*sz-Reisen ist ein Unternehmen der DDV 5 MEDIENGRUPPE

Fakultatives Ausflugsprogramm zur Reise D-BR36

MS ALBATROS
Richtung Nordkap rechts zum Fjord ab!
20.07.-01.08.2020

Stand 01/20

Land und Leute erwarten Sie

Ihre Erlebnisreise entlang der Reiseroute kdnnen Sie wunderbar erganzen. Die
Hafen, die wir anlaufen, und die Liegezeiten sind so geplant, daB3 Sie interessante
Stadte und die Landschaften auf organisierten Ausfliigen oder auf eigene Faust
kennenlernen.

Je nach Aufenthalt gibt es Stadtrundfahrten, Halb- und Ganztagestouren sowie
Abendausflige. Die Organisation und Durchfihrung liegt in den Héanden von
erfahrenen Partnern vor Ort, gebucht wird vorab oder an Bord. (Wenden Sie
sich mit Ihren Vorabwiinschen gern an uns. Eine Vorausbuchung ist ab ca. 2
Monate vor Reisebeginn mdglich.)

Natdrlich kdnnen Sie Ihren Landgang auch selbst organisieren. Die Bord-
Reiseleitung gibt IThnen gerne Tipps.

Panoramafahrt

ca. 2,5 Std.

Diese Rundfahrt zeigt Ihnen nicht nur das Stadtchen Sortland mit seinen in verschiedenen
Blautonen gemalten Hausern, sondern auch einen Teil der einmaligen Landschaft der Vesteralen
Inseln. Nach einer kurzen Stadtrundfahrt fahren Sie in nordliche Richtung. Die Ausblicke tber die
"griinen Alpen am Meer", wie die Inselgruppe Vesteralen haufig bezeichnet wird, sind herrlich.
Sie fahren an alten Wohn- und Opferplatzen der Samen vorbei und sehen auch die

Alpinanlagen von Sortlands Skigebiet. Die landschaftlich reizvolle Fahrt ladt zu Fotostopps ein.
Sie passieren den Flughafen von Stokmarknes und sehen die markante Bricke, die die Insel
Hadsel mit den restlichen Vesteralen Inseln verbindet. Sie fahren durch fir nordnorwegische
Verhaltnisse dicht besiedeltes Gebiet. Kleine Orte, die hauptsachlich von Landwirtschaft und
Fischerei leben. Sie genie3en schdone Ausblicke auf den Sortlandsund, und in der Ferne sind



die Gipfel der Lofoten zu erkennen. Mit schénen Eindriicken kehren Sie zum Schiff zurlick.
Bitte beachten: Durchfihrung in Gruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2015)

49 €

Landschaftsfahrt nach Nyksund

ca. 4 Std.

Diese Fahrt fuhrt fast bis zur Nordspitze der Inselgruppe Vesteralen und vermittelt ein
eindrucksvolles Bild der einst so reichen und wichtigen Kistenkultur. Nach einer kleinen
Stadtrundfahrt in der "blauen Stadt" Sortland, dem Handelszentrum und Verkehrsknotenpunkt der
Vesteralen Inseln, erreichen Sie den Aussichtspunkt bei Selnes. Das Landschaftsbild ist
beeindruckend: majestatische Berge, sanfte Hugel, griine Téler. Nicht umsonst werden die

Inseln als die "griinen Alpen am Meer" bezeichnet. Der Berg Reka ist einer der markanten Punkte
von Bg, der westlichsten Gemeinde der Vesteralen Inseln. Sie passieren den Ort Myre, einen der
wichtigsten Fischereiorte in Nord-Norwegen. Dann

erreichen Sie Nyksund, das Uber eine Briicke mit dem Festland verbunden ist. Um 1900 war
Nyksund aufgrund der Nahe zu den reichen Fischgriinden eines der wichtigsten Fischerdorfer der
Region. Sie besuchen wéhrend eines Rundgangs ein paar Gebaude, u.a. die

Schmiede. Wahrend der Riickfahrt entlang des Lifjordes genief3en Sie noch einmal

die beeindruckende Landschaft der Vesteralen Inseln.

Bitte beachten: Durchfiihrung wetterabhangig und mit begrenzter Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2015)

69 €

Die ndrdlichsten Fischerdorfer der Welt

ca. 3 Std.

Sie verlassen die kleine Hafenstadt Honningsvag, die erst im Jahr 1996 ihre Stadtrechte erhielt.
Die Fahrt auf der Insel Magergya ("Karge Insel") fuhrt - wie der Name schon ausdriickt - durch
karge, typisch arktische Landschaft. Zuerst besuchen Sie das malerische Fischerdorf Kamgyveer,
das am Ende eines schmalen Fjordarmes liegt. Sie sehen das Fischindustriegebaude, die kleine
Fischerbootflotte und den reizenden Hafen. Sie fahren lGber das Hochplateau, wo mehrere
Hundert Rentiere wahrend der Sommermonate weiden. Bei guten Sichtverhaltnissen kénnen Sie
in der Ferne das beriihmte Nordkapplateau sehen. Weiter fahren Sie nach Skarsvag, einem
idyllischen Fischerdorf mit etwa 200 Einwohnern. Sie kdnnen einen kleinen Spaziergang machen
und das Weihnachtshaus besuchen. Das gemditliche Hauschen ist ganzjahrig mit norwegischem
Weihnachtsschmuck dekoriert, und so haben Sie Gelegenheit, Weihnachtsartikel zu erwerben.
AnschlieRend Ruckfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

59 €

Transfer zum Nordkap



ca. 3 Std.

Honningsvag liegt auf der Insel Magergya ("Karge Insel"), etwa 6 km vom Festland entfernt. Der
Transfer zum Nordkap-Plateau beginnt in Honningsvag und dauert ca. 45 Min. Die Fahrt geht
durch typisch arktische Landschaft. Mehrere Hundert Rentiere weiden wahrend der
Sommermonate auf der Insel. Das 307 m hohe Nordkap ist ein steil aus dem Eismeer
emporragendes Schieferplateau. Es liegt auf 71° 10" 16" nérdlicher Breite, rund 2.100 km vom
Nordpol entfernt und 514 km nérdlich des Polarkreises. Versdumen Sie auf keinen Fall, die
Nordkaphalle individuell zu besuchen und sich die schéne Multivisionsshow anzusehen, welche
u.a. das Nordkap wahrend der vier Jahreszeiten darstellt.

Bitte beachten: Das Nordkap kann nur gegen eine Gebuhr betreten werden, die im
Transferpreis eingeschlossen ist.

Vorbehaltlich Anderung Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

69 €

Konigskrabben-Safari mit dem Schlauchboot

ca. 3,5 Std.

Sie unternehmen einen kleinen Spaziergang vom Schiff zum RIB-Bootsanleger. Sie erhalten die
Schutzkleidung und kurze Instruktionen. Fest angeschnallt fahren Sie in hoher Geschwindigkeit
mit dem RIB-Boot (Schnellschlauchboot) durch den Sarnesfjord. Bei einem Stopp inspizieren Sie
die unter Wasser gelegenen Fangkorbe fur Konigskrabben. Die Kénigskrabbe lebte zuerst nur im
nordlichen Pazifik. Spater hat sie sich jedoch auch in der Barentssee angesiedelt. Eine
Konigskrabbe kann bis zu 10 kg wiegen. Weiter geht es in den Magergysund. Nach etwa 20
Minuten gehen Sie an Land und kénnen bei der Zubereitung der zuvor gefangenen Krabben
zuschauen. In einem Lavvo, dem traditionellen Sami-Zelt, sitzen Sie in gemitlicher Runde
zusammen und kosten die frischen Krabben. Anschliel3end fahren Sie per Boot zur Pier zurilck.
Bitte beachten: Fur Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit oder Riickenleiden nicht
geeignet. Sehr begrenzte Teilnehmerzahl. Die Tour wird mit RIB-Booten gefahren, die
Geschwindigkeiten von bis zu 35 Knoten (ca. 65 km/h) erreichen kénnen. Bei unruhiger See kann
es zum harten Aufsetzen der Boote auf den Wellen kommen. Sicherheitsausriistung
(Uberlebensanzug und Rettungsweste) wird gestellt. Bitte folgen Sie den Anweisungen des
Personals. Alle Erklarungen in englischer Sprache.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

179 €

Tromsg Panoramafahrt

ca. 2 Std.

Tromsg, die grof3te Stadt Nordnorwegens, wird oft "Paris des Nordens" genannt. Die Stadt liegt
344 km Luftlinie nordlich des Polarkreises. Tromsg beheimatet nicht nur die nordlichste
Universitat, sondern auch die nordlichste Kathedrale der Welt. Das Stadtzentrum von Tromsg
liegt auf der Insel Tromsgya. Diese Rundfahrt fiihrt durch das gemutliche Zentrum, durch die
hibsch im Griinen gelegenen Vororte und vorbei am Prestevatnet, einem Binnensee. Sie
Uberqueren die beeindruckende Tromsg-Briicke und sehen die Eismeerkathedrale (Fotostopp),



eines der Wahrzeichen der Stadt. AnschlieRend Rickfahrt zum Schiff.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)
35€

Tromsg mit Eismeerkathedrale und Polaria Erlebniszentrum

ca. 3,5 Std.

Tromsg erstreckt sich Uber die Insel Tromsgya, das Festland und die Insel Kvalgya. Auf dem
Weg zum Erlebniszentrum Polaria erfahren Sie viel Wissenswertes tiber Tromsg und seine
Geschichte. Das Erlebniscenter hat eine beeindruckende Architektur, die an das Packeis erinnert.
Es erwarten Sie ein Aquarium fur arktische Tiere sowie ein Robbenbecken. Zudem kénnen Sie
sich einen Panoramafilm anschauen, der die Flora und Fauna auf Spitzbergen eindrucksvoll
vermittelt. AnschlieRend fahren Sie durch das Stadtzentrum, wo u.a. der Dom, eine der groé3ten
Holzkirchen Norwegens, Seite an Seite mit Glas- und Betonbauten moderner Architektur steht.
Sie fahren Uber die Brucke zum Stadtteil Tromsdalen, wo sich die Eismeerkathedrale befindet.
Sie ist im Jahr 1965 gebaut und ein Beispiel moderner norwegischer Kirchenarchitektur. Nach
dem Besuch der Kirche (Erklarungen von auf3en) Rickfahrt zum Schiff.

Vorbehaltlich Anderung Programm/Preis (Stand: Méarz 2019)

69 €

Polarmuseum und Besuch bei den Huskies

ca. 3,5 Std.

Im Wilderness Center auf der Insel Kvalgya, etwa 30 Minuten von Tromsg entfernt, besitzt der
Eigentimer 300 Alaskan Huskies. Nach Ankunft erhalten Sie eine Einflihrung in die Zuchtstation
und werden mit den Huskies und ihren Welpen vertraut gemacht (strapazierfahige Kleidung
empfohlen). Erfahrene Hundeschlittenfiihrer klmmern sich ganzjahrig um die Hunde. In Ton und
Bild wird Ihnen der langste Hundeschlittenlauf Europas, das 1.000 km lange Finnmarksrennen,
erlautert. Auch tber Expeditionen in Grénland und Alaska gibt es viel Interessantes zu erfahren.
Nach dem Besuch fahren Sie zuriick nach Tromsg und zum Polarmuseum, mit kurzem Fotostopp
an der Eismeerkathedrale. Das Museum befindet sich in einem Lagerhaus der Zollbehérde von
1833 und zeigt Ausstellungen Uber norwegische Polarexpeditionen und Fangtraditionen in den
Polargebieten. Dazu zahlen Sonderausstellungen Uber die Forschungen von Fridtjof Nansen und
Roald Amundsen. Die Er6ffnung des Museums im Jahr 1978 fiel auf den 50. Jahrestag, an dem
Roald Amundsen wegen einer Rettungsaktion zu seiner letzten Polarfahrt aufbrach. Von Tromsg
aus begab er sich mit seinem Luftschiff "Latham™ Richtung Spitzbergen, um nach Umberto Nobile
und dem Luftschiff Italia zu suchen. Durch einen Absturz kam Amundsen ums Leben.
AnschlieBend kehren Sie zuriick zum Schiff.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Mérz 2019)

75 €

Tromsg mit Museum, Eismeerkathedrale und Storsteinen
ca. 3,5 Std.
Die Hauptstadt Nordnorwegens ist wunderschon auf der Insel Tromsgya, dem Festland und der



Insel Kvalgya gelegen. Tromsg ist eine attraktive Universitatsstadt mit vielen
Sehenswiurdigkeiten. Sie fahren durch die Stadt zum Volksmuseum, das lhnen einen
interessanten Eindruck vom Leben im hohen Norden wéahrend der letzten Jahrhunderte vermittelt.
Nach dem Besuch fahren Sie Uber die Tromsg-Briicke zu der bekannten Eismeerkathedrale, ein
Meisterwerk des Architekten Jan Inge Hovig. Die Kirche wurde im November 1965

eingeweiht. Nach der Besichtigung (Erklarungen von aufRen) fahren Sie direkt zur Talstation der
Seilbahn, deren Fahrt auf den Storsteinen (420 m Hohe) ca. 10 Min. dauert. Oben angekommen
haben Sie etwas Zeit, die fantastische Aussicht Uber Tromsg und die Umgebung zu geniel3en.
AnschlieBend Abfahrt mit der Seilbahn und Rickfahrt mit dem Bus zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit aufgrund vieler Stufen nicht
geeignet. Wartezeiten an der Seilbahn sind mdglich.

Vorbehaltlich Anderung Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

85 €

Bodg und norwegisches Luftfahrtmuseum

ca. 3 Std.

Sie unternehmen eine Stadtrundfahrt durch Bodg, bevor Sie das norwegische Luftfahrtmuseum
besuchen. Das Museum wurde im Jahre 1994 eroffnet und ist in zwei Abteilungen gegliedert:
Militarluftfahrt und Zivilluftfahrt. Im milit&rischen Teil sind beriihmte Flugzeuge wie Spitfire, CF-
104 Starfighter, Ju 88 und das Spionageflugzeug U-2 ausgestellt. Im zivilen Bereich befinden sich
Passagierflugzeuge. Weiterfahrt mit Fotostopp an der Kirche Bodin aus dem 13. Jh. mit schénem
Zwiebelturm. Bevor es zum Schiff zuriickgeht, legen Sie eine Fotopause auf dem Berg Rgnvik
ein. Von hier haben Sie eine wunderschone Aussicht tiber den Vestfjord, Bodg und Umgebung.
Bei klarer Sicht konnen Sie sogar die Bergkette der Lofoten sehen.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

79 €

Landschaftsfahrt zum Saltstraumen

ca. 3 Std.

Bodg ist die Hauptstadt der Provinz Nordland im Norden Norwegens und liegt in der Region
Salten nordlich des Polarkreises. Bodg ist nach Tromsg die zweitgro3te Stadt Nordnorwegens
und ein modernes Handels- und Kommunikationszentrum. Bodg hat im Jahr 1816 die Stadtrechte
bekommen. Nach einer kleinen Stadtrundfahrt fiihrt Ihre Landschaftsfahrt in stidostlicher
Richtung zur Insel Knaplundsgya. Durch einen 2,5 km langen und etwa 150 m breiten Sund
zwischen den Inseln Straumen und Straumgy, der den Saltfjord mit dem Skjerstadfjord verbindet,
stromen im Wechsel der Gezeiten fast 400 Millionen Kubikmeter Wasser in die Meerenge hinein
und wieder heraus. Der starkste Gezeitenstrom der Welt erreicht bis zu 22 Knoten. Man kann im
Internet die Starke der Stromschnellen auf einer Tabelle verfolgen und wird gewarnt, falls diese
flr eine Passage zu gefahrlich sind. Im Erlebniscenter Magic Saltstraumen kénnen Sie einen
interessanten Film tber das Nordlicht sehen und die Ausstellung bewundern. Geniel3en Sie
Kaffee und Waffeln, bevor Sie nach einem Fotostopp auf dem Berg Rgnvik zum Schiff



zuriickfahren.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)
89 €

Panoramafahrt Trondheim

ca. 2 Std.

Wahrend der Rundfahrt passieren Sie die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten der malerisch am
Trondheimsfjord gelegenen Stadt, die 997 gegriindet worden ist. U.a. sehen Sie den
Nidarosdom, eines der beeindruckendsten gotischen Bauwerke Nordeuropas und ehemals
wichtige Pilgerstatte. Nach der AuRenbesichtigung fahren Sie weiter zum Aussichtspunkt
Sverresli mit schonen Ausblicken, anschliel3end durch das Stadtzentrum und wieder zuriick zum
Schiff.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2019)

29 €

Spaziergang durch Trondheim

ca. 3,5 Std.

Ein Ausflug fiir sportliche Géste. Die Universitatsstadt Trondheim liegt malerisch am
Trondheimsfjord und ist mit 170.000 Einwohnern die drittgréf3te Stadt Norwegens. Zunachst
spazieren Sie durch die schmalen Gassen der reizvollen Altstadt "Bakklandet" mit ihren
Holzhausern, in denen sich zahlreiche Geschafte, gemutliche Bars, Cafés und Kunstgalerien
befinden. Die 300 Jahre alte Altstadtbriicke fuhrt Sie Uber den Fluss "Nidelva" und Sie erreichen
die beeindruckende "Domkirke" von Trondheim, den Nidarosdom, der als Nationalheiligtum gilt.
Wahrend der AulRenbesichtigung kénnen Sie die reich verzierte Fassade bestaunen. Weiter geht
es zum Palais Stiftsgarden, nach vierjahriger Bauzeit 1778 fertiggestellt und zunachst als
Privatwohnung von Geheimrétin Schgller genutzt. 1800 wurde das Geb&aude, das eines der
grofiten Holzgebaude in Skandinavien ist, an den Staat verkauft und Anfang des 20.Jh. zur
Residenz der koniglichen Familie in Trondheim erklart. Auf dem Marktplatz kénnen Sie zum
Abschluss noch die 18 m hohe Statue von Olav Tryggvason sehen, der von 995 bis 1000 Konig
von Norwegen war und 997 die Stadt Trondheim gegrindet hatte. Riickkehr zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Festes Schuhwerk
empfohlen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2019)

29 €

Trondheim mit Nidarosdom

ca. 2,5 Std.

Die Fahrt fuhrt Sie zum Dom von Trondheim, 1290 fertiggestellt und eines der schonsten
gotischen Bauwerke Nordeuropas. Die urspringliche Steinkirche soll tiber den sterblichen
Uberresten von Konig Olav Haraldsson (995-1030, seit 1015 Kénig und nach seinem Tod 1031



heiliggesprochen) errichtet worden sein, die sich in der Folgezeit zur Pilgerstatte entwickelte.
Wahrend der geflihrten Besichtigung erfahren Sie Wissenswertes Uber die Geschichte der
beeindruckenden "Domkirke", deren Bau von Erzbischof @ystein zu Ehren des Heiligen Olavs
maf3geblich beeinflusst wurde. AnschlieBend fahren Sie zum Aussichtspunkt Sverresli mit
schoner Aussicht Uber die drittgrof3te Stadt Norwegens und zuriick zum Schiff.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl. Im Inneren des Doms sind Foto-/Videoaufnahmen
nicht erlaubt.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2019)

49 €

Trondheim und Ringve-Museum

ca. 3 Std.

Sie fahren in den Stadtteil Lade, der bereits vor der Griindung von Trondheim bestanden hat, und
besuchen hier das Gut Ringve, das Anfang des 16.Jh. erstmals Erwé&hnung findet. 1952 wurde
hier ein Museum eingerichtet, das etwa 2.000 Musikinstrumente aus der ganzen Welt und den
unterschiedlichen Epochen ausstellt. Heute besteht das Anwesen aus Herrenhaus und Scheune,
die zu einem Konzertsaal umgebaut wurde. Sehenswert sind auch die Raume, die nach
verschiedenen Komponisten benannt und im Stil der jeweiligen Epoche eingerichtet sind. Der
schon angelegte Botanische Garten ladt zum Spaziergang ein. Anschlie3end fahren Sie in das
Altstadtviertel von Trondheim ("Bakklandet") und machen einen Fotostopp am Nidarosdom,
einem der beeindruckendsten gotischen Bauwerke Nordeuropas. Ruckfahrt zum Schiff.

Bitte beachten: Fur Géaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2019)

49 €

Spaziergang durch Nauste

ca. 2 Std.

Bei dem gefiuihrten Rundgang durch Nauste erhalten Sie einen Einblick in die Geschichte und
Lebensweise des Dorfes. Nauste hat eine lange Tradition in Landwirtschaft und Lachsfischerei.
Bereits in den 1850er Jahren war der Eresfjord ein beliebtes Ziel flr britische Aristokraten, die
zum Angeln nach Nauste kamen. Geniel3en Sie den schonen Spaziergang durch die idyllisch
gelegene Ortschatft.

Bitte beachten: Fur Géste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Mérz 2019)

29 €

Uberlandfahrt via Molde nach Andalsnes

ca. 7 Std. mit Lunchbox

Nach einer kleinen Orientierungsfahrt durch Nauste fahren Sie den Fjord entlang nach Molde. Die
Stadt liegt am Nordufer des Moldefjords. Das Klima hier wird zum einen durch Auslaufer des
Golfstroms und zum anderen durch die geschitzte Lage am Fjord beglnstigt. Daher wird Molde
auch als "Stadt der Rosen" bezeichnet, da diese hier besonders gut gedeihen. Sie unternehmen
eine Stadtrundfahrt und fahren anschlie3end zum Aussichtspunkt Varden, von wo Sie eine



wunderschodne Aussicht Gber Molde und die Umgebung genieRen. Hier haben Sie Zeit, den Inhalt
Ihrer Lunchbox zu verzehren, dazu werden Kaffee und Waffeln serviert. AnschlieBend geht es
wieder bergab, und der Fjord wird mit einer Fahre von Molde nach Vestnes Uberquert. Weiterfahrt
durch die schéne Bergwelt Richtung Andalsnes, bis Sie die "beriichtigte” Trollwand erreichen, die
mit Uber 1.000 m die hoéchste Steilwand Europas ist. Nach einem Fotostopp fahren Sie zur
beriihmten Trollstigstrale. Uber elf atemberaubende Serpentinen schraubt sich die Strale mit
10% Steigung den Berg hinauf. Beim Wasserfall Stegfossen kdnnen Sie den Blick Uber das
Istertal und die umliegende Bergwelt genie3en. Auch vom Aussichtspunkt Trollstigen beeindruckt
die Landschaft bei klarer Sicht mit markanten Gipfeln. Danach fahren Sie wieder zurtick ins Tal
und zum Schiff, das inzwischen Andalsnes erreicht hat.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Méarz 2019)

119 €

Fahrt zum Trollstigheimen

ca. 3 Std.

Andalsnes liegt direkt am Isfjord und ist von einer beeindruckenden Bergwelt umgeben,
weshalb es oft als Norwegens "Alpenstadt” bezeichnet wird. Insgesamt 87 Berge dieser Gegend
ragen Uber 1.500 m in die Hohe. Die Fahrt fuhrt in stdlicher Richtung am Fluss Rauma entlang
zur beriihmten TrollstigstraRe. Uber elf atemberaubende Serpentinen schraubt sich die StralRe
mit 10% Steigung den Berg hinauf. Beim Wasserfall Stegfossen kénnen Sie den Blick Uber das
Istertal und die umliegende Bergwelt genief3en, und auch vom Aussichtspunkt Trollstigen
beeindruckt bei klarer Sicht der Blick auf die norwegische Landschaft. Danach fahren Sie wieder
zurlick ins Tal und erreichen die mit iber 1.000 m héchste Steilwand Europas, die Trollwand.
Nach einem Fotostopp fahren Sie zurtick zum Schiff.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

55 €

Panoramafahrt mit der Raumabahn

ca. 4 Std.

Andalsnes, eine kleine Stadt direkt am Isfjord, ist von einer beeindruckenden Bergwelt umgeben
und wird deshalb oft als Norwegens "Alpenstadt” bezeichnet. 87 Berge dieser Region ragen Utber
1.500 m in die Hohe. Sie fahren mit dem Bus in sudlicher Richtung zur Trollwand, mit Gber 1.000
m hdchste Steilwand Europas. Nach einem Fotostopp fahren Sie durch beeindruckende
Landschaft entlang des Raumaflusses nach Bjorli, 600 m hoch gelegen. Bjorli ist fiir die
Norweger ein beliebtes Skigebiet, und viele besitzen hier ein Wochenendhaus. Die Fahrt geht
weiter nach Dombas, ein weiteres populares Hittengebiet. Nach etwas Freizeit in Dombas startet
die Fahrt mit der bekannten Raumabahn zuriick nach Andalsnes. Sie ist eine eingleisige, nicht-
elektrifizierte Bahnstrecke, die im Jahr 1924 fertiggestellt wurde. GenielRen Sie die Fahrt durch
die wunderschone Landschaft. Unterwegs sehen Sie einige alte Steinbriicken, z.B. die
Kyllingbriicke, eine der bertihmtesten Bahnbriicken Norwegens und Wahrzeichen dieser Strecke.
Sie ist 59 m hoch und 76 m lang und wurde von 1913 bis 1922 erbaut. Nach etwa 80-minttiger



Bahnfahrt erreichen Sie Andalsnes. Vom Bahnhof spazieren Sie ca. 500 Meter zum Schiff.
Bitte beachten: Dieser Ausflug kann auch in umgekehrter Reihenfolge stattfinden. Begrenzte
Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Juni 2019)

109 €

Bjorli und Trollwand

ca. 3 Std.

Der Ausflug bietet Ihnen Landschaftseindriicke wie aus dem Bilder(foto)buch. Ausgangspunkt fir
Ihre Fahrt ist Andalsnes an der Miindung des Flusses Rauma, umgeben von einer
beeindruckenden Bergwelt, weshalb die Stadt oft als Norwegens "Alpenstadt” bezeichnet wird.
Ihre Fahrt fuhrt Sie durch das enge Romsdal, eine etwa 60 km lange Talschlucht, vom Rauma
durchzogen und mit bis 1.800 m hohen Bergen. Besonders sehenswert sind das 1.555 m
emporragende Romsdalshorn und die imposante Trollwand (“Trollveggen"), mit bis zu 1.000 m
Europas steilste Steilwand. Geniel3en Sie die Fahrt durch die beeindruckende Bergwelt mit ihren
Wasserfallen und teils schroffen Felsformationen, die schone Fotomotive bietet. Sie erreichen
Bjorli auf etwa 600 m Hohe, wo lhnen in einem Restaurant Kaffee und Kuchen serviert werden.
AnschlieRend Riickfahrt nach Andalsnes zum Schiff.

Bitte beachten: Fur Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2017)

64 €

Adlerkehre, Flydalsjuvet und Eidsdal See

ca. 2,5 Std.

Der Geirangerfjord mit gewaltigen Felsen, Gletschern und Wasserfallen wird oft als schonster
Fjord in Norwegen bezeichnet. Auffahrt durch den idyllisch gelegenen Ort Geiranger, vorbei am
achteckigen Kirchlein von 1842 und am grof3ten Wasserfall im Geirangertal, dem Storfoss. Sie
erreichen Flydalsjuvet mit dem malerischen Blick tiber Schlucht, Ort und Fjord, ein beliebtes
Ansichtskartenmotiv. AnschlieBend fahren Sie zur Adlerkehre, die sich in 11 Serpentinen den
Berg hinaufwindet. In einer Hohe von etwa 600 m haben Sie eine grandiose Sicht auf den Fjord.
Danach fuhrt die Fahrt abwarts am Eidsdal See vorbei (kurzer Fotostopp) zurtick zur
Anlegestelle.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Januar 2018)

49 €

Wanderung Berg Westeras

ca. 4,5 Std.

Ein Ausflug fiir sportliche Géaste. Sie fahren in Geiranger am hiilbsch gelegenen achteckigen
Kirchlein vorbei hinauf bis Hole. Dort beginnt die Wanderung. Auf engen, unbefestigten
Naturpfaden mit abschnittsweise anspruchsvollen Steigungen gelangen Sie an den Storseter
Wasserfall. Wenn dieser gentigend Wasser fuhrt, kdnnen Sie hinter dessen Fallzone entlang
spazieren. Weiter geht die Wanderung zum Berghof Westeras, wo Ihnen Kaffee und Waffeln
serviert werden. Von hier haben Sie einen grofRartigen Blick tber den Fjord und Ihr Schiff. Sie



wandern abwarts Richtung Geiranger-Fjordzentrum und starten hier den "Wasserfall-
Spaziergang", der seit 2014 mdoglich ist. Wahrend Sie 305 Stufen hinunterlaufen, eng entlang des
Geiranger Wasserfalls, bieten sich zahlreiche reizvolle Fotomotive. Unten angekommen, bringt
das Tenderboot Sie zuriick zum Schiff.

Bitte beachten: Fur Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte
Teilnehmerzahl. Wanderschuhe erforderlich, wetterfeste Kleidung empfohlen. Steiler Anstieg,
anspruchsvolle Wanderung, Wandererfahrung vorausgesetzt.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

59 €

Kajakfahrt auf dem Geirangerfjord

ca. 3 Std.

Ein Ausflug fir sportliche Géaste. Der Name Geiranger bedeutet "Pfeilspitze", moglicherweise
rahrt der Name von der Art und Weise, wie sich der Fjord in die Bergwelt schneidet und bis zur
kleinen Ortschaft reicht. Seit 2005 steht der Geirangerfjord auf der UNESCO-Liste fur Kultur- und
Naturerbe. Die beeindruckende Schonheit des Fjordes kénnen Sie vom Kajak aus auf besondere
Weise erleben. Durch seine windgeschiitzte Lage weit im Landesinneren ist das Wasser des
Geirangerfjords fast immer ruhig und eignet sich daher besonders gut fur Kajaktouren. Sie
werden an der Pier von Mitarbeitern des Kajakcenters abgeholt und mit einem Minibus in
wenigen Minuten nach Grande gebracht. Ein ausgebildeter Kajaktrainer gibt die notigen
Einweisungen. Sie werden mit der Bedienung von Schwimmweste, Kajak und Paddel vertraut
gemacht, bevor Sie in Doppelkajaks die etwa 2-stindige Fahrt beginnen. Vorkenntnisse im
Kajakfahren sind nicht erforderlich.

Bitte beachten: Kinder unter 6 Jahren durfen nicht teilnehmen. Kinder und Jugendliche von 6-12
Jahren durfen nur in Begleitung eines Erziehungsberechtigten im gleichen Kajak teilnehmen.
Sehr begrenzte Teilnehmerzahl. Flache bequeme Sportschuhe und locker sitzende sportliche,
der Wetterlage angemessene Kleidung sowie die Mithahme einer Flasche Wasser wird
empfohlen. Die Tour wird bei jedem Wetter durchgeftihrt. Alle Erklarungen in englischer Sprache.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

79 €

Hohepunkte Geiranger

ca. 4,5 Std.

Wegen seiner atemberaubenden Landschaft mit steilen Berghangen und tief hinabstiirzenden
Wasserfallen zahlt der Geirangerfjord zu den schonsten Fjorden Norwegens. Die Fahrt flhrt
entlang des Geirangerfjords zur Adlerkehre, die sich in 11 Serpentinen den Berg hinaufwindet.
Vom Aussichtspunkt "Adlerkehre" in einer Hohe von etwa 600 m haben Sie eine grandiose Sicht
auf den Fjord. Weiterfahrt durch den idyllisch gelegenen Ort Geiranger, vorbei am achteckigen
Kirchlein von 1842 und am groRten Wasserfall im Geirangertal, dem Storfoss. Sie erreichen
Flydalsjuvet mit dem malerischen Blick tber Schlucht, Ort und Fjord - ein beliebtes
Ansichtskartenmotiv. Danach fahren Sie bergauf zum Gipfel des Dalsnibba (1.495 m.i.d.M.),
sofern die Schneeverhaltnisse es zulassen. Uberall sind Sie von Bergen und Gletschern
umgeben und tief unter lhnen im beriihmten Geirangerfjord liegt Ihr Schiff. Bergab fahren Sie



anschlieRend zum norwegischen Fjordzentrum. Das Informations- und Erlebniszentrum zeigt
Natur, Kultur und Geschichte des Geirangerfjordes. Die Ausstellung beschéftigt sich mit dem
Leben auf schwer zuganglichen Hofen an steilen Berghangen, dem schwierigen StraRenbau,
Schneelawinen und anderen Naturgewalten. Zum Abschluss kurze Panorama-Filmvorfihrung mit
eindrucksvollen Aufnahmen der grandiosen Landschaft. AnschlieRend Ruckfahrt zum Schiff.
Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

89 €

Uberlandfahrt nach Alesund mit Dalsnibba

ca. 9,5 Std. mit Essen

Sie fahren durch den idyllisch gelegenen Ort Geiranger, vorbei am achteckigen Kirchlein von
1842 und am grol3ten Wasserfall im Geirangertal, dem Storfoss. Sie erreichen Flydalsjuvet mit
dem malerischen Blick Uber Schlucht, Ort und Fjord - ein beliebtes Ansichtskartenmotiv. Danach
fahren Sie bergauf zum Gipfel des Dalsnibba (1.495 m.i.d.M.), sofern die Schneeverhéltnisse es
zulassen. Uberall sind Sie von Bergen und Gletschern umgeben und tief unter lhnen im
berihmten Geirangerfjord liegt Ihr Schiff. Sie fahren wieder hinunter, passieren Geiranger und
fahren die Panoramastral3e Adlerkehre Gber 11 Haarnadelkurven hinauf zum Aussichtspunkt auf
600 m Hohe. Von hier geniel3en Sie den wunderschonen Blick auf Ihr Schiff und den
Geirangerfjord, die Wasserfalle "Sieben Schwestern” und den Berg Dalsnibba (1.495 m). Sie
fahren weiter zum Nordalsfjord und Uberqueren den Fjord mit der Féhre von Eidsdal nach Linge.
Durch das Valldal fahren Sie in Richtung Trollstigen, mit kurzer Fotopause an der tiefen
Gudbrandsschlucht. Die Passage des Trollstigheimen bietet einen schénen Panoramablick Gber
die Bergwelt. In einem Restaurant beim Trollstigen wird Ihnen das Mittagessen serviert. Nach
dem Essen haben Sie Gelegenheit, an einem Aussichtspunkt schone Fotos von der beriihmten
Trollstigstral3e zu machen. Anschlieend fahren Sie Uber die 11 Serpentinen in das Tal hinunter.
Sie erreichen die berlchtigte Trollwand, die hochste Steilwand Europas mit senkrechten
Abstiirzen von mehr als 1.000 m. Nach einem Fotostopp fahren Sie via Andalsnes uiber das
@rskoggebirge nach Alesund. Vom Stadtberg Aksla haben Sie einen wunderschénen Blick auf
die Stadt und Umgebung. Von hier fahren Sie direkt zur Pier von Alesund, wo Ihr Schiff bereits
angekommen ist.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte
Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Marz 2019)

149 €

Historische Stadtwanderung mit Bryggen

ca. 2 Std.

Die Hanseaten in Bergen erhielten in einer fiir Norwegen schwierigen Zeit den internationalen
Handel aufrecht und erlangten ein fast vollstandiges Monopol fir den Handel mit Stockfisch und
Tran. Das Kontor war dem Mittelstand vorbehalten und hatte in seiner Blutezeit bis zu 1.000
Mitglieder. Es war eine reine Mannergesellschaft, die Mitglieder waren unverheiratet und zogen
zurlick nach Deutschland, wenn sie 6konomisch in der Lage waren, dort zu leben. Das Kontor in
Bergen ist als letztes der vier Hanseatischen Kontore gegriindet worden und hat am langsten



Bestand gehabt. Grundlage des Handels am Kontor waren der Import von Getreide, Mehl, Malz,
Bier und Fischereigeratschaften sowie der Export von Stockfisch, Tran und Hauten. Das Kontor
erhielt ein eigenes Gebiet, "Bryggen", das mitten in der Stadt gelegen ist. Es gab einen
Altestenrat, der das Kontor nach dem eigenen Regelwerk verwaltete und unter anderem (iber
eine interne Gerichtsbarkeit verfigte. Das Regelwerk wurde vom Hansetag erarbeitet und von
Lubeck aus kontrolliert. Sie wandeln auf den Spuren vergangener Zeiten, passieren die Festung
Bergenhus, die Marienkirche und die Schotstuben, die Versammlungsraume der Hanseaten. Sie
gehen weiter durch Bryggen und erfahren viel Wissenswertes Uber die Zeit der Hanse. Dies ist
ein Rundgang ohne Eintritte, der in der Nahe vom Fischmarkt endet.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Begrenzte
Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2020)

19€

Panoramafahrt Bergen

ca. 2 Std.

Bergen ist eine internationale Hafenstadt und liegt direkt am Inneren Byfjord. Die Stadt wird
haufig als "Tor zu den Fjorden" bezeichnet. Bergen ist von sieben Hiigeln und wunderschéner
Natur umgeben. Im Jahr 1070 hat Konig Olav Kyrre die Stadt gegrtindet, die bis 1299 die
Hauptstadt Norwegens war. lhr urspriinglicher Name war Bjgrgvin, was "Wiese zwischen den
Bergen" bedeutet. Wahrend der Rundfahrt passieren Sie viele Sehenswiirdigkeiten und sehen
die Kontraste dieser farbenfrohen Stadt. Die Fahrt geht zuerst in noérdliche Richtung nach
Eidsvag, wo Sie die vorgelagerte Inselwelt sehen. Sie passieren die Wirtschaftshochschule sowie
das Alt-Bergen-Museum und kommen wieder zurlick zum Stadtkern. Sie fahren an der
Marienkirche, der Flgien Talstation, dem Fischmarkt vorbei und gelangen zur Nordnes Halbinsel.
Hier haben Sie die Gelegenheit, Bergen mit dem historischen Viertel Bryggen zu fotografieren.
Sie verlassen das Stadtzentrum Richtung Stden und fahren an der kéniglichen Sommerresidenz
vorbei. Die Ruckfahrt zum Schiff fihrt Sie durch das alte Villenviertel Bergens und wieder an
Bryggen vorbei.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2020)

29 €

Wanderung Berg Flgien

ca. 3,5 Std.

Die Wanderung beginnt direkt am Schiff und zusammen mit Ihrem Reiseleiter gehen Sie ca. 20
Min. zur Talstation der Flgibahn. Die Standseilbahn bringt Sie auf einer Streckenlange von 848 m
in eine Hohe von 320 m. Vom Flgien haben Sie einen traumhaft schonen Blick tber die Stadt, die
Berge, die Fjorde und die vorgelagerten Inseln. Flgien ist der Ausgangspunkt fur unzéhlige
Wanderungen, und die Einwohner Bergens nutzen gerne diese Gegend fuir ihre sportlichen
Aktivitaten. Gelegenheit zum Fotografieren, anschlieend wandern Sie auf schénen
Wanderwegen durch die abwechslungsreiche Natur und iberwinden dabei etwa 180
Hoéhenmeter. Mit der Flgibahn kehren Sie zurlick ins Tal. Wenn es die Zeit erlaubt, kbnnen Sie
noch individuell einen Stadtbummel unternehmen oder Sie spazieren zurtick zum Schiff.



Bitte beachten: Fur Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Begrenzte Teilnehmerzahl. Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk sind erforderlich. An der
Talstation der Flgibahn kann es zu Wartezeiten kommen.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2020)

39 €

Panoramafahrt Bergen und Fantoft Stabkirche

ca. 2,5 Std.

Der Hafen von Bergen ist einer der geschaftigsten Seehéfen Europas, von dem aus

die norwegischen Postschiffe starten. Die Stadt ist auch Ausgangspunkt der Bergensbane. Auf
der Rundfahrt sehen Sie eine lebendige Stadt mit moderner und historischer Architektur.
Wahrend der Stadtbesichtigung passieren Sie alle wichtigen Sehenswirdigkeiten. Anschlie3end
fahren Sie in sudlicher Richtung nach Fantoft. Vom Parkplatz laufen Sie ca. 5 Minuten auf einem
Wanderweg durch das Waldgebiet, bis Sie die wunderschone Stabkirche erreichen. Die Fantoft-
Stabkirche ist ein Nachbau der ehemaligen Stabkirche von Fortun, einem kleinen Dorf an einem
Seitenarm des Sognefjords. Die Kirche wurde 1883 per Schiff von Fortun nach Fantoft
transportiert. Nach einem Brandanschlag am 6. Juni 1992 brannte die Stabkirche komplett
nieder. Nur verkohltes Gebalk und eine verbrannte Eingangstir zeugten von der ehemaligen
Kirche. Im Jahr 1993 wurde der Wiederaufbau auf der Grundlage alter Zeichnungen und
Fotografien begonnen, 1997 konnte der Bau zur Besichtigung wieder freigegeben werden. Die
Stabkirche ist heute eine nahezu exakte Kopie der urspriinglichen Kirche. Nach der Besichtigung
fahren Sie zurtick zum Schiff.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Januar 2019)

39 €

Stadtwanderung mit Besuch der Eisbar

ca. 3 Std.

Diese interessante Stadtwanderung durch Bergen startet direkt am Schiff und geht vorbei an den
Sehenswaurdigkeiten: Bergenhus Festung, Haakonshalle, Rosenkranzturm, Marienkirche,
Bryggen, Fischmarkt, Altes und Neues Rathaus, Festplassen, Ole Bulls Platz und Nationale
Buhne (Theater). Am Gerichtshof vorbei und durch eine Ful3gangerzone gelangen Sie zur Eisbar:
Eine Welt aus purem, glanzendem Eis bei frostigen Temperaturen erwartet Sie. Vor Ort
ausgestattet mit einem warmenden Mantel und Handschuhen sehen Sie die brillanten "eisigen”
Kunstwerke. Dazu geniel3en Sie ein Getrank aus einem "Eisglas". Nach etwa 45-minltigem
Aufenthalt spazieren Sie am Hafen entlang mit Blick auf Bryggen und erreichen wieder den
Fischmarkt, wo die Stadtwanderung endet.

Bitte beachten: Fir Gaste mit eingeschrankter Beweglichkeit nicht geeignet. Sehr begrenzte
Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2020)

45 €

Hardanger mit Besuch Obsthof



ca. 6 Std. mit Lunchbox

Bevor Sie in Richtung Hardanger fahren, machen Sie eine kleine Stadtrundfahrt durch Bergen.
Sie sehen die alte Festungsanlage, die beriihmten Hansehauser von Bryggen und den
Fischmarkt. Sie verlassen das Stadtzentrum und fahren in nérdlicher Richtung via Asane und
Arna nach Kvamskogen. Hier haben zahlreiche Einwohner Bergens ein Ferienhaus, denn es ist
eine perfekte Gegend zum Skilaufen. Sie halten am méachtigen Steinsdalsfossen-Wasserfall.
AnschlieRend fahren Sie weiter am schénen Hardangerfjord entlang. Die Landschaft an diesem
179 km langen Fjord ist beeindruckend. Unterwegs sehen Sie Obstgarten, Bauernhofe, kleine
Dorfer sowie manchen Ferienort und die Haube des Folgefonna Gletschers, drittgrof3ter
Gletscher Norwegens. Die Region ist als das gro3te Obstanbaugebiet Norwegens bekannt, und
im kleinen Ort Steinstg besuchen Sie einen traditionsreichen Obsthof, der bereits in der neunten
Generation betrieben wird. Nach einem Spaziergang durch den Garten in Begleitung des
Obstbauern werden die Spezialitaten des Hauses serviert: selbstgemachter Apfelkuchen und
Apfelsaft. AnschlieRend besteht die Moglichkeit, im nahegelegenen Hofladen lokale Spezialitaten
zu erwerben und die Aussicht zu geniel3en. Sie fahren dieselbe Strecke zuriick nach Bergen,
wobei Sie die schonen Ausblicke auf Fjord, Gletscher, Gebirge und Wasserfalle erneut geniel3en
kénnen.

Bitte beachten: Begrenzte Teilnehmerzahl.

Vorbehaltlich Anderungen Programm/Preis (Stand: Februar 2020)

85 €



