
 

 
 

LANDAUSFLUGSPROGRAMM 
 

MS HAMBURG / HAM1823 
 

Ahoi Nordsee-Inseln und Friesland 
07. Juli bis 13. Juli 2023 

 
Bitte beachten Sie, dass alle Ausflüge vor Reisebeginn gebucht werden müssen. Ein 
Nachbuchen der Ausflüge an Bord ist nur noch vorbehaltlich der Verfügbarkeit von Bus- bzw. 
Bootsplätzen möglich.  
 
 

SAMSTAG, 08. JULI 2023 HARLINGEN / NIEDERLANDE 
 
Ausflug Nr. 01 
Stadtrundgang Harlingen 
nachmittags 

€ 40,00 

  
Heute Nachmittag steht ein Bummel durch Harlingen auf dem Programm. Die alten Straßen 
und Gassen verleihen dem gemütlichen jahrhundertealten Stadtkern Charakter. Es gibt viele 
Bauten, die unter Denkmalschutz stehen: die Patrizier- und Lagerhäuser mit ihren Giebeln, 
das große Rathaus, die Kirchen, Grachten, Brücken, die Häfen und den Zuiderpier. Für viele 
traditionelle Segelschiffe ist Harlingen der Heimathafen. Gleich neben der Innenstadt finden 
diese wunderbar restaurierten Schiffe einen Liegeplatz. Die Harlinger Häfen, in denen es 
keine Brücken oder Schleusen gibt, haben insgesamt 1.500m Kaimauern, wo Schiffe zum 
Laden und Löschen anlegen. Während Ihres Rundgangs wird Ihnen Ihr Guide die 
interessanten Aspekte des Städtchens vermitteln. Unterwegs machen Sie einen Besuch in 
einem Privathaus, um zu sehen wie man hier lebt. Außerdem besuchen Sie die lokale 
Porzellanmanufaktur, die eigens für Sie ihre Türen öffnet. Am Ende haben Sie etwas Freizeit 
für Erkundungen auf eigene Faust, bevor es zum Schiff zurückgeht. 
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit Ausflug Nr. 02! 
Mindestens 15, maximal 100 Personen 
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Ausflug Nr. 02 
Leeuwarden 
nachmittags 

€ 69,00 

  
Leeuwarden ist die Hauptstadt der Provinz Friesland. Die Innenstadt von Ljouwert, wie die 
Friesen es nennen, ist einer der Geheimtipps von Holland. Die Geburtsstadt des 
Grafikkünstlers M.C. Escher und der mysteriösen, exotischen Tänzerin und Spionin Mata 
Hari ist eine historische Stadt voller Kanäle und Hügel aus dem Mittelalter. Nach rund 
30minütiger Fahrt begeben Sie sich hier auf einen rund einstündigen, geführten 
Stadtrundgang. Sie spazieren von Denkmal zu Denkmal, umgeben von alten Fassaden, 
sehen den berühmten schiefen Turm „De Oldehove“, gemütliche Einkaufsstraßen und die 
vielen Museen. Unterwegs passieren Sie die Kanäle der Stadt, hübsche Gassen, Märkte und 
Plätze. Anschließend haben Sie etwas Freizeit für Erkundungen auf eigene Faust, bevor Sie 
zurück nach Harlingen fahren. 
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit Ausflug Nr. 01! 
Mindestens 15, maximal 60 Personen 
 
 
 

SONNTAG, 09. JULI 2023 DEN HELDER / NIEDERLANDE 
 
Ausflug Nr. 03 
Stadtspaziergang Hoorn 
vormittags 

€ 95,00 

  
Die wunderschöne Stadt Hoorn ist das Juwel am Ijsselmeer. Ein typisch holländisches 
Flair kombiniert mit maritimer Geschichte, Kultur und Strand machen die Stadt zu einem 
beliebten Urlaubsort. Hoorn erhielt 1357 die Stadtrechte und wuchs rasch zu einer 
wichtigen Hafenstadt heran. Im so genannten Goldenen Zeitalter ließ sich die Vereinigte 
Ostindische Kompanie unter anderem auch hier nieder – Hoorn entwickelte sich zu einer 
blühenden Handelsstadt. Hunderte von Schiffen aus Hoorn fuhren über die Weltmeere und 
kehrten reich beladen mit Handelsware heim. Die Schifffahrt machte Hoorn weit über die 
Landesgrenzen hinaus berühmt. Nach rund einstündiger Fahrt erreichen Sie die Stadt, die 
Sie zunächst auf einem einstündigen Rundgang erkunden. Unterwegs sehen Sie 
jahrhundertealte Denkmäler. Zu den berühmtesten gehören die Gebäude an den beiden 
ältesten Plätzen der Stadt, dem Roode Steen und dem Kerkplein. In der von Hendrick de 
Keyser 1609 am Roode Steen errichteten Waage wurde bis zu Beginn des letzten 
Jahrhunderts Käse gewogen. Gegenüber befindet sich der mit Löwen und Stadtwappen 
geschmückte, farbenfrohe Giebel des aus dem Jahre 1632 stammenden Statencollege, 
dem ehemaligen Sitz der Regionalverwaltung. Das Gebäude beherbergt heute das 
Westfriesische Museum, in dem das Kulturerbe des Goldenen Zeitalters ausgestellt wird. 
Nach Ihrem Rundgang haben Sie eine gute Stunde Zeit für Erkundungen auf eigene Faust. 
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit Ausflug Nr. 04! 
Mindestens 20, maximal 50 Personen 
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Ausflug Nr. 04 
Garnelenfahrt 
vormittags 

€ 125,00 

  
Nach rund 45minütiger Fahrt entlang der Küste, erreichen Sie den Hafen Den Oever. Hier 
erwartet Sie die Ihr Garnelenkutter, die WR 117 und Sie brechen zu Ihrer rund 2stündigen 
Bootsfahrt auf. Zunächst durchfahren Sie den Fischerhafen von Den Oever. Dann geht es 
entlang der Schleusen des Abschlussdeichs, wo seit kurzem durch Wasserkraft Strom 
produziert wird. Außerhalb des Hafenbereichs wird das Netz ausgeworfen und Sie 
erfahren einiges über das Garnelenfischen. Nach ungefähr einer halben Stunde wird das 
Netz eingeholt und der Fang an Deck in mit Wasser gefüllte Becken verteilt, so das Sie die 
Möglichkeit haben den Fang zu bestaunen. Ein Teil wird dann gekocht und zum Pulen und 
Verzehren gereicht. Mit etwas Glück sehen Sie unterwegs Löffler und Seehunde. 
Anschließend geht die Fahrt wieder Richtung Hafen und dann per Bus zurück nach Den 
Helder. 
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit Ausflug Nr. 03! 
Mindestens 30, maximal 40 Personen 
 
 
Ausflug Nr. 05 
Alkmaar & Käsemuseum 
nachmittags 

€ 98,00 

  
Nach rund einstündiger Landschaftsfahrt erreichen Sie das Stadtzentrum von Alkmaar. 
Bei einem gut einstündigen Rundgang erkunden Sie die bezaubernde mittelalterliche 
Stadt, mit ihrem traditionellen Käsemarkt, zahlreichen historischen Fassaden und 
malerischen Grachten. Alkmaar ist als DIE Käsestadt der Niederlande bekannt. Bei Ihrem 
Rundgang werden Sie sehen, dass die Stadt weitaus mehr zu bieten hat. Anschließend 
haben Sie Zeit das Niederländische Käsemuseum, das 1983 eröffnet wurde, zu besuchen. 
Es befindet sich im historischen Waaggebouw mit Blick auf den Käsemarkt. Im Museum 
finden Sie viele interessante Informationen zum Thema Käse: seine Geschichte, 
Herstellungsmethoden und den Käsehandel. Anschließend fahren Sie wieder nach Den 
Helder zurück. 
Hinweis: 
Mindestens 20, maximal 50 Personen 
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MONTAG, 10. JULI 2023 DELFZIJL / NIEDERLANDE 
 
Ausflug Nr. 06 
Groningen Rundgang & Grachtenfahrt 
vormittags 

€ 98,00 

  
Der Ausflug führt Sie in die Stadt Groningen, die traditionell seit dem 16. Jh. durch die 
Torfgewinnung bekannt ist und heute als beliebteste Stadt zum Wohnen in den Niederlanden 
gilt. An dem berühmten „Gardepoort“, das um 1600 gebaut wurde, beginnt Ihr Rundgang und 
Sie passieren das Stadshuis (Rathaus), die Martinikirche mit dem Martiniturm, den 
berühmten Marktplatz, den Prinsengarten und das Altstadtviertel. Während des 
Spaziergangs bekommen Sie einen guten Eindruck von der Zeit der Hanse, Groningens 
Altstadt mit uriger Atmosphäre und schönen Innenhöfen. Anschließend lernen Sie die Stadt 
aus einer anderen Perspektive kennen. Die Grachten heißen in Groningen „Diepen“ und der 
Grachtenring um die Innenstadt dementsprechend „Diepenring“. Während der einstündigen 
Grachtenfahrt durch die Innenstadt, erfahren Sie weitere interessante Details über 
Groningen. 
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit den Ausflügen Nr. 07 und Nr. 08! 
Mindestens 30, maximal 60 Personen 
 
Ausflug Nr. 07 
Stadtrundgang Groningen 
vormittags 

€ 65,00 

  
Der Ausflug führt Sie in die Stadt Groningen, die traditionell seit dem 16. Jh. durch die 
Torfgewinnung bekannt ist und heute als beliebteste Stadt zum Wohnen in den Niederlanden 
gilt. An dem berühmten „Gardepoort“, das um 1600 gebaut wurde, beginnt Ihr Rundgang und 
Sie passieren das Stadshuis (Rathaus), die Martinikirche mit dem Martiniturm, den 
berühmten Marktplatz, den Prinsengarten und das Altstadtviertel. Während des 
Spaziergangs bekommen Sie einen guten Eindruck von der Zeit der Hanse, Groningens 
Altstadt mit uriger Atmosphäre und schönen Innenhöfen. Nachdem Sie die Stadt bei Ihrem 
rund 1,5stündigen Rundgang erkundet haben, haben Sie eine gute Stunde Freizeit, um nun 
auf individuelle Entdeckungsreise zu gehen.  
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit den Ausflügen Nr. 06 und Nr. 08! 
Mindestens 40, maximal 80 Personen 
 



 

 5 

 
Ausflug Nr. 08 
Festung Bourtange 
vormittags 

€ 85,00 

  
Nach etwa einstündiger Fahrt erreichen Sie das Festungsdorf Bourtange. Allein schon die 
Anfahrt ist beeindruckend. Über die hohen Bergrücken, die die Stadt säumen, eröffnet sich 
der Ausblick auf weite Felder und den Kanal. „Vesting Bourtange“ geht auf das Jahr 1580 
zurück, als Wilhelm von Oranien (Willem van Oranje) ein Verteidigungswerk mit fünf 
Bastionen nahe der deutsch-niederländischen Grenze errichten ließ. Erbaut auf einem 
sandigen Untergrund (‚tange‘ auf Niederländisch) wurde sie 1593 fertiggestellt. Im Laufe der 
Jahrhunderte wurde sie ständig verstärkt, verlor aber im Laufe der Zeit ihren militärischen 
Status und wurde 1851 abgebaut. Seitdem hat es sich zu einem geschichtsträchtigen 
Bauerndorf entwickelt. Das nun liebevoll restaurierte, malerische Festungsstädtchen 
vermittelt einen sehr lebendigen Eindruck vom alltäglichen Leben im Jahr 1742. In diesem 
Jahr war die Festung zu ihrer größten Stärke und Wehrhaftigkeit ausgebaut worden – und in 
diesem Zustand wird sie heute erhalten. Bei Ihrer gut zweistündigen Führung entführen Sie 
die Kopfsteinpflasterstraßen, historischen Kanonen und hölzernen Zugbrücken in die 
Vergangenheit. Es gibt viel zu entdecken. Eine rote Windmühle, eine kleine Kirche und viele 
kleine Häuschen, die das Leben früherer Zeiten darstellen. Die Gebäude wurden schön 
restauriert und der Dorfplatz hat eine gemütliche Atmosphäre. Außerdem gibt es 5 Museen, 
die den Bezug der Festung zur Vergangenheit auf unterschiedliche Weise darstellen. 
Anschließend haben Sie noch etwas Freizeit für eigene Erkundungen, bevor Sie wieder nach 
Delfzijl zurückfahren. 
Hinweis: Der Ausflug überschneidet sich mit den Ausflügen Nr. 06 und Nr. 07! 
Mindestens 30, maximal 40 Personen 
 
 

DIENSTAG, 11. JULI 2023 LIST / SYLT 
 
Ausflug Nr. 09 
Inselrundfahrt 
vormittags 

€ 59,00 

 
Lernen Sie die Insel in Ihrer ganzen Schönheit kennen. Sie fahren im komfortablen Reisebus 
durch die „Lister Sahara“, dem einzigartigen Wanderdünengebiet im Norden, vorbei an 
Kampen und Munkmarsch in den östlichen, landschaftlich sehr reizvollen Teil der Insel. In 
Keitum, dem heimlichen Juwel der Insel, haben Sie Gelegenheit bei einer Ortsführung die 
schmucken Reetdach Häuser, die romantischen Bauerngärten und die uralten Friesenwälle 
der Kapitänshäuser auf sich wirken zu lassen. Weiter geht die Fahrt in Richtung Zentrum der 
Insel. In Westerland, der „Sylter Metropole“ gibt es das ganze Jahr über Trubel. Im Sommer 
tobt das Leben an der Westerländer Promenade und der Fußgängerzone, abends 
unterhalten Gaukler, Musikgruppen und Kleinkünstler das Publikum. Im Anschluss geht die 
Fahrt via Wenningstedt und Kampen zurück zum Lister Hafen. 
Hinweis: Mindestens 40, maximal 160 Personen 
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MITTWOCH, 12. JULI 2023 HELGOLAND / DEUTSCHLAND 
 
Freier Landgang 
„Grün ist das Land, rot ist die Kant, weiß ist der Sand, das sind die Farben von Helgoland“, 
so sagen die Helgoländer oder auch „Halunder“ über ihre Insel. Zur Hansezeit ein 
Piratennest, heute Erholungs- und Seeheilbad sowie Heimat zahlreicher Vogelarten. 
Deutschlands einzige Hochseeinsel liegt rund 70km entfernt von der Küste und lockt mit 
klarer Seeluft, weißen Dünen und zollfreiem Einkauf jährlich viele Touristen.  
Die Hauptinsel können Sie gut bei einem Bummel erkunden. Sie ist in Unter-, Mittel- und 
Oberland geteilt. Im Unterland am Binnenhafen stehen die bekannten bunten 
Hummerbuden, die nach skandinavischem Vorbild nach der völligen Zerstörung der Insel 
durch die Briten und der Rückgabe der Insel an Deutschland im Zuge des Wiederaufbaus 
entworfen und errichtet wurden. Wo einst Fischer ihre Ausrüstung unterbrachten, lädt heute 
eine maritime Meile mit kleinen Ausstellungen, Kunst und Bistros zum Bummeln ein.  
Zum Oberland gelangen Sie mit dem Fahrstuhl. Wenn Sie ein Stück entlang der Küste 
laufen, sehen Sie das Wahrzeichen der Insel, die "Lange Anna“, den schmalen roten 
Buntsandsteinblock im Norden, sowie den Lummenfelsen, auf dem Scharen von Seevögeln 
nisten, unter Ihnen z.B. Basstölpel, Dreizehenmöwen und Trottellummen. 
Bei klarem Wetter kann man den grandiosen Ausblick hinüber auf die kleine Nachbarinsel 
„Düne“ genießen, wo sich heute wieder Kegelrobben und Seehunde mit ihren Jungen 
gemütlich am Strand wälzen, die lange in der Nordsee als fast ausgestorben galten. 
Die Nachbarinsel Düne erreicht man mit der Dünenfähre, die halbstündig pendelt und bei 
Bedarf direkt hin und her fährt. Die Bezahlung der Überfahrt kann direkt an der Fähre 
erfolgen.  
Es erwartet Sie südländisch anmutender, weißer Strand, der bei Ebbe weit in die Nordsee 
hineinreicht. Sowohl im Winter als auch im Sommer trifft man hier eine Vielzahl von 
Kegelrobben und Seehunden an. Es gibt keinen besser geeigneten Ort in Deutschland, um 
diese Tiere aus nächster Nähe ungestört beobachten zu können. Bis Mitte der 80er Jahre 
galten die größten Raubtiere Deutschlands in deutschen Gewässern aufgrund intensiver 
Jagd fast als ausgestorben. Inzwischen sind beide Arten geschützt und breiten sich 
zumindest in der Nordsee wieder aus. Seit Mitte der 90er Jahre kommen Kegelrobben 
wieder regelmäßig im Winter nach Helgoland, um hier ihre Jungen auf die Welt zu bringen, 
im Mai und Juni kommen dann die Seehundbabys auf die Welt. Die Kegelrobbe, benannt 
nach ihrem kegelförmigen Kopf, ist mit bis zu 300kg fast doppelt so schwer wie der Seehund. 
Bis zu 200 Tiere liegen während der Jungenaufzucht auf der Düne. Wenn man sich ruhig 
verhält, kann man sich den Raubtieren gefahrlos bis auf 30m nähern. Seehunde sind 
deutlich seltener anzutreffen. 
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LANDAUSFLUGSBESTELLFORMULAR 
 

MS HAMBURG / HAM1823 
 

07. Juli bis 13. Juli 2023 
 

Name/Vorname: .......................................................................................................................... 
 

Vorgangsnummer (falls vorhanden):............................................................................................ 
 
Falls Sie zu zweit oder zu mehreren unter einer Anmeldung reisen und einzelne Ausflüge 
nur von einer Person aus Ihrer Kabine gebucht werden, so vermerken Sie bitte den 
Namen des Buchenden hinter der entsprechenden Ausflugszeile. 
 
Hiermit bestelle(n) ich (wir) verbindlich die folgenden Landausflüge: 
 

Datum Hafen Nr. Ausflug Anzahl Preis pro 
Person 

€ total 
 

08.07. Harlingen 01 Stadtrundgang Harlingen 
*nachmittags* 

 
€ 40,00 

 

  02 Leeuwarden 
*nachmittags* 

 
€ 69,00 

 

09.07. Den Helder 03 Stadtspaziergang Hoorn 
*vormittags* 

 
€ 95,00 

 

  04 Garnelenfahrt 
*vormittags* 

 
€ 125,00 

 

  05 Alkmaar & Käsemuseum 
*nachmittags* 

 
€ 98,00 

 

10.07. Delfzijl 06 Groningen Rundgang & Grachtenfahrt 
*vormittags* 

 
€ 98,00 

 

  07 Stadtrundgang Groningen 
*vormittags* 

 
€ 65,00 

 

  08 Festung Bourtange 
*vormittags* 

 
€ 85,00 

 

11.07. List/ Sylt 09 Inselrundfahrt 
*vormittags* 

 
€ 59,00 

 

    Gesamtpreis: 
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Getränkepakete  Anzahl Preis p.P. / Nacht € total 

 Silber  € 13,- p.P.  
Gold  € 25,- p.P.  
Platin  € 35,- p.P.  

Bitte beachten Sie: Das Getränkepaket muss von allen Personen einer Kabine gebucht werden.  
Pro Kabine kann nur das gleiche Getränkepaket gebucht werden. 
Die Getränkepakete können nur für die gesamte Dauer der Kreuzfahrt und nur vorab gebucht werden. 

 
Bitte beachten Sie, dass alle Ausflüge vor Reisebeginn gebucht werden müssen! (Ein 
Nachbuchen der Ausflüge an Bord ist nur noch vorbehaltlich der Verfügbarkeit von Bus- 
bzw. Bootsplätzen möglich!)  
 

Bitte beachten Sie, dass die Bezahlung der Ausflüge an Bord von MS HAMBURG 
erfolgt! Eine Aufstellung Ihrer gebuchten Ausflüge erhalten Sie mit Ihren 
Reiseunterlagen. 
Bei der Stornierung eines Ausfluges weniger als 48 Stunden vor dem Anlauf fallen 
die vollen Ausflugskosten an, sofern keine Ersatzperson gefunden wird. 

 
 
 
Datum:…………………………       Unterschrift:............................................................................ 

 (Bitte vergessen Sie nicht Ihren Namen im oberen Teil des Formulars einzutragen.) 
 

 
Bitte senden Sie dieses Formular bis Freitag, den 30.06.23 an die angegebene Adresse 
zurück. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  
 
Rücklaufadresse:  
PLANTOURS Kreuzfahrten Fax: 0421 – 17 369 35 
Martinistraße 50 – 52 Email: ausflug@plantours-kreuzfahrten.de 
28195 Bremen 
 
 


