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10.06.2023 - Bergen, Norwegen

NOBGO1001 - Helikopterrundflug über Bergen - 279,00€
Ein außergewöhnliches Flugerlebnis über diese wunderschöne Region.
Gönnen Sie sich das ultimative Flugerlebnis. Schweben Sie über das schöne Bergen und überblicken Sie die 
Umgebung von Ihrem unvergleichlichen Aussichtspunkt am Himmel.
Steigen Sie an der Basis in der alten und charmanten Stadt Sandviken, nördlich des Zentrums, in Ihren 
Hubschrauber und beginnen Sie Ihren 30-minütigen Flug. Entdecken Sie von Ihrem Sitz aus, wie Bergen von 
smaragdgrünen Hügeln und schroffen Bergen umgeben ist. Sehen Sie die Wahrzeichen der Stadt und die 
vielen Inseln im Fjord, während Sie über die Nordsee blicken.
Wenn die Bedingungen stimmen, können Sie vielleicht sogar einen Gletscher in der Ferne sehen, bevor Sie 
zurück in die Stadt fliegen. Unterwegs haben Sie die seltene Gelegenheit, Ihr Schiff von oben zu bewundern, 
wenn Sie über den Hafen fliegen. 

Dauer insgesamt: ca. 1 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.

NOBGO1011 - Bergen mit dem Fahrrad entdecken - 59,00€
Entdecken Sie Bergen mit Ihrem Reiseleiter auf eine Weise wie es die Norweger tun... mit dem Fahrrad. 
Bergen wurde 1070 von König Olav Kyrre - dem Friedlichen - gegründet, ist die zweitgrößte Stadt Norwegens 
und sehr fahrradfreundlich, da viele Norweger diese Art der Fortbewegung täglich nutzen. Fahren Sie mit uns 
auf dieser Fahrradtour und entdecken Sie die Highlights der Stadt wie Bryggen, den Fischmarkt, den schönen 
Nordnes Park, Grieghallen, Håkons Halle und viele andere erstaunliche Sehenswürdigkeiten.

 Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
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NOBGO1012 - Bryggen, Floibanen und Stabkirche Fantoft - 79,00€
Zu Beginn unseres Ausflugs sehen Sie die Håkonshallen, die 1261 errichtete Festhalle der Stadt, und den 
Rosenkrantz-Turm aus dem Jahr 1560. In "Bryggen" angekommen, schlendern wir durch die Gassen 
zwischen den malerischen Lagerhäusern, die die Straße und die Uferpromenade säumen und in denen einst 
deutsche Kaufleute der Hanse wohnten. Die Hanseaten ließen sich um 1350 in Bergen nieder und hatten 
rund 200 Jahre lang das Monopol für den Handel mit Nordnorwegen sowie die politische Macht in der Stadt. 
Heute beherbergen die zum Weltkulturerbe gehörenden Gebäude Geschäfte, Restaurants, Cafés und 
Künstlerwerkstätten. Wir erreichen nun die untere Station der Standseilbahn, die uns auf den Berg Fløien 
bringt, einen der beliebtesten Außenbereiche. Obwohl die Höhe nur 320 Meter über dem Meeresspiegel liegt, 
ist die Aussicht sehr beeindruckend, denn die Innenstadt von Bergen liegt uns zu Füßen, und an klaren Tagen 
kann man bis zur Nordsee und den vielen vorgelagerten Inseln sehen. Nach der Rückfahrt mit der 
Standseilbahn und wieder im Reisebus passieren wir den Marktplatz mit seinen Fisch- und Meeresfrüchte-, 
Blumen-, Obst- und Gemüseständen und Souvenirs, den zentralen Park und den See. Wir fahren durch 
Wohngebiete, vorbei an gut erhaltenen Holzhäusern und Gärten und der königlichen Residenz auf unserem 
Weg zur neuen Fantoft-Stabkirche. Die Kirche, die 1992 nach einem verheerenden Brand wieder aufgebaut 
wurde, ist eine exakte Nachbildung der ursprünglichen Kirche aus dem Jahr 1150. Im Mittelalter gab es in 
Norwegen mindestens 800 dieser typischen Kirchen, heute sind es nur noch etwa 30. Auf dem Rückweg in 
die Stadt nehmen wir eine andere Route und machen einen Abstecher für einen Fotostopp oder um die 
Aussicht von einer der höchsten Erhebungen Bergens zu genießen. Auf dem Weg zur Halbinsel Nordnes, auf 
der sich das Aquarium und das Meeresforschungszentrum befinden, kommen wir vorbei an malerischen 
Holzgebäuden und Häusern aus dem 18. und 19. Jahrhundert. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen.
Hinweise: insgesamt ca. 1 Stunde Fußweg.

NOBGO1013 - Hansestadt Bergen und Fløyen - 49,00€
Von der Anlegestelle aus nimmt Ihr Reiseleiter Sie mit auf einen Spaziergang durch die Hanseviertel. 
"Bryggen" ist eines der bekanntesten Viertel aus dem Mittelalter in Norwegen. Die ursprünglichen Gebäude 
wurden Anfang des 18. Jahrhunderts bei einem Brand zerstört. Die Häuser wurden dann im gleichen Stil wie 
die früheren Gebäude aus dem Jahr 1350 wiederaufgebaut. Die interessante Geschichte von Bryggen wird 
Ihnen bei einem Spaziergang durch die engen Gänge erzählt. Weiter geht es zur Seilbahnstation auf den Berg 
Fløyen. Die Fløyen-Seilbahn bringt Sie ca. 300 Meter über den Meeresspiegel. Auf dem Weg nach oben 
genießen Sie einen Panoramablick über das Stadtzentrum und die Umgebung. Auf dem Gipfel haben Sie 
etwas Zeit, um herumzuschlendern und die Aussicht auf einen der beliebtesten Stadtberge Bergens zu 
genießen. Anschließend fahren Sie mit der Seilbahn wieder hinunter in die Stadt und setzen die Tour zu Fuß 
fort. Sie besuchen nun die Schøtstuene, in der gezeigt wird, wie die deutschen Hansekaufleute von Bergen in 
der Blütezeit des Stockfischhandels lebten. Nach der Führung durch das Museum gehen Sie mit Ihrem 
Reiseleiter zurück zu Ihrem Schiff.

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Die Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren. 



NOBGO1014 - Mit der Seilbahn auf den Berg Ulriken - 95,00€
Sehen Sie sich die wichtigsten Sehenswürdigkeiten von Bergen an, bevor Sie mit der Seilbahn auf den 
beeindruckendsten Berg der Stadt fahren, um die Stadt von oben zu betrachten. Bergen ist bekannt als die 
Stadt zwischen 7 Bergen, und der Berg Ulriken ist der höchste und spektakulärste von ihnen. Auf einer Höhe 
von 643 Meter über dem Meeresspiegel bietet sich von hier oben ein herrlicher Blick auf die Stadt, die 
Küstenlandschaft, die Fjorde und die Berge.
An der Seilbahnstation steigen Sie in die Gondel ein, die Sie in 7 Minuten auf den Gipfel bringt. Während des 
Aufstiegs können Sie die Aussicht auf die zweitgrößte Stadt Norwegens genießen, die sich unter Ihnen 
erstreckt. Auf dem Gipfel des Berges Ulriken angekommen, wird Ihnen im stilvollen neuen Restaurant eine 
Erfrischung in Form von Kaffee oder Tee und einem Stück Kuchen serviert, während Sie sich entspannen und 
den Panoramablick genießen. 

 Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen.

NOBGO1015 - Seilbahnfahrt und Wanderung auf den Berg Ulriken - 129,00€  
Ihre Tour beginnt mit einem Transfer von der Anlegestelle zur Talstation der Seilbahn Ulriken, wo Ihre 
Wanderung beginnt. Der Berg Ulriken ist ein sehr beliebtes Naherholungsgebiet, das von den Einheimischen 
das ganze Jahr über genutzt wird. Wir beginnen unsere Wanderung auf einem Schotterweg, durch hügeliges 
Waldgebiet und dann bergauf, um auf den Hauptweg zu gelangen, der vor kurzem mit Hilfe von "Sherpas" 
aus Nepal wiederhergestellt worden ist. Je höher wir kommen, desto besser wird die Aussicht! Der Fjord mit 
einer Vielzahl von Inseln liegt hinter uns, ebenso die Stadt, und weit draußen im Westen die Nordsee. Wir 
lassen die Bäume hinter uns, haben einen weiten Blick nach allen Seiten und erreichen den höchsten Punkt, 
Ulriken, auf etwa 643 m und machen eine willkommene Pause, um die belebende Luft zu genießen. Auf dem 
Gipfel wird ein Imbiss serviert, und Sie haben ausreichend Zeit, um Fotos zu machen und sich zu 
entspannen. Vom Gipfel des Ulriken haben Sie einen fantastischen 360-Grad-Blick auf die Region. 
Anschließend fahren Sie mit der Seilbahn zurück in die Stadt, und nach einer kurzen Fahrt erreichen Sie 
wieder Ihr Schiff.

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.

NOBGO1016 - Stadtrundgang und Eisbar - 49,00€
Sie werden sich heute Zeit nehmen, um Bergens Stadtzentrum mit seiner interessanten Geschichte und 
seiner heutigen Lebendigkeit als zweitgrößte Stadt Norwegens zu entdecken. Der Spaziergang führt Sie 
vorbei an der Festung Bergenhus, der Marienkirche, Bryggen, dem alten und neuen Rathaus, dem Lille 
Lungegårdsvann (Teich), dem Stadtpavillon und dem Ole Bulls-Platz. Nach der Nationalbühne (Theater) 
erreichen Sie die Eisbar. "Magic Ice" ist ein Märchenland, das aus mehreren Tonnen Eis besteht. Entfliehen 
Sie dem Alltag und gleiten Sie in eine andere Welt. Die Eisbar - die mehrmals im Jahr aufgebaut wird - wurde 
von den besten Eisskulpturen der Welt gestaltet. Bevor Sie die Eisbar betreten, erhalten Sie einen warmen 
Poncho und Handschuhe. Das blaue Licht schafft eine besondere Atmosphäre, in der Sie Ihr Getränk in 
einem Glas aus Eis genießen können. Auf dem Rückweg kommen Sie an der Fischhalle vorbei und gehen 
durch den Fischmarkt. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen. Hinweise: Der gesamte Ausflug 
findet zu Fuß statt. 



13.06.2023 - Geiranger, Norwegen

NOGNR1004 - Wanderung zum Wasserfall - 29,00€
Geiranger ist ein kleines, idyllisches Dorf, das eine sehr interessante und reiche Geschichte und eine der 
spektakulärsten Landschaften der Welt zu bieten hat. Wir machen einen Spaziergang im Zentrum von 
Geiranger, eine Wanderung entlang des Geiranger-Flusses und steigen die Treppe neben dem Wasserfall 
Storfossen hinauf. Diese Wanderung ist anfangs leicht, aber der Aufstieg über die Treppe ist spannend, wenn 
auch anstrengend. 

Dauer insgesamt: ca. 2 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich. Hinweise: 
Dieser Ausflug findet komplett zu Fuß statt. 

NOGNR1009 - Berg Dalsnibba und Djupvasshytta Lodge -  99,00€
Es ist an der Zeit, Norwegens unvergleichliche Naturschönheiten und spektakuläre Aussichten bei diesem 
Besuch im historischen Geiranger zu erleben. Seit 2005 steht der Geirangerfjord auf der Liste des UNESCO-
Weltkulturerbes und es ist leicht zu erkennen, warum.
Sie werden mit dem Beiboot zur Anlegestelle in Geiranger gebracht, wo Sie Ihren Reiseleiter treffen und eine 
Bustour durch dieses kleine Dorf beginnen. Geiranger ist als eines der bekanntesten Reiseziele Norwegens 
bekannt und bietet ein sich ständig veränderndes Kaleidoskop von Bergbauernhöfen, Wasserfällen, Seen und 
Bächen, das sich vor Ihren Augen entfaltet, während Ihr Bus die kurvenreiche Bergstraße hinauffährt. Vorbei 
am See Djupvatn geht es auf der Serpentinenstraße hinauf zum Berg Dalsnibba. Vom Gipfel des Dalsnibba, 
der sich in einer Höhe von 4.900 Metern über dem Meeresspiegel befindet, haben Sie eine herrliche Aussicht 
auf die wunderschönen Berggipfel und den darunter liegenden Geirangerfjord. Nach einem Fotostopp fahren 
Sie zur Djupvasshytta Lodge, wo Kaffee und dänisches Gebäck serviert werden. Genießen Sie die freie Zeit, 
um im Souvenirladen zu stöbern oder einen kurzen Spaziergang am See entlang zu unternehmen, bevor Sie 
wieder in Ihren Bus steigen und die Rückfahrt nach Geiranger antreten, 
Auf dem Rückweg zur Anlegestelle wird ein zusätzlicher Fotostopp am Flydal-Aussichtspunkt eingelegt, um 
Fotos von Geiranger und dem Fjord zu machen, wo Ihr Schiff in der Bucht vor Anker liegt. Die Tour endet an 
der Anlegestelle in Geiranger. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.

  
 



NOGNR1010 - Geirangerfjord mit dem Kajak erkunden - 65,00€
Erleben Sie die ruhige Schönheit des Geirangerfjords vom Wasser aus, während Sie mit dem Kajak über 
seine unberührte Oberfläche gleiten. Bei diesem sanften Abenteuer treffen Sie Ihren Transferbus an unserem 
Liegeplatz und werden durch das Dorf Geiranger zur Kajakbasis gefahren, wo Sie Ihre Reiseleiter treffen, und 
eine Sicherheitseinweisung und Paddelanweisungen erhalten.
Sobald alle auf dem Wasser sind, werden Sie als Gruppe losfahren. Unterwegs sehen Sie die herrlichen 
Sieben Schwestern aus der Ferne (je nach Tempo der Gruppe). Von den sieben Kaskaden hat die höchste 
einen freien Fall von etwa 250 Meter. An einem guten Aussichtspunkt werden Sie eine Pause für Fotos 
einlegen. Ihr Reiseleiter wird Ihnen während der gesamten Tour interessante Informationen über den 
Geirangerfjord, die hohen Berge, die seine Wände bilden, und die unglaublichen Wasserfälle geben.
Paddeln Sie zurück zur Kajakstation und steigen Sie in Ihr Fahrzeug, um zu Ihrem Schiff zurückzufahren. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Vorkenntnisse im Seekajakfahren sind nicht erforderlich. In der Regel handelt es sich um 2er 
Kajaks.

  
 

NOGNR1011 - Geirangerfjord mit dem Fahrrad erkunden - 95,00€
Treten Sie in die Pedale, um einige der beeindruckendsten Sehenswürdigkeiten Norwegens auf einer 
geführten Radtour zu erkunden, die in etwa 915 Meter Höhe beginnt und am Fjord in Geiranger endet, mit 
vielen Fotostopps dazwischen. Von der Anlegestelle aus besteigen Sie Ihren Transfer für eine malerische 
Fahrt auf den Berg zur Djupvasshytte Lodge. Unterwegs können Sie vom Aussichtspunkt Flydalsjuvet aus die 
unglaubliche Aussicht auf den Geirangerfjord (UNESCO-Weltkulturerbe) bewundern. An der Lodge 
angekommen, sollten Sie die phänomenale Schönheit der Umgebung in sich aufnehmen und das eine oder 
andere Foto schießen. Dann werden Sie mit einem Fahrrad und einem Helm ausgestattet. Nachdem Sie auf 
Ihr Fahrrad aufgesprungen sind, geht es von hier an nur noch bergab. Genießen Sie die atemberaubende 
Aussicht, während Sie Ihrem Führer den Berg hinunter folgen, oder treten Sie so schnell oder langsam in die 
Pedale, wie Sie möchten, und halten Sie auf dem Rückweg nach Geiranger an, wo immer Sie möchten. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich. 
Hinweise: Die Fahrradtour dauert insgesamt ca. 2 Stunden. 



NOGNR1012 - Geiranger Zipline Abenteuer - 95,00€
Sie beginnen Ihr Zipline-Abenteuer vor dem UNESCO-Welterbe-Panorama des Geirangerfjordes. Von 
Baumkrone zu Baumkrone, über Schluchten und Wasserfälle sausen Sie gut gesichert die vier Ziplines 
hinunter. Ein Riesenspaß für Jung und Alt. 
Der Ausflug in Stichworten: 
Wanderung auf dem Wasserfallweg von Geiranger zum Naturpark, etwa 30 Minuten bergauf. 
Einweisung und Anlegen der Sicherheitsausrüstung. 
Ca. 45-minütiger Zipline-Spaß entlang der Wasserfälle und durch den Wald. 
Individueller Fußweg zurück zum Schiff.
Der Fußweg ist ca. 3,5 km lang und beinhaltet ca. 200 Stufen. Mindestgewicht 30 kg, Mindestgröße 110 cm. 
Eine der Ziplines kann auch von zwei Personen genutzt werden. Die Erklärungen sind auf Englisch.

Dauer insgesamt: ca. 2 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.

14.06.2023 - Kristiansund, Norwegen

NOKSU1004 - Die Atlantikstraße und Kvernes Stabkirche - 65,00€
Ihr Ausflug beginnt mit einer entspannten Fahrt entlang der malerischen Atlantic Ocean Road. Diese 
malerische Straße verbindet charmante Dörfer, führt im Zickzack über niedrige Brücken und springt flink von 
Insel zu Insel. Die Straße ist so schön und einprägsam, dass sie 2005 zu Norwegens „Bauwerk des 
Jahrhunderts" gewählt wurde. Entlang der Strecke gibt es immer wieder beeindruckende 
Sehenswürdigkeiten, so dass Sie die norwegische Landschaft in ihrer ganzen Pracht erleben können.
Nach etwa 75 Minuten Fahrt erreichen Sie die Stabkirche von Kvernes, die auf das Jahr 1300 zurückgeht. 
Norwegen ist das einzige Land in Nordeuropa, in dem es noch Holzkirchen aus dem Mittelalter gibt, und die 
Kirche in Kvernes ist ein architektonisches Kleinod.
Die Kirche in Kvernes ist ein architektonisches Juwel. Der Name dieser Art von Kirche stammt von den vielen 
Stäben oder Eckpfosten, die das Holzgerüst tragen. Die Kirche von Kvernes befindet sich inmitten von fast 
einem Dutzend anderer historischer Gebäude, die als Museum mit mehr als 10.000 interessanten Objekten 
dienen.
Nach der Besichtigung der Kirche fahren Sie weiter in Richtung Norden, wobei der Höhepunkt die Fahrt durch 
den 5,5km langen Atlantic Ocean Road Tunnel ist. An seinem tiefsten Punkt liegt der Tunnel etwa 500 Meter 
unter dem Meeresspiegel.

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen.
 Hinweis: Dieser Ausflug ist nicht für Rollstuhlfahrer geeignet. Das Gehen auf dieser Tour ist in erster Linie 
auf den Besuch der Kirche beschränkt, wo es Schotterflächen gibt. Personen mit Mobilitätseinschränkungen 
werden gebeten, ihre persönliche Ausdauer und Fähigkeit sorgfältig zu prüfen. Wir empfehlen 
wetterangepasste Kleidung, wie z.B. eine wind- und wasserdichte Jacke, eine Mütze, eine Sonnenbrille und 
flache, bequeme Wanderschuhe. Der Ablauf der Tour kann variieren.



NOKSU1005 - Die Marmorminen von Bergtatt - 129,00€
Tauchen Sie auf dieser erfrischenden Exkursion tief in die geologische Vergangenheit Norwegens ein, in 
einen magischen und höhlenartigen Palast aus schimmernden Marmor- und Kalksteinbrüchen.
Fahren Sie nach Eide und Bergtatt, wo Sie von erfahrenen örtlichen Reiseleiter mit Helmen und einer 
aufblasbaren Weste ausgestattet werden. Nach einer kurzen Filmvorführung geht es für Sie hinein in einen 
höhlenartigen Spalt, in dem immer eine Temperatur von 6°C herrscht. Hier erfahren Sie etwas über die 
Geschichte des Steinbruchs und besteigen Holzflöße, die Sie auf kristallklarem Wasser durch beleuchtete 
Tunnel weiter in den Berg bringen. Später erreichen Sie die "Arkadene", bezaubernde, in verschiedenen 
Farben beleuchtete Höhlen. Die Rückfahrt zu Ihrem Schiff erfolgt über die Atlantikstraße, eine malerische, 
8km lange Strecke, die das Festland mit der Insel Averøya verbindet. Unsere Route berührt mehrere kleine 
Inseln und Schären, die durch Dämme, Viadukte und Brücken miteinander verbunden sind. 

Dauer insgesamt: ca. 4 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen.
Hinweise: insgesamt ca. 1-1,5 Stunde Fußweg. Dieser Ausflug ist nicht für Rollstuhlfahrer geeignet. 
Bequeme Wanderschuhe und warme Kleidung werden empfohlen. 
  
 

NOKSU1006 - Norwegische Hofkäserei mit Verkostung - 115,00€
Besuchen Sie die familiengeführte Hofkäserei, die Weiß- und Blauschimmelkäse aus pasteurisierter 
Kuhmilch vom eigenen Hof herstellt. Tingvollost wurde 2003 in Saghaug gard in der Gemeinde Tingvoll in 
Nordmøre gegründet.
Die Käseherstellung findet in einer separaten Hofkäserei statt, die 2006 gebaut und 2019 erweitert wurde. 
Wand an Wand mit der Käserei steht die 2009 erbaute Scheune. Von hier aus kommt die frische Milch an 
fünf Tagen in der Woche direkt in die beiden 700-Liter-Käsebottiche. Aus 10 Litern Milch wird 1 Kilogramm 
Käse. So haben sie die Kapazität, jeden Wochentag 140 Liter Käse zu produzieren. Vom Hofladen aus 
können Sie im Käseraum und auch in den Reiferaum des Kraftkars sehen.
Für die Käseherstellung wird ausschließlich pasteurisierte Kuhmilch aus dem eigenen Betrieb verwendet. Im 
Jahr 2022 habt die Käserei ca. 320.000 Liter Milch für die eigene Käseproduktion verwendet. Die 
Jahresproduktion liegt damit bei rund 32.000 kg Käse. Darüber hinaus liefert der Betrieb rund 290.000 Liter 
Milch an die Jarlsberg- und Alpkäseproduktion von TINE in der Nachbargemeinde.
Die Käsesorten von Tingvollost wurden sowohl national als auch international mehrfach ausgezeichnet. Im 
Jahr 2016 wurde der Blauschimmelkäse Kraftkar bei den World Cheese Awards in San Sebastian, Spanien, 
als World Champion (bester Käse der Welt) und als Champion of Champions (bester Käse der Welt in der 29-
jährigen Geschichte des Wettbewerbs) ausgezeichnet.
Alle vier Käsesorten von Tingvollost haben bei den World Cheese Awards Medaillen gewonnen.

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.



NOKSU1007 - Wanderung Kvernberget - 75,00€
Kvernberget ist ein kleiner Berg mit herrlichem Blick auf Kristiansund. An klaren Tagen kann man die Inseln 
weit hinter Grip im Westen sehen. Im Süden kann man Bremsneshatten, Gulltanna und Mekknoken auf 
Averøya, Stemshesten und Mælen in Fræna (äußeres Romsdal) und Kristiansunds höchsten Berg, den 
Freikollen (629 m), sehen. Im Landesinneren (im Osten) sieht man das Reinsfjellet (in Gjemnes) und mehrere 
der größten Berge im Sunndal und Tingvoll. Im Nordosten ragt die Tustnastabbene auf. Ihre Wanderung führt 
Sie stetig bergauf bis zum Wachturm Varden, von wo aus man einen Panoramablick auf Kristiansund, das 
Meer und die Umgebung hat. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
 Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich. 
Hinweise: Die Wanderung dauert insgesamt ca. 2 Stunden. Wanderschuhe sind empfohlen.

  
 

NOKSU1008 - Historisches Kristiansund - 79,00€
Kristiansund liegt auf vier Inseln: Kirkelanded, Innlandet, Gomalandet und Nordlandet, die alle durch Brücken 
miteinander verbunden sind. Kristiansund wurde 1940 fast ausgelöscht; nach der Bombardierung der Stadt 
wurden fast 900 Häuser durch Feuer zerstört. Die Stadt verlor ihren unverwechselbaren Charakter, auch 
wenn im unteren Teil von Innlandet noch Spuren der alten Stadt zu sehen sind, die neue Stadt erhielt einen 
eigenen Charakter. Wir kommen an der Kirche von Kirkelandet vorbei, die 1964 nach Plänen des Architekten 
Odd Østbye gebaut wurde. Der Künstler Gunnar S. Gundersen hat das Kreuz und die Wand an der Nordseite 
der Kirche entworfen. Die archäologische Idee hinter der Kirkelandet-Kirche ist der "Kristall in den Rosen", 
was bedeutet, dass die Kirche wie ein leuchtender Kristall zwischen den Rosen an der Westseite des 
Gebäudes erstrahlen wird. Zurück im Zentrum von Kristiansund und am Hafen finden Sie das Küstenzentrum 
von Vågen mit seinen alten hölzernen Lagerhäusern und Schiffswerften. Wir besuchen die Milnbrygga, die 
heute ein Klippfischmuseum beherbergt. Das Klippfisch-Lagerhaus aus dem Jahr 1749 hat in der Geschichte 
der Klippfischindustrie eine wichtige Rolle gespielt - ein großes, bedeutendes Geschäft seit mehr als 300 
Jahren. Sie werden sehen, wie der Klippfisch (gesalzener und getrockneter Kabeljau) hergestellt wird. Die 
Tour endet mit einer Fahrt zum alten Wachturm, von wo aus wir einen herrlichen Blick über die Region mit 
Fjorden und Bergen haben.

Dauer insgesamt: ca. 2,5 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen. 
Hinweis: insgesamt ca. 45min Fußweg. Dieser Ausflug ist nicht für Rollstuhlfahrer geeignet. Warme Kleidung 
und bequeme Wanderschuhe werden empfohlen.

15.06.2023 - Leknes, Lofoten, Norwegen



NOLEK1001 - Entdeckungstour auf den Lofoten -109,00€
Die Lofoten - das Wort an sich ist schon magisch - präsentieren sich vom Meer aus - atemberaubend und 
faszinierend. Ein etwa 190 km langer Gebirgszug fällt steil ins Meer ab, und man kann sich die grüne 
Vegetation in den Tälern und Dörfern sowie die Fischerhäfen kaum vorstellen, wenn man auf diese Wand aus 
Granit zufährt. Die Tour beginnt in Leknes, und kurz darauf unterqueren wir den engen Sund zwischen Lilleeid 
und Napp. Weiter geht es entlang der Flakstad-Bucht zu der charmanten kleinen, rot gestrichenen Flakstad-
Kirche aus dem 18. Jahrhundert. Nach der Besichtigung der Kirche fahren wir weiter nach Sund mit seinem 
interessanten Fischereimuseum. Hier sehen wir uns die Werke und Sammlungen des örtlichen Handwerkers 
- des Schmieds - genauer an. Er hat verschiedene Gegenstände gesammelt, die er mit viel Bedacht und Liebe 
zusammengetragen hat: Boote verschiedener Art, Utensilien aus Fischerhäusern sowie (noch 
funktionstüchtige) Bootsmotoren aus dem Anfang dieses Jahrhunderts. Es ist faszinierend, einen Schmied 
bei der Arbeit zu sehen, der vielleicht einen Kormoran herstellt, den Vogel, der den ehemaligen Schmied Hans 
Gjertsen in Norwegen berühmt gemacht hat. Dieser Vogel ist ein Symbol für die Fischer in dieser Region und 
daher von großer Bedeutung. Wir fahren weiter nach Reine, einem kleinen Fischerdorf, wo man noch sehen 
kann, wie der Stockfisch in Gestellen getrocknet wird. Nach dem Halt in Reine kehren wir nach Leknes 
zurück, wo unsere Tour endet. Die Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren. Tunnels: Napptunnel 
ca. 1800 Meter.

Dauer insgesamt: ca. 4 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.

NOLEK1003 - Lofoten in Eis und Kunst - 125,00€
Wir starten in Leknes (Gravdal) und fahren auf der Hauptstraße in östlicher Richtung. Wir kommen in 
Henningsvaer an, einem der malerischsten Fischerdörfer der Inseln mit einer Kulisse von Berggipfeln. Früher, 
bis 1962, auf dem Höhepunkt der Lofotenfischerei, hatten hier von Januar bis April mehr als 6000 Fischer 
ihren Stützpunkt.   Das Licht und die Schönheit der Natur haben auch Künstler auf diese Inseln gelockt.  Wir 
werden die Galerie Lofotens House besuchen, in der eine Multimediaschau über die Fischerei, die Natur und 
die Menschen auf den Lofoten im Laufe der Jahreszeiten gezeigt wird.  Außerdem gibt es hier eine 
Sammlung von Seeadlerfotos und einige Fotos von den Lofoten, die der berühmte Fotograf Wilse vor etwa 
70-90 Jahren aufgenommen hat.  Weiter geht es in Richtung Svolvær.  Ganz in der Nähe befindet sich der 
Gipfel Vaagekallen - ein markantes Wahrzeichen. Svolvær ist die wichtigste "Stadt" auf den Lofoten. Wir 
werden die Eisgalerie besuchen. Bevor Sie die Galerie betreten, ziehen Sie sich einen warmen Mantel an, um 
die von Künstlern aus aller Welt geschaffenen Eisskulpturen zu besichtigen, die beleuchtet und mit Ton und 
Musik untermalt werden. Nach der Besichtigung geht es auf demselben Weg zurück, bis wir wieder die Insel 
Vestvaagoey erreichen. Jetzt zweigen wir von der Hauptstraße ab und fahren weiter ins "Innere".  Die 
Gebirgskette der Lofoten bildet einen natürlichen Wellenbrecher und die Häfen auf der Ostseite der Inseln 
sind gut vor der Norwegischen See geschützt und daher wichtig für die Bevölkerung dieser Region.

Dauer insgesamt: ca. 4 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: ca. 1,5 Stunden Besichtigung der Galerie Lofoten und der Eisgalerie zu Fuß.  



NOLEK1004 - Zauberhafte Ausblicke & Lofotr Wikinger-Museum - 85,00€
Die Tour beginnt in Leknes, dem Verwaltungszentrum der Insel Vestvågøy. Übrigens ist auf dieser Insel die 
Landwirtschaft genauso wichtig wie die Fischerei. Wir fahren am kleinen Flughafen von Leknes vorbei und 
haben die ganze Zeit die so genannten "Himmeltindan"-Berge im Blick, die höchsten Berge der Vestvåg-Insel, 
3.000 Fuß über dem Meeresspiegel. Bald erreichen wir Borg, die Stätte des alten Wikingerhofs, der Anfang 
der 1980er Jahre von einem Bauern beim Pflügen seines Landes entdeckt wurde.  Heute ist er rekonstruiert 
worden und gilt als archäologische Sensation! Es ist erwiesen, dass die Lofoten bereits zur Zeit der Wikinger 
ein Machtzentrum waren. Das Hauptgebäude selbst hat eine Länge von 83 Metern und rundherum gibt es 
verschiedene Ausstellungen und Rekonstruktionen.  Die Besucher erhalten einen sehr realistischen Eindruck 
von den Lebensbedingungen in diesen vergangenen Zeiten.  Zeitweise kann das Gebäude wegen der offenen 
Feuer verraucht erscheinen. Wir kehren zurück nach Gravdal und halten kurz an, um die malerische 
Holzkirche zu besichtigen, die in der Nähe des Fjords liegt und im so genannten "Drachenstil" erbaut wurde, 
das Äußere ähnelt den alten Stabkirchen, aber sie stammt erst vom Anfang dieses Jahrhunderts. Wir kehren 
auf demselben Weg zu unserem Schiff zurück. Die Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren.

Dauer insgesamt: ca. 2,5 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: ca. 1,5 Stunden Besichtigung des Wikingermuseums zu Fuß.

NOLEK1005 - Insel Panorama - 55,00€
Ballstad ist eines der größten und modernsten Fischerdörfer auf den Lofoten. Hier leben etwa 1.000 
Einwohner, und Sie werden hier einen Fotostopp einlegen, um die Aussicht zu genießen.  
Wie in vielen Fischerdörfern der Lofoten gibt es auch hier malerische, traditionelle, kleine Fischerhäuser, die 
zu Ferienhäusern umgebaut wurden. Genießen Sie die malerische Landschaft und machen Sie einen 
Fotostopp am Strand von Haukland - der ein bisschen wie eine tropische Insel aussieht, aber nicht die 
richtige Temperatur zum Schwimmen hat! Es ist ein überraschender Anblick: ein weißer Sandstrand 
zwischen grünen Hügeln und Bergen.
Machen Sie sich auf den Weg zum Aussichtspunkt Hagskarveien, um die atemberaubende Aussicht auf die 
Küste zu fotografieren.
Wichtige Informationen. Der größte Teil der Sehenswürdigkeiten wird vom Bus aus besichtigt, mit 3 
Fotostopps auf dem Weg.

Dauer insgesamt: ca. 2 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.



NOLEK1006 - Tjønndalen Wanderung - 99,00€
Die Insel Vestvaagøy ist die größte der Lofoten, und die Landwirtschaft ist ebenso wichtig wie der Fischfang. 
Der Bus bringt uns über das Verwaltungszentrum auf der Insel Vestvaagøy, Leknes, den Flughafen von 
Leknes schließlich nach Vendalsjord, wo wir die Wanderung im Tjørndalen beginnen. Auf beiden Seiten des 
Tals erheben sich die Berggipfel Troll- und Blauspitze sowie Himmeltindan. Der letzte Teil unserer 
Wanderung führt über eine breite Straße, bevor wir Strandslett an der Spitze des Rolvsfjords erreichen, wo 
der Bus auf uns wartet. Weiter geht es entlang der Innenseite des Vestfjords, der sich zwischen den Lofoten 
und dem Festland befindet. Unterwegs passieren wir die kleinen Inseln und Schären von Bakjordøyan, bevor 
wir Hagskaret mit Blick auf die Norwegische See, den Vestfjord und die Insel Vestvågøy erreichen.  Die 
Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren. 

Dauer insgesamt: ca. 4 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Die Wanderung dauert insgesamt ca. 2,5 Stunden und ca. 5km. Wanderschuhe und wetterfeste 
Kleidung sind empfohlen.

17.06.2023 - Honningsvåg, Norwegen 

NOHVG1001 - Fahrt zum Nordkap - 89,00€
Das Nordkap-Plateau und das Fischerdorf Honningsvåg befinden sich auf der Insel Magerøy, etwa 2090km 
südlich des Nordpols. Es ist zweifellos eine der Hauptattraktionen Norwegens.
Das Nordkap selbst ist ein steiler Felsen mit einer massiven Wand, die mehr als 305 Meter über dem 
Meeresspiegel liegt. Begleiten Sie Ihren Reiseleiter durch die Landschaften des hohen Nordens und erfahren 
Sie von Ihrem Gastgeber mehr über die nördlichste Lebensweise, die Sami-Kultur, und bekommen Sie eine 
Einführung in das Highlight des Tages - das Nordkap.
Die Nordkap-Halle verfügt über Einkaufsmöglichkeiten, ein Postamt und eine Kapelle, eine Bar, Restaurants 
und ein Kino mit einer 225-Grad-Breitbildleinwand. Es wird eine audiovisuelle Präsentation über Lappland 
und das Nordkap geben, die die Größe der atemberaubenden Landschaft Lapplands während der vier 
Jahreszeiten zeigt.  Neben dem Kino gibt es eine Ruhmeshalle mit Modellen wichtiger Ereignisse, die auf 
dem Nordkap-Plateau stattgefunden haben, und einen großen Saal mit einer Terrasse, von der man einen 
schönen Blick auf das Meer im Norden hat.
Es bleibt genügend Zeit zum Fotografieren, Einkaufen, oder Postkarten schreiben, bevor es mit dem Bus 
durch die karge Landschaft des Nordkapgebiets zurück nach Honningsvåg geht.  Auf dem Weg von oder 
nach Honningsvåg zum Nordkap halten Sie an einem Sami-Zelt, wo Sie einige der einheimischen Sami 
treffen und wenn Sie möchten ein von den Sami hergestelltes Souvenir kaufen können.

Dauer insgesamt: ca. 3,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen. Hinweis: insgesamt ca. 45min 
Fußweg. Dieser Ausflug ist nicht für Rollstuhlfahrer geeignet. Warme Kleidung und bequeme Wanderschuhe 
werden empfohlen.
Hinweise: Bequeme Wanderschuhe werden empfohlen. 



NOHVG1003 - Königskrabben Safari - 179,00€
Begleiten Sie uns auf einen unvergesslichen Ausflug - Königskrabben-Safari in der Gegend um das Nordkap.
Auf dem heutigen Ausflug werden Sie die berüchtigte Königskrabbe des Nordens kennenlernen und 
probieren können.
Beginnen Sie mit einem kurzen Spaziergang von der Anlegestelle zum Boot und ziehen Sie sich für Ihr 
Abenteuer richtig an.
Genießen Sie eine kurze Bootsfahrt zum Sarnesfjord, wo wir einen Zwischenstopp einlegen, um zu sehen, 
was sich in den Fallen in den tiefen Gewässern des Fjordes befindet.
In den 1960er Jahren führten sowjetische Wissenschaftler die rote Königskrabbe in den Murmanskfjord 
nahe der Grenze zu Norwegen ein. Die Wissenschaftler wollten die Erträge der örtlichen Fischerei steigern, 
und seitdem haben sich Millionen von Krustentieren nach Westen in norwegische Gewässer ausgebreitet.
Die Königskrabbe kann zwischen ihren Scheren bis zu 2 Meter lang und bis zu 10 Kilo schwer werden. Am 
ehesten werden wir jedoch "kleine" Krabben fangen, die zwischen 3 und 7 Kilo wiegen.
Unser Abenteuer geht weiter zu einem Lavvo-Camp, wo wir an Land gehen und den Fang des Tages 
zubereiten und die lokale Delikatesse zusammen mit Brot, Zitrone und Mayonnaise genießen werden.

Dauer insgesamt: ca. 3,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Die Wanderung dauert insgesamt ca. 2,5 Stunden und ca. 5km. Wanderschuhe und wetterfeste 
Kleidung sind empfohlen.
Hinweis: Die Bootsbesatzung fungiert als Reiseleiter und ist englischsprachig; diese Tour ist für Kinder ab 6 
Jahren geeignet. Bei rauer See und aus Sicherheitsgründen kann die Dauer der Fahrt verkürzt werden. Diese 
Tour ist nicht für Gäste geeignet, die an Herzproblemen leiden oder Schwierigkeiten beim Gehen haben. 



NOHVG1004 - ATV Safari - 179,00€
Fahren Sie mit einem Allradfahrzeug in die gespenstisch karge Landschaft in den Hügeln um Honningsvåg 
und genießen Sie eine Kaffeepause in einem Zelt mit einigen der einheimischen Sami.
Nach einem kurzen Spaziergang von der Anlegestelle aus erreichen Sie in Begleitung eines Reiseleiters eine 
ATV-Station, wo Sie eine kurze Einweisung erhalten. Dort erhalten Sie einen Helm, Handschuhe und einen 
Thermoanzug, die Sie während der Fahrt mit dem Zwei-Personen-Geländefahrzeug tragen müssen. Es ist 
einfach, ein ATV zu bedienen, und um Ihnen die Eingewöhnung zu erleichtern, beginnt die Fahrt in einem 
gemächlichen Tempo durch die Straßen von Honningsvåg.
Honningsvåg liegt auf der großen Insel Magerøy im äußersten Norden Norwegens und ist eine kleine, eng 
verbundene Fischergemeinde mit bunten Häusern am Hang und Blick auf den Hafen und die Barentssee. 
Nach einem Rundgang durch die Stadt fahren Sie auf eine Schotterstraße, die zum Nato-Berg führt. Bei 
Zwischenstopps auf dem Weg dorthin wird Ihnen der Reiseleiter die faszinierenden Aspekte der Geschichte 
und der Tierwelt der Region erklären.
Die mit Tundra bedeckte Landschaft ist zwar ziemlich karg, aber dafür wunderbar dramatisch. Steile Klippen 
schmiegen sich an die Küste, und im Landesinneren erheben sich Berge, in denen Rentiere frei 
umherstreifen. Archäologen haben hier Spuren von Siedlungen gefunden, die mehr als 10 000 Jahre alt sind.
Die Sami sind der einheimische Stamm auf Magerøy, und Sie werden die Gelegenheit haben, ihre traditionelle 
Lebensweise zu beobachten, während Sie einen über einem offenen Feuer gebrühten Kaffee genießen. 
Danach fahren Sie zurück zur ATV-Station und ein Spaziergang führt Sie zur Pier zurück.

Dauer insgesamt: ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Diese Tour ist nur begrenzt begehbar; sie ist jedoch nicht für Rollstuhlfahrer, Personen mit 
Mobilitätsproblemen, Herzproblemen, Rücken- oder Nackenverletzungen oder schwangere Frauen geeignet. 
Die Teilnehmer sollten in guter körperlicher Verfassung sein. Empfohlen werden mehrschichtige Kleidung mit 
einer wasser- und winddichten Jacke, eine Sonnenkappe, eine Sonnenbrille und flache, geschlossene 
Schuhe. Die ca. 90-minütige ATV-Fahrt findet sowohl auf der Hauptstraße im Verkehr als auch im Gelände 
statt. Der örtliche Betreiber verlangt, eine Verzichtserklärung von jedem Teilnehmer.



NOHVG1005 - Helikopterrundflug über dem Nordkap - 275,00€
Wenn Sie sich für diesen Helikopterrundflug entscheiden, haben Sie zahlreiche Gelegenheiten, tolle Fotos zu 
machen, um Ihr Abenteuer für immer festzuhalten. Ihre Tour beginnt am Hafen von Honningsvåg - nur einen 
kurzen Spaziergang von Ihrem Schiff entfernt. Sie werden nicht glauben, wie faszinierend die Landschaft in 
dieser Gegend Norwegens sein kann - genießen Sie spektakuläre Ausblicke auf das Meer, die Küstenlinie und 
Sehenswürdigkeiten von oben. Bewundern Sie Honningsvåg aus der Vogelperspektive und umrunden Sie 
natürlich die historische Klippe und den berühmten Globus. Obwohl das Plateau als der nördlichste Punkt 
Europas gilt, wird diese Auszeichnung von einer anderen Sehenswürdigkeit gehalten - dem Knivskjelodden, 
und Sie haben das Privileg, diesen Ort aus der Luft zu betrachten.
Ihr Rundflug führt Sie weiter über das schöne Tunes und den Tufjord, wo Sie die Gelegenheit haben, die 
berühmte Gjesværstappane zu beobachten - eine Insel, auf der es von Vögeln nur so wimmelt, bevor Sie über 
Kjelvik nach Honningsvåg zurückkehren. Reine Flugzeit ca. 20 Minuten. 

Dauer insgesamt: ca. 1 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: Diese Tour ist abhängig von sicheren Flugbedingungen und kann nach Ermessen des Piloten 
abgesagt oder umgeleitet werden. An manchen Tagen ist das Nordkap-Plateau in Nebel gehüllt und es 
möglich, dass wir es nicht sehen können. Hubschrauberrundflüge sind vom Wetter und anderen 
Umweltbedingungen abhängig. Eine Umleitung des Fluges bedeutet jedoch nicht, dass Sie auf ein 
aufregendes Erlebnis verzichten müssen - ganz im Gegenteil - Sie haben die Möglichkeit, Teile der Insel zu 
sehen, die aufgrund der fehlenden Straßen nur selten von Touristen besucht werden.

NOHVG1006 - Sauna und Eisbad - 189,00€
Was für eine einzigartige Gelegenheit:
Die von Lappland inspirierte Sauna verfügt über einen holzbefeuerten Ofen, ist mit Schiefer verkleidet und 
wird schummrig beleuchtet.
Die Reise in Kürze:
Landschaftlich reizvolle Fahrt über die schneebedeckte Insel Magerøya zum nördlichsten Fischerdorf 
Skarsvåg, etwa 30 Minuten pro Strecke.
Etwa 1-stündiger Saunabesuch in einer kleinen Gruppe.
Eisschwimm-Diplom für die Mutigen, die das optionale Eisbad in der Barentssee genommen haben
Besuch des Weihnachts- und Winterhauses für eine hausgemachte Waffel und ein heißes Getränk, ca. 45 
Minuten

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: Handtücher, Hausschuhe und ein Bademantel werden leihweise zur Verfügung gestellt; bitte 
denken Sie daran, ggf. Badekleidung mitzubringen. Unbegleiteter Transfer nach Skarsvåg.

18.06.2023 - Hammerfest, Norwegen



NOHFT1001 - Hammerfest Classic - 85,00€
Hammerfest ist die nördlichste Stadt der Welt, da sie vor mehr als 200 Jahren die Stadtrechte erhielt. Heute 
ist Hammerfest eine moderne Kleinstadt mit knapp 9.500 Einwohnern. Auf dieser Tour werden wir das 
Wiederaufbaumuseum, das Energiehaus und den Eisbärenverein besuchen. Nach dem 2. Weltkrieg wurde 
Hammerfest "Europas Hiroshima" genannt, da das einzige Gebäude, das in der Stadt erhalten blieb, die kleine 
Kapelle auf dem Friedhof war. Das Wiederaufbaumuseum soll die menschliche Entschlossenheit zeigen, die 
Kriegszerstörung zu überwinden und eine neue Zukunft zu schaffen, wobei moderne Methoden wie Ton, Bild, 
Film usw. zum Einsatz kommen. Die Ausstellung vermittelt einen Eindruck vom Leben und der Kultur in der 
Finnmark vor dem Krieg, vom Flüchtlingsdasein und vom Optimismus, der die Wiederaufbaujahre nach dem 
Krieg kennzeichnete. Wir werden den Alten Königlichen Eisbärenverein besuchen und es ist durchaus 
möglich, Mitglied in diesem Verein zu werden!  Es gibt auch eine interessante, kleine Ausstellung von 
ausgestopften Tieren, die natürlich in die arktischen Regionen gehören.  Weiter geht es zum Berg Salen, 
einem hohen Hügel, von wo aus Sie einen wunderbaren Panoramablick über die Stadt und den Fjord hat. 
Bevor wir zum Schiff zurückkehren, machen wir noch einen Halt an der Meridiansäule. Dieses wunderschöne 
Denkmal wurde 1856 eingeweiht, um an die ersten Versuche zu erinnern, die genaue Größe und Form der 
Erde zu messen. Die UNESCO hat die Meridiansäule in ihre Liste des Weltkulturerbes aufgenommen.

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: Die Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren.

NOHFT1002 - Finnmark Panoramafahrt - 149,00€ 
Hammerfest ist sowohl die nördlichste Stadt der Welt als auch der größte Landkreis Norwegens. Dauerhafte 
Siedlungen in der Region reichen etwa 10.000 Jahre zurück, als Komsa-Jäger an der Küste lebten. Später 
kamen die Samen mit ihren Rentierherden aus dem Osten, und die "echten Norweger" trafen im 12. 
Jahrhundert ein. Das älteste Gebäude der Stadt, das als einziges den Krieg überstanden hat, ist eine kleine 
Kapelle aus dem Jahr 1937, die im Zweiten Weltkrieg fast vollständig zerstört wurde. Ihr Rundgang führt Sie 
durch das Stadtzentrum und weiter zum Meridan-Denkmal. Dieser schöne Globus auf einer Marmorsäule 
erinnert an die Pionierarbeit Norwegens, Schwedens und Russlands bei der Vermessung der Größe und Form 
der Erde. Weiter geht es zum Berg Salen, einem hohen Hügel, von wo aus Sie einen wunderbaren 
Panoramablick über die Stadt und den Fjord hat. Im Sami-Camp "Mikkelgammen" besuchen Sie eine 
samische Rentierzüchterfamilie. Es werden Kostproben der samischen Küche angeboten. Verlassen Sie 
Hammerfest für eine Weile und fahren Sie nach Skaidi, etwa 50 km von Hammerfest entfernt. Unterwegs 
erleben Sie die arktische Natur und die Küstenlandschaft. Im Hotel Skaidi können Sie sich mit Kaffee und 
Waffeln stärken. Anschließend kehren Sie zurück nach Hammerfest und Ihrem Schiff.

Dauer insgesamt: ca. 5 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: Die Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren.



NOHFT1004 -  Sami Abenteuer in Mikkelgammen - 109,00€ 
Bei diesem unterhaltsamen Ausflug lernen Sie die Attraktionen von Hammerfest und der näheren Umgebung 
kennen. Sie fahren zunächst in das kleine Fischerdorf Forsøl und dann auf den Berg Salen, von wo aus Sie 
einen herrlichen Panoramablick über die Stadt und den Fjord genießen können. Im Sami-Camp 
Mikkelgammen können Sie traditionelle samische Gerichte probieren, bevor Sie über die 1963 gegründete 
Königliche und Alte Eisbärengesellschaft, deren Ziel es ist, die historische Tradition der Jagd und des 
Fischfangs in Hammerfest zu erhalten, zum Hafen zurückkehren. Auf der Rückfahrt zur Anlegestelle machen 
Sie einen letzten Halt am Meridian-Denkmal, das zum UNESCO-Weltkulturerbe gehört und an die 
Pionierarbeit Norwegens, Schwedens und Russlands bei der Vermessung der Größe und Form der Erde 
erinnert.

Dauer insgesamt: ca. 2,5 Stunden 
Schwierigkeitsgrad: 1 - leichte Aktivität. Kurze Gehstrecken; beinhaltet einige Schritte in und aus dem 
Transportmittel.
Hinweise: Die Reihenfolge der Sehenswürdigkeiten kann variieren.

NOHFT1005 - Wanderung Tyven - 99,00€
Wir starten im Zentrum, gehen durch den Ort und an der Kirche vorbei, bevor wir den Gammelveien (den alten 
Weg) hinaufwandern. Es ist ein steiler Anstieg auf den Berg. Oben angekommen, wandern wir durch einen 
kleinen Wald und erreichen den Aussichtspunkt auf dem Berg Salen. Hier setzen wir unsere Wanderung in 
der Umgebung fort und machen unterwegs eine Pause für einen Imbiss (nicht inbegriffen). Auf dem 
Rückweg nehmen wir einen Shuttlebus von Salen zurück zur Anlegestelle.

Dauer insgesamt: ca. 6 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Dieser Ausflug findet komplett zu Fuß statt.

19.06.2023 - Trondheim, Norwegen   



NOTRO1001 - Panoramafahrt Trondheim - 85,00€ 
Trondheim ist eine der ältesten Städte Norwegens und wurde im Jahr 997 vom Wikingerkönig Olav 
Tryggvason gegründet. Heute hat die Stadt ca. 190.000 Einwohner. 
Von der Anlegestelle geht es durch das geschäftige Stadtzentrum, vorbei am Marktplatz mit der Statue des 
Wikingerkönigs, der die Stadt gegründet hat, zum Nidarosdom. Diese Kirche aus dem 12. Jahrhundert ist 
eine der schönsten und größten gotischen Kirchen Skandinaviens und war eine der wichtigsten 
Wallfahrtskirchen Europas. Hinter der Kathedrale befindet sich ein weiteres steinernes Gebäude aus dem 
Mittelalter, das Erzbistum. Das Oberhaupt der katholischen Kirche in Norwegen hatte hier seine befestigte 
Residenz bis zur Reformation 1537, als der letzte Erzbischof das Land verlassen musste. 
Nach der Besichtigung der Kathedrale besteigen Sie den Bus und haben auf dem Weg zu einem 
Aussichtspunkt die Gelegenheit, die alte gewundene Brücke und die alten Lagerhäuser entlang des Flusses 
zu bewundern.
Sie besuchen das Volkskundemuseum in Sverresborg. Dieses Museum zeigt u.a. die städtische und 
ländliche Kultur der Provinz Trøndelag. Gebäude aus der ganzen Region wurden hierher gebracht und wieder 
aufgebaut, um einen authentischen Querschnitt durch das Leben und die Architektur zu bieten, und wir 
werden einige davon während unseres Aufenthalts besuchen. 
Vom Volkskundemuseum kehren wir zum Pier zurück. 

Dauer insgesamt: ca. 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 2 - mäßige Aktivität. Erfordert durchgängige Anstrengung, einschließlich Gehen über 
mittlere Entfernungen auf unebenem Untergrund und/oder über Stufen. Hinweis: insgesamt ca. 45min 
Fußweg. Dieser Ausflug ist nicht für Rollstuhlfahrer geeignet. Warme Kleidung und bequeme Wanderschuhe 
werden empfohlen.
Hinweise: Bitte beachten Sie, dass der Weg im Museum manchmal sehr steil sein kann, die Besichtigung 
dauert ca. 1 Stunde zu Fuß. Die Reihenfolge der Besichtigung kann variieren.

NOTRO1002 - Bymarka Wanderung - 115,00€ 
Obwohl Trondheim die drittgrößte Stadt Norwegens ist, gibt es in der Nähe des Stadtzentrums viele 
Möglichkeiten, das Leben im Freien in frischer, sauberer Luft zu genießen. Wir beginnen mit einer Fahrt durch 
das Stadtzentrum, wo die breiten Straßen von niedrigen Holzhäusern gesäumt sind und enge Gassen zu 
beiden Seiten abzweigen. Wir steigen den Hügel in Richtung Sverresli hinauf, von wo aus man einen schönen 
Blick auf die Stadt und den Fjord hat, mit bewaldeten Hügeln und grünem Ackerland dazwischen. Wir 
erreichen "Bymarka", das Erholungsgebiet der Trondheimer, das sowohl im Sommer als auch im Winter zum 
Skilanglauf einlädt, und beginnen unsere Wanderung durch den Wald, vorbei an kleinen Seen und ab und zu 
durch offenere Landschaft. Der höchste Punkt der Wanderung ist der Gråkallen, ein Hügel auf 518 Meter 
über dem Meeresspiegel. Von hier aus haben wir einen spektakulären Blick auf Fjorde und Inseln sowie auf 
die Gebirgslandschaft mit der Gebirgskette, die in der Ferne die Grenze zwischen Schweden und Norwegen 
bildet. Mit dem Bus fahren wir zurück ins Stadtzentrum.

Dauer insgesamt: ca. 3,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: insgesamt ca. 2 Stunden Wanderung.



NOTRO1003 -  Kajaktour Trondheim - 95,00€ 
Sportlich auf dem Wasser:
Bei der ca. 75-minütigen Kajaktour durch den Nidelva-Fluss lernen Sie die Stadt aus einer besonderen 
Perspektive kennen. Nach einem kurzen Transfer und einer Sicherheitseinweisung, damit auch Anfänger 
sicher in die sanften Wellen gleiten können, starten Sie in Begleitung Ihres Kajak-Guides Ihre Fahrt im 
Doppelkajak. Genießen Sie die Aussicht auf die Stadt am Wasser. Die alte Stadtbrücke, der Nidaros-Dom, die 
berühmten bunten Holzlagerhäuser und die grüne Natur im Hintergrund bilden eine wunderbare Kulisse für 
den Wasserspaß!

Dauer insgesamt: ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeitsgrad: 3 - anstrengende Aktivität. Zurücklegen langer Strecken, möglichweise über unebenes 
oder steiles Gelände und/oder über Stufen. In bestimmten Fällen sportliche Aktivitäten möglich.
Hinweise: Die Erklärungen sind auf Englisch. Dieser Ausflug ist nicht für Nichtschwimmer geeignet.

Hinweise zur Ausflugsreservierung:
Änderungen bzgl. der Ausflugsprogramme, der Inhalte und den Preisen vorbehalten. Die Bezahlung Ihrer 
Ausflüge erfolgt an Bord. Die Beschreibung der Ausflugsinhalte entspricht den mit den örtlichen Agenturen 
abgestimmten Programmen – vorbehaltlich Änderungen. Die Ausflüge werden bevorzugt von einer 
deutschsprachigen Reiseleitung begleitet, dies ist destinationsabhängig und kann nicht für alle Ausflüge 
garantiert werden, wodurch Ausflüge auch englischsprachig stattfinden können.  Die obige Auswahl spiegelt 
nicht den aktuellen Status der Ausflüge wider, da das Online-Reservierungssystem dynamisch ist und den 
Buchungsstatus der Ausflüge verändern kann. Änderung durch höhere Gewalt vorbehalten - örtliche 
Gegebenheiten können sich kurzfristig auf Ausflugsprogramme auswirken und zu Änderungen führen. Die 
Ausflugsreservierungen sind keine garantierten Buchungen und garantierten nicht die Durchführung der 
Ausflüge, da für die Durchführung der Ausflüge meist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich ist, und einige 
Ausflüge eine maximale Teilnehmerzahl haben, wodurch Ausflüge ausgebucht sein können. 




