oz Relern

—

Lander-Information

Zielland

Finnland - Arztliche Versorgung

Fir Reisende aus EU-Landern sind arztliche Behandlungen in finnischen Gesundheitszentren (terveyskeskus) und Polikliniken
gegen Vorlage der Europaischen Krankenversicherungskarte (EHIC) kostenlos. Es kdnnen lediglich lokale GebUhren anfallen.
Reisende aus Nicht-EU-Landern sollten  priafen, ob  zwischen Finnland und ihrem Heimatland ein
Sozialversicherungsabkommen besteht. Rechnungen, auch fir zahnmedizinische Behandlungen, mussen vor Ort beglichen
und spater bei der Krankenkasse zur Erstattung eingereicht werden. Es gibt 6ffentliche Gesundheitszentren sowie private
Arztezentren. Der Abschluss einer privaten Reisekrankenversicherung, die einen medizinisch notwendigem Riicktransport
einschlieRt, ist zu empfehlen. Medikamente sind in Finnland nur in Apotheken erhéltlich, wobei die Offnungszeiten je nach
Region stark variieren kénnen.

Finnland - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Krogiuksentie 4 00340 Helsinki Tel.: +358-9-458580 Fax: +358-9-45858258 E-Mail:
info@helsinki.diplo.de Web: https://helsinki.diplo.de Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr Osterreichische Botschaft
Unioninkatu 22, 4. Stock 00130 Helsinki Tel.: +358-9-6818600 E-Mail: helsinki-ob@bmeia.gv.at Web:
https://www.bmeia.gv.at/oeb-helsinki Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr Schweizerische Botschaft Kalliolinnantie 16 A 2 a
00140 Helsinki Tel.: +358-9-6229500 Fax: +358-9-62295050 E-Mail: helsinki@eda.admin.ch Web:
https://www.eda.admin.ch/helsinki

Finnland - Elektrizitat

Die Stromspannung betragt 230 Volt Wechselstrom. Die auch im deutschsprachigen Raum ublichen Stecker des Typs C und
F passen auch in Finnland, daher sind keine speziellen Adapter notwendig.

Finnland - Essen & Trinken

Touristen dirfen sich vor allem im Norden Finnlands auf Rentier-Gerichte freuen. Die Finnen bevorzugen hingegen
,Savulohi", warmen geraucherten Lachs, ,Lenkki Makkara", gegrillte Wirstchen mit wahlweise scharfem oder silem Senf
oder aber ,Leipajuusto”, gebackenen Kase, serviert mit Beeren, die im Sommer auch ein beliebtes Dessert sind. Finnische
Torten stehen das ganze Jahr Uber auf den Speisekarten. Sie bestehen aus Biskuit und Beeren, umhullt von einer Creme und
Schokolade oder Sirup. Zwischendurch naschen die Finnen gerne ein Hefegeback namens ,Pulla" oder einfach nur Lakritze.
In Finnland wird sehr viel Kaffee getrunken, ganz gleich zu welcher Tageszeit. Gegen Abend wird gelegentlich noch ein
Schuss Alkohol hinzugefluigt, besonders wahrend der kalten Wintermonate. Der Nationalschnaps ist der nach Lakritze
schmeckende ,,Salmiakki". Weniger Alkohol hat das selbstgebraute Partygetrank ,Kotikalja", bestehend aus Wasser, Malz,
Zucker und Hefe.

Finnland - Feiertage

Uudenvuodenpaiva (Neujahr, 1. Januar); Loppiainen (Heilige Drei Kénige, 6. Januar); Pitkaperjantai (Karfreitag, Marz/April);
Paasiaispaiva (Ostersonntag, Marz/April); Paasiaispaiva (Ostermontag, Marz/April); Vappu (Maifeiertag, 1. Mai); Helatorstai
(Christi Himmelfahrt, Mai); Juhannuspaiva (Mittsommerfest, Samstag zwischen dem 20. und 26. Juni); Pyhainpaiva
(Allerheiligen, 1. November); Itsenaisyyspaiva (Unabhangigkeitstag, 6. Dezember); Joulupdiva (1. Weihnachtsfeiertag, 25.
Dezember); Tapaninpaiva (2. Weihnachtsfeiertag, 26. Dezember).

Finnland - Feste & Veranstaltungen

Februar In diesem Monat findet das Helsinki Metal Meeting statt (https://www.fme.fi). Kurze Zeit spater darf auf dem Winter
Fest in Helsinki gerodelt, skigelaufen und schlittschuhgefahren werden. Zahlreiche Fahrgeschafte laden ebenfalls ein
(https://www.linnanmaki.fi). Mai Auf dem Programm des World Village Festivals in Helsinki stehen Musik, Tanz und Literatur
(https://www.maailmakylassa.fi). Gelacht werden darf auf dem Comedy Festival Tomaatteja! Tomaatteja! in Hameenlinna
(https://tomaattejatomaatteja.com). Juni Eines der groBten Rock Festivals des Landes ist Provinssirock in Seinajoki
(https://www.provinssi.fi). Beim Midnight Sun Film Festivals in Sodankyla flimmern neue Streifen Uber die Leinwand
(https://msfilmfestival.fi). Juli Ein weiteres Jahreshighlight ist das Full Moon Dance Festival in Pyhajarvi
(https://www.fullmoondance.fi).

Finnland - Frauen allein unterwegs

Frauen kdonnen Finnland sicher und problemlos alleine bereisen. Es ist ratsam, die gleichen Sicherheitsvorkehrungen wie in
anderen europaischen Landern zu befolgen, d.h. Trampen und nachtliche Spaziergange auf eigene Faust in wenig belebten
Gegenden vermeiden. Finnische Manner sind generell eher zurtckhaltend, allerdings sollten Frauen ohne Begleitung am
spaten Abend vorsichtig sein, vor allem wenn Alkohol im Spiel ist.

Finnland - Homosexualitat

Die finnische Gesellschaft steht Homosexuellen groBtenteils liberal und tolerant gegenUber. Der Austausch von
Zértlichkeiten unter Gleichgeschlechtlichen in der Offentlichkeit, wie Handehalten oder Kiissen, l6st in der Regel keine
diskriminierenden Reaktionen aus. Eine LGBTQ-Szene mit entsprechenden Bars und Clubs findet man in Helsinki und
anderen GroRstadten. Seit Marz 2017 kdénnen homosexuelle Paare in Finnland heiraten, eingetragene Partnerschaften sind
schon seit 2002 mdglich.

Finnland - Klima & Reisezeit


https://www.sz-reisen.de/

Finnland gehort zur Wald- und Schneezone, die zusammen mit den kontinentalen

Luftstromen das Wetter bestimmt. Warme Sommer und kalte Winter sind typisch fir Suomi, obwohl der weltweite
Klimawandel auch hier zu spuren ist. Die héchsten Durchschnittstemperaturen der skandinavischen Lander verzeichnet
Sudostfinnland und auch in Lappland kénnen die Temperaturen im Sommer 30° C erreichen. Das sonnigste Gebiet in
Europas Norden ist hingegen die Westklste Finnlands. Im Winter werden im Norden Finnlands Tiefsttemperaturen von -30° C
erreicht. Mitte Februar wird es milder und durch die trockene Luft lassen sich die kalten Temperaturen besser aushalten.
Unangenehm nasskalt kann es wahrend der Ubergangszeit in Helsinki werden. Davon abgesehen benétigen
Finnlandbesucher den Regenschirm selten. Die Niederschlagsmenge ist geringer als in Mitteleuropa. Sie fallt zu 40 Prozent
im Winter als Schnee. Von November bis April kdnnen Wintersportler mit einer schneebedeckten Landschaft rechnen, fur
Lang- und Abfahrtslauf ist der Marz der beste Monat. Von Juni bis August profitieren Sommer- und Aktivurlauber von
behaglichen Temperaturen und langen Tagen.

Finnland - Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung kénnen Finnland i.d.R. ohne Probleme bereisen. Hotels und Ferienanlagen sind normalerweise
auf Rollstuhlfahrer eingestellt und auch die wichtigsten Sehenswurdigkeiten der Hauptstadt (z.B. die Kathedrale und die
meisten Museen) verfligen Uber behindertengerechte Zugange. Zu Ferienhausern gehdren sogar oft eigene Angelstege, die
mit dem Rollstuhl befahren werden kénnen. Lediglich in kleineren Orten, die touristisch wenig erschlossen sind, kann es zu
Schwierigkeiten kommen. Weitere Auskiinfte erteilt: Procap-Reisen & Sport Froburgstrale 4 4601 Olten Tel.: +41-62-
2068830 E-Mail: info@procap.ch Web: https://www.procap-reisen.ch Offnungszeiten: Do 9-12 und 13.30-16:30 Uhr, Mi 13.30-
16.30 Uhr, Fr 9-12 und 13.30-15.30 Uhr

Finnland - Notruf
Allgemeiner Notruf: 112
Finnland - Offnungszeiten

Banken haben i.d.R. Mo-Fr 9-16 Uhr gedffnet, Postamter von Mo-Fr 9-18 Uhr. Geschafte sind groRtenteils Mo-Fr von 8-18/20
Uhr, Sa 8-15/18 Uhr fur ihre Kunden da und haben So teilweise von 8-18 Uhr gedffnet, teilweise geschlossen. In gréReren
Supermarkten kann man werktags bis etwa 21 Uhr, Sa/So bis 23 Uhr einkaufen, in kleineren Lebensmittelgeschaften Mo-Fr
bis 23 Uhr, Sa/So bis 18/23 Uhr.

Finnland - Reisen im Land

Das vorherrschende Verkehrsmittel in Finnland ist das Auto. Haupt- und Nebenstrallen sind groftenteils asphaltiert, Letztere
manchmal nur mit Schotter oder Rollkies bedeckt. Ein dichtes Autobahnnetz ist nur im Ballungsraum von Helsinki zu finden.
Touristen bendtigen einen nationalen Fuhrerschein. Das MitfUhren einer international anerkannten Fahrerlaubnis kann jedoch
von Vorteil sein. Empfehlenswert ist dartber hinaus die grine Versichertenkarte, welche im Falle eines Unfalls die
Abwicklung erleichtert und als Versicherungsnachweis gilt. In geschlossenen Ortschaften ist in Finnland eine
Hochstgeschwindigkeit von 50 km/h erlaubt, auf Landstrafen darf man hochstens 80 km/h fahren und auf Autobahnen 120
km/h. Die Winterreifenpflicht beginnt mit dem Dezember und endet am letzten Tag des Februars. Alternativ kann man in
diesem Zeitraum mit Allwetterreifen mit einer Mindestprofiltiefe von 3 Millimetern fahren. Spikes zu nutzen, ist im Zeitraum
von November bis Marz erlaubt. Liegt der Ostermontag spater, sind sie bis zu diesem Tag zugelassen. Fluggaste schatzen
das gut ausgebaute Flugnetz des Anbieters Finnair (https://www.finnair.com). Es verbindet zahlreiche Stadte miteinander.
Ein weiterer Anbieter nationaler Flige ist SAS (https://www.flysas.com). Mit dem Zug (u.a. ICE) gelangen Touristen in die
wichtigsten Stadte (https://www.vr.fi). Autoreiseziige stoppen beinahe taglich an den Bahnhofen von Kolari, Rovaniemi,
Kemijarvi, Turku, Helsinki, Tampere und Oulu.

Finnland - Steckbrief

Amtssprache: Finnisch und Schwedisch Bevélkerung: rund 5,5 Mio. Einwohner Flache: 338.424 km? Hauptstadt:Helsinki
(rund 650.000 Einwohner) Landesvorwahl: +358 Wahrung: Euro (Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Eastern
European Time (EET); Mitteleuropaische Zeit (MEZ) & Mitteleuropaische Sommerzeit (MESZ): +1 Std.

Finnland - Trinkgeld

Hotels und Restaurants schlagen ein Bedienungsgeld bereits auf die Rechnung auf, beim Taxifahren ist ein Servicezuschlag
ebenfalls inbegriffen. Gepacktrager, Hotel- und Restaurantportiers hingegen erwarten ein Trinkgeld von etwa 1 EUR.

Finnland - Trinkgeld

Trinkgeld ist in Finnland eher unUblich, da ein Service-Zuschlag in den meisten Rechnungen enthalten ist. Trotzdem hat
niemand etwas gegen ein finanzielles Extra, vor allem Hotelportiers, Barkeeper und Taxifahrer freuen sich dariber. Das
Aufrunden des Zahlungsbetrags auf den ganzen Euro gehort zur taglichen Praxis, da in Finnland keine Cent-Minzen im
Umlauf sind.

Finnland - Zollbestimmungen

Waren fir den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefuhrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren,
1 kg Tabak, 10 | Spirituosen bzw. alkoholhaltige SuRgetranke (Alkopops), 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, wovon
maximal 60 | Schaumwein sein durfen, und 110 | Bier. Kaffee und kaffeehaltige Erzeugnisse sind bis 10 kg ebenfalls zollfrei.
Fir Parfim gelten keine Mengenbegrenzungen. Bargeld und gleichgestellte Zahlungsmittel (z.B. Sparblcher, Schecks)
durfen innerhalb der EU unbeschrankt ein- und ausgefihrt werden, ab 10.000 EUR mussen sie aber auf Befragen angegeben
werden. Aus Nicht-EU-Landern durfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 |
Spirituosen oder 2 | Zwischenerzeugnisse oder 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefuhrt werden. Bei der
Wiedereinreise in die Schweiz diurfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie
5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber
18 Vol.-% zollfrei einfihren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und
Tabakerzeugnisse). Fir die Riickreise von den Aland-Inseln in die EU gelten dieselben Bestimmungen wie bei Einreise aus
einem Nicht-EU-Land (s. oben). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern koénnen, ist es ratsam, die aktuellen
Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Infos auch unter https://tulli.fi/etusivu
und https://www.zoll.de.



Norwegen - Arztliche Versorgung

Die arztliche Versorgung in Norwegen entspricht mitteleuropaischem Standard. In allen Stadten und gréBeren Dorfern
existieren Arztstationen. Reisende, die auf regelmaBige medizinische Betreuung angewiesen sind, sollten sich vorher tber
die bestehenden Mdoglichkeiten in dem dunn besiedelten Land informieren, da es regional unterschiedlich im
Gesundheitswesen in einigen Bereichen zu Engpassen kommen kann. AuBerhalb der regelmaBigen Dienstzeiten von 8 bis
15/16 Uhr kdénnen die ortlichen Notfallzentralen (legevakt) kontaktiert werden. Prifen Sie vor der Reise Ilhren
Versicherungsschutz im Krankheitsfall. Es ist ratsam, eine private Auslandskrankenversicherung abzuschlieBen, die den
medizinisch notwendigen bzw. besser noch den medizinisch sinnvollen Rucktransport abdeckt.

Norwegen - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Oscars gate 45 0244 Oslo Tel.: +47-23-275400 Fax: +47-22-447672 E-Mail: info@oslo.diplo.de Web:
https://oslo.diplo.de Offnungszeiten: Mo-Fr 8.30-11.30 Uhr Osterreichische Botschaft Thomas Heftyesgate 19-21 0244
Oslo Tel.: +47-22-540200 Fax: +47-22-554361 E-Mail: oslo-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-12 Uhr Schweizerische Botschaft Oscars Gate 29 0352 Oslo Tel.: +47-22-542390 E-Mail: oslo@eda.admin.ch Web:
https://www.eda.admin.ch/oslo Die Schweizerische Botschaft in Oslo hat keine Zustandigkeit fur Registrierungs-, Pass- und
Visa-Angelegenheiten. Hierflr muss die Schweizerische Botschaft in Stockholm kontaktiert werden.

Norwegen - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom bei 50 Hertz. Standard sind Steckdosen der Kategorien "C" und "F". Ein
Adapter ist fir Deutsche und Osterreicher daher nicht erforderlich, Schweizern ist die Mitnahme jedoch zu empfehlen.

Norwegen - Essen & Trinken

Eine typische Vorspeise ist Raucherlachs, serviert mit einer Dill-SenfsoBe. Nationalgerichte sind Fleischklopse in einer
dunklen SoBe, Hammelfleisch mit Kohl, eingelegter Stockfisch sowie gepdkelte Lammrippen. Im Norden des Landes isst man
besonders gerne geraucherten Schafskopf. Feinschmecker dirfen sich auch auf Wild, wie z.B. Elch, Rentier oder Wildgefligel
freuen. Dazu werden in der Regel stR-saure SofBen und Wacholderbeeren gereicht. Auf den Fischkarten findet man Rakfisk,
fermentierte Forelle, Seelachs, Dorsch, Hering, Kabeljau, Sardinen, Makrelen und Garnelen. Zum Essen wird vorzugsweise
Bier getrunken. Eine typische Nachspeise ist Remmegrgt, ein Brei aus Sauerrahm und Griel8 mit Zimt und Zucker. Weitere
Desserts, die man auf vielen Speisekarten finden wird, sind Riskrem, ein sahniger Reisbrei mit einer Himbeer- oder
ErdbeersoRe, Multekrem, eine Sahnespeise mit Moltebeeren und Lefse, hauchdinne Fladenbrote mit Sirup und Kardamom.

Norwegen - Feiertage

Nyttarsdag (Neujahr, 1. Januar); Palmesgndag (Palmsonntag, Marz/April); Skjeertorsdag (Grindonnerstag, Marz/April);
Langfredag (Karfreitag, Marz/April); Farste paskedag & Andre pdskedag (Ostersonntag und -montag, Marz/April); Fgrste mai
(Tag der Arbeit, 1. Mai); Grunnlovsdagen (Tag der Verfassung, 17. Mai); Kristi himmelfartsdag (Christi Himmelfahrt, Mai);
Farste pinsedag & Andre pinsedag (Pfingstsonntag und -montag, Mai/juni); Ferste juledag & Andre juledag (1. und 2.
Weihnachtsfeiertag, 25.-26. Dezember).

Norwegen - Feste & Veranstaltungen

Januar Das Jahr beginnt mit dem bedeutenden Tromsg Film Festival (https://tiff.no). Februar Die Vinterspillene bzw. die
kulturellen Winterspiele finden in Lillehammer statt. Kulisse flr die Konzerte bietet der gefrorene und blaulich illuminierte
Wasserfall des Flusses Mesnaelva. Die Kustenstadt Kristiansund lockt mit einem zweiwdchigen Opernfestival. Juni Das
Bjgrgvin Mittelalterfestival findet auf dem Flgyberg statt (http://www.bjorgvinmarknad.no). Auf dem Programm des
Nordkapfestivals stehen u.a. Konzerte und Theaterauffihrungen (https://www.facebook.com/nordkappfestivalen). August
Das grofRte Rockfestival Oslos ist das @yafestival. Das Fest im Middelalderpark erstreckt sich Uber vier Tage
(https://oyafestivalen.no). Oktober-November Auf dem international bekannten Oslo World Music Festival treten
weltberihmte Stars auf. Das Festival erstreckt sich Uber sechs Tage, Veranstaltungsort ist die Innenstadt von Oslo
(https://www.osloworld.no). Dezember Der schénste Weihnachtsmarkt des Landes findet alljahrlich in Lillehammer statt.

Norwegen - Frauen allein unterwegs

Frauen koénnen in Norwegen sicher und problemlos alleine reisen. Allgemeine Gefahrensituationen wie Trampen oder
nachtliche Spaziergange in wenig belebten Stadtvierteln oder Parkanlagen sind - wie in anderen europadischen Landern auch
- zu vermeiden.

Norwegen - Homosexualitat

Die Diskriminierung gleichgeschlechtlicher Orientierung ist seit 1981 in Norwegen gesetzlich verboten. Seit 1993 waren
eingetragene Lebenspartnerschaften maoglich, seit 2009 koénnen schwule und lesbische Paare in Norwegen heiraten.
Grundsatzlich ist die Haltung gegenuber Homosexuellen in weiten Kreisen der Bevdlkerung sehr tolerant.
Gleichgeschlechtliche Zartlichkeiten wie Kiissen oder Handchenhalten werden in der Offentlichkeit toleriert. In den gréReren
Stadten existiert eine eigene Szene, zudem mischt sich in vielen Bars homo- und heterosexuelles Publikum.

Norwegen - Klima & Reisezeit

Teile Norwegens haben ein ungewdhnlich mildes Klima. Das ist bemerkenswert fir ein Land, das so hoch im Norden liegt.
Dank des warmen Golfstroms bleiben die Hafen an der Westklste das ganze Jahr Uber eisfrei, wahrend auf vergleichbarer
nordlicher Breite langst alles eingefroren ist. In den Fjorden an der Westklste sorgt der Golfstrom im Sommer flr ein
Mikroklima, das zum Beispiel im Hardanger- und Sognefjord sogar den Anbau von Obst und Gemduse zulasst. Im
Landesinneren, wo groBere Temperaturunterschiede als an der Kiste herrschen, kann es im Sommer bis zu 30 °C warm
werden, dafur sind die Winter bitterkalt. Ausgiebige Schneefalle sorgen vielerorts fur ideale Wintersportbedingungen, die
man auf beleuchteten Loipen und Skipisten genieBt. Fir eine Sommerreise nach Norwegen bieten sich die Monate Juni bis
August an, wobei im Juli, wenn die meisten Norweger Ferien haben, an den beliebtesten Urlaubsorten fast so etwas wie
Trubel herrscht. Wer zum Wintersport nach Norwegen fahrt, sollte das Frihjahr ins Auge fassen. Dann liegt noch genugend
Schnee, die Zeiten mit Tageslicht sind viel langer und der schlimmste Frost ist abgeklungen. Allerdings tummelt sich um
Ostern herum halb Norwegen auf Loipen und Pisten.

Norwegen - Menschen mit Behinderung



Auf Behinderte wird in der norwegischen Gesellschaft groBe Riicksicht genommen. Offentliche Geb&ude und viele Hotels sind
barrierefrei, ebenso die Ziuge der Norwegischen Staatsbahn. Es gibt auch behindertengerecht gestaltete Fahrschiffe. Der
norwegische Behindertenverband bietet detaillierte Informationen: Norges Handikapforbund, Schweigaardsgt. 12, Postboks
9217 Grgnland, 0134 Oslo, Tel.: +47-24102400, Fax: +47-24102499, https://nhf.no, E-Mail: post@nhf.no.

Norwegen - Notruf

Feuerwehr: 110; Polizei und Rettungszentrale: 112; Krankenwagen und medizinische Nothilfe: 113; Pannenhilfe (Viking):
06000; Schreibtelefon fur gehoérlose und schwerhérige Menschen: 1412 TDD.

Norwegen - Offnungszeiten

Banken: Mo-Fr 9-15.30, Do bis 17 Uhr. Geschafte: Mo-Fr meistens 10-16/18 Uhr, in GroBstadten bis 20 h, Sa 10-14/16 Uhr, in
Grof3stadten bis 18 Uhr. Supermarkte Mo-Fr 10-20 Uhr, in GroBstadten bis 22 Uhr, Sa 10-18 Uhr, in GroBstadten bis 20 Uhr
und gelegentlich auch So. Bei Museen und Sehenswiirdigkeiten variieren die Offnungszeiten stark zwischen Sommer und
Winter sowie Wochentagen und -enden. Erkundigen Sie sich am besten vor einem Besuch im nachstgelegenen
Touristenburo.

Norwegen - Reisen im Land

Norwegen ist - dem Nordseedl sei Dank - eine reiche Nation. Das merkt man bei Reisen im Land vor allem am hervorragend
gepflegten, teilweise mautpflichtigen StraBennetz und an den aufwendig gebauten Bricken und Tunnels, die viele bisher nur
mit Fahren erreichbare Inseln ans Festland anbinden. Die Hauptverkehrsader fur den StralRenverkehr ist die Europastral3e E6,
die von Oslo bis Kirkenes fuhrt. Den Facettenreichtum Norwegens erschlieBen mehrere ausgewiesene Erlebnissstralen, an
denen meist ein touristisches Programm angeboten wird. Beispiele sind die Atlantikstrale an der Westkuste
(https://www.visitnorthwest.no) oder die AbenteuerstraBe Hallingdal von Oslo nach Bergen (http://www.eventyrveien.no).
Das norwegische Eisenbahnnetz schafft mit modernen Zigen Verbindungen zwischen den groBeren Stadten wie Oslo,
Bergen, Stavanger und Trondheim bis hinauf nach Bodg. Noch weiter nérdlich verkehrt die Ofotbahn zwischen Narvik und
Kiruna in Schweden (sie hat keine Anbindung ans norwegische Schienennetz). Viele Abschnitte des rund 4.000 km langen
Bahnnetzes zahlen zu den reizvollsten Strecken in Europa, so die Bergenbahn von Oslo nach Bergen, dem ,Tor zu den
Fjorden". Wahrend der 6,5 bis 7-stiindigen Fahrt auf Nordeuropas héchstgelegener Bahnstrecke lassen sich auf entspannte
Weise alle norwegischen Landschaftsformen erleben. Fir die norwegischen und die skandinavischen Bahnnetze hat man die
Wahl zwischen mehreren attraktiven Sparpassen, Bahncards und Billigtickets (https://www.vy.no,
https://www.scandinavianrail.com). Die meisten Orte im Norden wie auch im ganzen Land erreicht man recht gut mit
bequemen Bussen, die relativ haufig verkehren und auch lange Strecken fahren. Infos bei NOR-WAY Bussekspress
(https://www.nor-way.no). Als ,schdnste Schiffsreise der Welt" wird die Fahrt mit den tagtaglich verkehrenden Postschiffen
der Hurtigruten gerihmt (https://www.hurtigruten.de). Die meisten Schiffe der Flotte gehdren zur sog. Neuen Generation und
bieten auf der faszinierenden Reise von Bergen bis Kirkenes hoch im Norden modernsten Komfort. In bestimmten
KUstenabschnitten und Fjorden sind zudem die Schiffe vieler kleinerer Reedereien unterwegs. Konkurrenz machen den
Schiffen in den letzten Jahrzehnten zunehmend die innernorwegischen Fluglinien, die besonders im hohen Norden eine
Vielzahl von kleinen Flugplatzen anfliegen (https://www.sas.no, http://www.wideroe.no, https://norwegian.no).

Norwegen - Steckbrief

Amtssprache: Norwegisch Bevolkerung: rund 5,4 Mio. Einwohner Flache: 385.199 km? Hauptstadt: Oslo (rund 680.000
Einwohner) Landesvorwahl: +47 Wahrung: Norwegische Krone (Abk.: kr, nkr; 1S0-4217-Code: NOK) Zeitzone:
Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Norwegen - Telefon

In Norwegen gibt es keine Ortsvorwahl. Alle Telefonnummern sind achtstellig. Die Vorwahl von Norwegen ist 0047. Beim
Telefonieren aus Norwegen wahlt man 00 + Landeskennzahl (Deutschland 49, Osterreich 43, Schweiz 41) + Ortsvorwahl
ohne 0 + Teilnehmernummer. Handys funktionieren in Norwegen problemlos, in der Wildnis muss man jedoch trotz groRer
Netzabdeckung mit Funkldchern rechnen. Seit dem Wegfall der Roaming-Gebuhren in der EU fallen auch in diversen Nicht-
Mitgliedsstaaten wie Norwegen keine zusatzlichen GebUhren mehr an. Viele Hotels und Unterkinfte bieten (oft kostenloses)
W-LAN an.

Norwegen - Trinkgeld

Bedienungsgeld und Mehrwertsteuer in Restaurants, Hotels und Gasthausern sind im Preis bereits inbegriffen. Dennoch sind
10 % Trinkgeld Ublich. Der Portier erhalt in Hotels der Luxusklasse bei der Abreise etwa 1-5 NOK pro Person, der Hoteldiener
ca. 5-10 NOK. Im Taxi wird der Fahrpreis auf die nachsten 5 oder 10 NOK aufgerundet.

Norwegen - Zollbestimmungen

Die Landes- und Fremdwahrung darf bis zu einem Betrag von 25.000 NOK eingefihrt werden, héhere Betrage sind
registrierungspflichtig. Erlaubte Einfuhrmengen fir Reisende ab 20 Jahren: 1 | Spirituosen (bis 60 Vol.-%) plus 1,5 |
Spirituosen (bis 22 Vol.-%) und 2 | Bier; ab 18 Jahren: 2 | Bier und 3 | Spirituosen (bis zu 22 Vol.-%), 200 Zigaretten oder 250
g Tabak, 10 kg Frischfleisch, Obst, Kase etc. Insgesamt darf der Wert der mitgebrachten Waren - inkl. Genussmittel - den
Wert von 6.000 NOK nicht Ubersteigen. Bei der Ausreise ist zu beachten, dass Angeltouristen die Ausfuhr von max. 15 kg
Fisch pro Person gestattet ist. Zollfreigrenzen bei der Wiedereinreise nach Deutschland und Osterreich sind 200 Zigaretten
oder 100 Zigarillos mit einem Hoéchstgewicht von 3 g pro Stiick oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 |
Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Wein und Geschenke bis 300
EUR (Schiffs- und Flugreisende 430 EUR, Jugendliche unter 15 Jahre 175 EUR). Bei der Ruckreise in die Schweiz durfen
Personen Uber 17 Jahre 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Gber 18 Vol.-% zollfrei einfihren.
Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich
Zollbestimmungen kurzfristig andern kdénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der
jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Informationen erhalt man auch unter https://www.toll.no und https://www.zoll.de.



Schweden - Arztliche Versorgung

Die arztliche Versorgung in Schweden entspricht mitteleuropaischem Standard. Bei Unfall oder Erkrankung wendet man sich
an die Poliklinik (vardcentral), in dringenden Fallen an die Unfallaufnahme (akuten) des nachstgelegenen Krankenhauses
(sjukhus). Zwischen Schweden und vielen EU-Staaten bestehen Abkommen, nach denen Touristen im akuten Krankheitsfall
den Schweden gleichgestellt sind. Die fur eine Behandlung notwendige Europaische Krankenversicherungskarte erhalt man
bei den heimischen Krankenkassen. Eine gréBere Unabhangigkeit und Flexibilitat hat man mit dem Abschluss einer
Reisekrankenversicherung.

Schweden - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Skarpégatan 9 11527 Stockholm Tel.: +46-8-6701500 Fax: +46-8-6701572 Web:
https://stockholm.diplo.de Osterreichische Botschaft Kommendoérsgatan 35/V 11458 Stockholm Tel.: +46-8-6651770 Fax:
+46-8-6626928 E-Mail: stockholm-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-stockholm Schweizerische
Botschaft Valhallavagen 64 100 41 Stockholm Tel.: +46-8-6767900 Fax: +46-8-211504 E-Mail: stockholm@eda.admin.ch
Web: https://www.eda.admin.ch/stockholm

Schweden - Elektrizitat

Die Stromspannung betragt 230 Volt Wechselstrom. Es werden dieselben Steckertypen (C und F) wie in Deutschland und
Osterreich verwendet, fir in der Schweiz verwendete dreipolige Rundstecker (Typ J) wird ein Adapter bendtigt.

Schweden - Essen & Trinken

Urlauber dirfen sich auf ein Frihstick mit original schwedischem Knackebrot freuen. Auf den Abendspeisekarten findet man
Biff a la Lindstrom, einen gefillten Hackfleischbraten, serviert mit Kartoffeln und Erbsen, Hihnergulasch mit Bananen und
Erdnissen, Fleischballchen in Rahmsauce oder Bratkartoffeln mit Zwiebeln, Fleisch, Spiegelei und Roter Bete. Zum Essen
wird besonders gerne Cider vom Fass getrunken, meist in den Geschmacksrichtungen Apfel oder Birne. Kaffee ist ein sehr
populares Getrank. Typisch schwedische Nachspeisen sind Kanelbullar, Zimtschnecken, Semlor, gebackener Hefeteig, gefillt
mit Marzipan und Schlagsahne, Prinsesstarta, eine mit Marzipan Uberzogene Torte, und Chokladbollar, mit Kokossplittern
ummantelte Pralinen aus Kakaopulver, Haferflocken und Fett.

Schweden - Feiertage

Nyarsdagen (Neujahr, 1. Januar); Trettondedag jul (Heilige Drei Kdnige, 6. Januar); Langfredagen (Karfreitag, Marz/April);
Paskdagen & Annandag pask (Ostersonntag und -montag, Marz/April); Férsta maj (Tag der Arbeit, 1. Mai); Kristi himmelsfards
dag (Christi Himmelfahrt, Mai); Pingstdagen (Pfingstsonntag, Mai/Juni); Nationaldagen (Nationalfeiertag, 6. Juni);
Midsommardagen (Mittsommertag, Juni); Alla helgons dag (Allerheiligen, 2. November); Julafton (Heiligabend, 24.
Dezember); Juldagen (1. Weihnachtsfeiertag, 25. Dezember); Annandag jul (2. Weihnachtsfeiertag, 26. Dezember);
Nyarsafton (Silvester, 31. Dezember).

Schweden - Feste & Veranstaltungen

Januar-Februar Das Goteborg International Film Festival ist das grofte offentliche Film-Festival in Skandinavien
(https://goteborgfilmfestival.se). Juni Auf dem viertagigen Sweden Rock Festival in Soélvesborg treten u.a. internationale
Stars auf (https://www.swedenrock.com). Die Sommersonnenwende wird im ganzen Land mit Mittsommerfesten gefeiert.
Juni/Juli Das Stockholm Jazz Festival findet auf der Insel Skeppsholmen statt (https://stockholmjazz.se). Juli
Ostersjofestivalen ist ein baltisches Festival, das in Karlshamn mit Konzerten, einer StraBenparade und gutem Essen gefeiert
wird (http://www.karlshamn.com). August Das Malmofestivalen erstreckt sich Uber acht Tage. Freuen darf man sich u.a. auf
viel Musik, Theaterstlicke, Comedy, einen Zirkus und Kunstmarkt sowie zahlreiche Shows (https://www.malmofestivalen.se).
November-Dezember Goéteborg Christmas ist der groRte Weihnachtsmarkt in Skandinavien. Der romantisch beleuchtete
Markt erstreckt sich vom Vergnligungspark Liseberg bis zum Hafen. Die vielen Lichter, das gute Essen und die passende
Musik tragen zu einer einzigartigen weihnachtlichen Atmosphare bei.

Schweden - Frauen allein unterwegs

Frauen konnen in Schweden sicher und problemlos alleine reisen. AulRergewdhnliche Vorsichtsmanahmen sind nicht zu
treffen. Allgemeine Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der StraRBe oder
im Park sind - wie in anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden. Bestimmte Reaktionen der Manner wie Pfiffe,
Gesten und Rufe sind in Ubertriebenem Maf3e nicht zu erwarten.

Schweden - Homosexualitat

Seit 2009 kénnen gleichgeschlechtliche Paare in Schweden heiraten. Der Uberwiegende Teil der schwedischen Gesellschaft
begegnet homosexuellen Mannern und Frauen liberal und tolerant. Das Austauschen von Zartlichkeiten wie Handchenhalten
und Kiissen in der Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen der Bevélkerung hervor. Einschlagige
Clubs und Bars findet man in Gro8stadten wie Stockholm und Goteborg.

Schweden - Klima & Reisezeit

Das Kaledonische Gebirge an der Westgrenze zu Norwegen schirmt den Uberwiegenden Teil Schwedens vom Atlantik ab.
Charakteristisch fir das Land ist daher ein Kontinentalklima mit grofen Temperaturschwankungen im Verlauf eines Jahres. In
den manchmal Uber 25 °C warmen Sommern gibt es zuweilen wochenlange Schénwetterperioden, im schneereichen Winter
sinken die Temperaturen oft weit unter den Gefrierpunkt. Die schonsten Reisemonate sind - auch wegen der langen Tage -
Juni bis August.

Schweden - Menschen mit Behinderung

Informationen zu behindertengerechtem Reisen erhalt man bei: Delaktighet Handlingskraft Rorelsefrihet, Storforsplan 44,
Box 43, 123 21 Farsta, Tel.: +46-8-6858000, https://dhr.se, info@dhr.se.

Schweden - Notruf

Notrufnummer fur Polizei, Feuerwehr und Krankenwagen: 112.



Schweden - Offnungszeiten

In Schweden sind die Offnungszeiten nicht reglementiert. Meistens gelten jedoch folgende Zeiten: Banken auf dem Land
haben Mo-Fr 9.30-15 Uhr, Do bis 17 Uhr, in den groReren Stadten tgl. 9.30-17 Uhr gedffnet. Postamter 6ffnen Mo-Fr 9/9.30-
18 Uhr, Sa 10-13 Uhr, auf dem Land oft klrzer und im Juli sind sie samstags oft geschlossen. Fachgeschafte: meist Mo-Fr
9.30-18 Uhr, Sa 9-13/16 Uhr. Lebensmittelgeschafte: meist Mo-Fr 9-19/20 Uhr, teilweise bis 22 Uhr, Sa 9-13 Uhr, So 11-16/17
Uhr. Museen: meist 10-17 Uhr.

Schweden - Reisen im Land

Angesichts der enormen Nord-Sud-Ausdehnung des Landes von mehr als 1.500 km wird deutlich, dass man trotz des gut
ausgebauten Stralennetzes und der geringen Verkehrsdichte - Ausnahmen sind nur die Ballungsraume um Stockholm,
Goteborg und Malmoé - fir Autofahrten von der Stdkiste nach Lappland viel Zeit einplanen muss. Ganz gleich, in welchem
Landesteil man unterwegs ist, man sollte stets aufmerksam fahren; Kollisionen mit Wild oder gar Elchen sind
lebensgefahrlich. Erkundigen Sie sich nach den Tempolimits, auf Uberschreitungen stehen hohe BuRgelder. AuRerdem muss
auch tagsuber das Abblendlicht eingeschaltet sein. Inlandsflige verbinden rund 40 Flugplatze miteinander. Vor allem im
Suden des Landes ist das Netz der Bahnlinien eng geknupft, im Norden existieren nicht so viele Verbindungen. Busse, die
von den Bahnhofen in regelmaBigen Abstanden in kleinere Orte fahren, kdnnen zusammen mit dem Zugticket gebucht
werden. Preisglinstig reist man mit Expressbussen, die gut 1.500 Orte im Land ansteuern.

Schweden - Steckbrief

Amtssprache: Schwedisch, Finnisch, Meankieli und Samisch Bevolkerung: rund 10,2 Mio. Einwohner Flache: 450.295 km?
Hauptstadt: Stockholm (rund 975.000 Einwohner) Landesvorwahl: +46 Wahrung: Schwedische Krone (Abk.: Skr; ISO-
4217-Code: SEK) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Schweden - Trinkgeld

In Hotels und Restaurants ist der Bedienungszuschlag im Preis bereits inbegriffen. Jedoch ist ein Trinkgeld flr guten Service
Ublich. Im Taxi wird der Preis aufgerundet.

Schweden - Zollbestimmungen

Waren fur den persdnlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Es gelten folgende Richtmengen: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos mit
einem Hochstgewicht von 3 g pro Stick, 200 Zigarren, 1 kg Tabak sowie 10 | Spirituosen, 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 |
Wein, davon max. 60 | Schaumwein, und 110 | Bier. Fur die Einfuhr von Lebensmitteln nach Schweden gelten folgende
Regeln: Fische (ausgenommen und gereinigt) und Fleisch durfen bis zu 15 kg fir den Eigenverbrauch eingefuhrt werden.
Milch, Kase, Butter und Eier durfen nur dann eingefuhrt werden, wenn sie zum personlichen Gepack des Reisenden gehoren.
Weitere Informationen findet man unter https://www.tullverket.se. Zusammen mit Bier oder anderen alkoholischen
Getranken darf der Wert von 1.700 SEK nicht Uberschritten werden. Unter 20 Jahren ist die Einfuhr von Alkohol verboten.
Landes- und Fremdwahrung darf uneingeschrankt ein- und ausgeftuhrt werden. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten
oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender
Wein und 16 | Bier eingefuhrt werden. Bei der Ruckreise in die Schweiz durfen Uber 17-Jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren
oder 250 g andere Tabakwaren und 5 | Alkohol unter 18 Vol.-% sowie 1 | Alkohol Uber 18 Vol.-% einfihren. Die
Wertfreigrenze aller Waren betragt 300 CHF (inklusive Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich
Zollbestimmungen kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der
jeweiligen Botschaft zu erfragen.



