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Lander-Information

Zielland

Deutschland - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in Deutschland ist flachendeckend gut, der Standard allgemein hoch. Fir Schweizer und EU-
Burger, mit deren Heimatlandern ein Sozialabkommen besteht, erfolgt eine arztliche Behandlung Uuber die
Krankenversicherungskarte (EHIC), ansonsten muss die Rechnung zunachst privat bezahlt werden. In diesem Fall ist es
ratsam, eine Reisekrankenversicherung abzuschlieBen, welche die Kosten gegen Vorlage der Rechnung erstattet.

Deutschland - Diplomatische Vertretungen

Osterreichische Botschaft StauffenbergstraRe 1 10785 Berlin Tel.: +49-30-202870 Fax: +49-30-2290569 E-Mail: berlin-
ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-berlin Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9-13 Uhr, Mi 12-16 Uhr
Schweizerische Botschaft Otto-von-Bismarck-Allee 4A 10557 Berlin Tel.: +49-30-3904000 Fax: +49-30-3911030 E-Mail:
berlin@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/berlin Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Deutschland - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom.

Deutschland - Essen & Trinken

Traditionell gilt die deutsche Kuche als eher deftig. Eines der Nationalgerichte ist Sauerkraut mit Eisbein bzw. Schweinshaxe
oder mit Bratwlrstchen. Des Deutschen liebste Beilage sind Kartoffeln, egal ob als Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Bratkartoffeln, Kartoffelpliree, Kartoffelpuffer oder Kroketten. Als Snack essen die Deutschen gerne rohes Fleisch, wie z.B.
Schweine-Mett oder Rinder-Tatar auf einer ordentlich gebutterten Scheibe Graubrot oder einer Brotchenhalfte mit rohen
Zwiebeln. Den kleinen Hunger stillt man auch gerne mit belegten Brotchen, einem Heringssalat oder einer Scheibe Brot mit
Harzer Kase, d.h. Sauermilchkdse. Zum Essen trinkt der Deutsche entweder Bier, vorzugsweise Pils, oder Wein. Beliebte
Weinsorten sind Riesling, Miller-Thurgau und Silvaner. In einigen Regionen, vor allem in Hessen, wird auch gerne Apfelwein
getrunken. Zum sogenannten Glaschen Ebbelwoi fir zwischendurch wird haufig eine Laugenbrezel gereicht. Zum Nachtisch
werden Kuchen mit Apfeln, Pflaumen, Erdbeeren oder Rhabarber angeboten. Dazu wird gern Kaffee getrunken. In
Ostfriesland bevorzugt man hingegen Tee.

Deutschland - Feiertage

Die meisten gesetzlichen Feiertage gelten bundesweit, einige nur in einzelnen Bundeslandern: Neujahr (1. Januar); Heilige
Drei Koénige (6. Januar, in Bayern, Baden-Wirttemberg und Sachsen-Anhalt); Karfreitag (Marz/April); Ostermontag
(Marz/April); Maifeiertag (1. Mai); Christi Himmelfahrt (Mai); Pfingstmontag (Mai/Juni); Fronleichnam (Mai/Juni, in Bayern,
Baden-Wurttemberg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und Saarland); Maria Himmelfahrt (15. August, in
katholischen Gemeinden Bayerns und im Saarland); Tag der Deutschen Einheit (3. Oktober); Reformationstag (31. Oktober,
in Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Tharingen); Allerheiligen (1. November, in Bayern,
Baden-Wurttemberg, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Niedersachsen); Bul3- und Bettag (November, nur in Sachsen); 1.
und 2. Weihnachtsfeiertag (25./26. Dezember).

Deutschland - Feste & Veranstaltungen

Februar Der Kélner Rosenmontagszug, Hohepunkt der Karnevalssaison, ist der groBte Karnevalszug Deutschlands. Vier
Stunden ziehen Musikkapellen und Wagen durch die Kdlner Innenstadt (https://koelnerkarneval.de). April-Mai In der Nacht
auf den 1. Mai tanzt ganz Deutschland traditionsgemaR auf groBen Veranstaltungen und in Diskotheken in den Mai. Mai-
September Beim Feuerwerksspektakel "Rhein in Flammen" werden zu unterschiedlichen Terminen GroRfeuerwerke entlang
des Rheins entzliindet: in Bonn, Ridesheim, Bingen, Koblenz, Oberwesel und St. Goar (https://www.rhein-in-flammen.com).
Juni Ein gigantisches Sommerfest wird alljahrlich in Kiel veranstaltet. Die sogenannte Kieler Woche ist das groRte
Segelsportereignis der Welt (https://www.kieler-woche.de). Juni-Juli Das Schutzenfest Hannover ist das weltgroRte
Schitzenfest. Die SpaBmeile der Kirmes erstreckt sich Uber 5 km (http://schuetzenfest-hannover.de). Mitte Juni-Anfang
September In Ralswiek wird bei den Stortebeker Festspielen spektakulares Open-Air-Theater geboten
(https://stoertebeker.de). Juli Das Kaltenberger Ritterturnier ist das grofte Ritterturnier der Welt und findet auf Schloss
Kaltenberg im gleichnamigen Dorf Kaltenberg in Oberbayern statt (https://www.ritterturnier.de). August Am ersten
Augustwochenende herrscht im Hunsriuck der Ausnahmezustand. Auf der ehemaligen Raketenstation Pydna steigt jahrlich
"Nature One", das grofSte europaische Festival der elektronischen Tanzmusik (https://www.nature-one.de). Das letzte
Augustwochenende wird in Frankfurt am Main mit einem der groSten europaischen Kulturfestivals, dem Museumsuferfest,
begangen. Neben zahlreichen Kinstlern und Musikern, die auf den Buhnen entlang des Mainufers performen, kdnnen auch
einige Museen gratis besucht werden (https://www.museumsuferfest.de). September-Oktober Das Minchener Oktoberfest
auf der Theresienwiese ist das groRte Volksfest der Welt. Die sogenannten Wiesn beginnen dann, wenn es wieder heifl3t:
O'zapft is! (https://www.oktoberfest.de) November-Dezember Eine ganz besondere Adventsstimmung vermittelt der
NUrnberger Christkindlesmarkt (https://www.christkindlesmarkt.de).

Deutschland - Frauen allein unterwegs

Fur allein reisende Frauen ist Deutschland ein sicheres Reiseziel, besondere VorsichtsmaBnahmen muissen nicht ergriffen
werden. Wie in anderen europaischen Landern auch, sollte auf Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange auf
einsamen StralBen oder in Parks verzichtet werden.

Deutschland - Homosexualitat


https://www.sz-reisen.de/

Homosexualitat wird in Deutschland von der Uberwiegenden Bevolkerungsmehrheit, vor allem in der jungen Generation,
toleriert und akzeptiert. Das Austauschen gleichgeschlechtlicher Zartlichkeiten wie Kissen oder Handehalten in der
Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen hervor. GroRstadte wie Frankfurt oder Berlin verfiigen mit
einschlagigen Bars und Clubs Uber eine lebendige Homosexuellen- und Transvestitenszene. Seit 2001 war die ,Eingetragene
Partnerschaft" als eheahnliche, rechtliche Absicherung der Beziehung gleichgeschlechtlicher Paare mdéglich, seit 1. Oktober
2017 ist nun auch die Homo-Ehe erlaubt.

Deutschland - Klima & Reisezeit

Deutschland, zwischen Atlantik und dem vom Kontinentalklima gepragten Osteuropa gelegen, befindet sich in der gemaRigt-
kihlen Westwindzone. An der Kiste sind die Jahreszeiten (warme Sommer, kalte Winter) weniger stark ausgepragt als im
Landesinneren und das Wetter ist insgesamt wechselhafter. In den Wintermonaten fihren Tiefauslaufer vom Atlantischen
Ozean zu haufigen Niederschlagen im Alpenraum und westlich der Mittelgebirge. Kalte Polarluft sorgt bisweilen fur
Schneefalle bis in die Niederungen. In den Sommermonaten herrscht meist angenehmes Hochdruckwetter mit trocken-
warmen Winden aus 6stlicher Richtung oder feucht-schwuler Luft aus dem Stidwesten. Am warmsten wird es in Deutschland
im Oberrheingraben im Stidwesten und im Alpenvorland, wenn ein trockener, warmer Fallwind (F6hn) aus sudlicher Richtung
weht. Die beste Reisezeit hangt davon ab, welche Region man bereisen méchte und welche Aktivitaten fir einen Urlaub in
Deutschland geplant sind. Nord- und Ostseekuiste locken von Juni bis September mit Gberwiegend schonem Wetter und
herrlichen Sandstranden. Die besten Bedingungen fur Wintersport herrschen in den Alpen von Dezember bis Marz.
Aktivurlauber wie Radfahrer und Wanderer gehen ihrer Leidenschaft am besten zwischen April/Mai und Oktober nach. Ein
Kultururlaub mit Stadtbesichtigungen bietet sich das ganze Jahr Uber an.

Deutschland - Menschen mit Behinderung

Deutschland ist i.A. recht gut auf die Bedurfnisse von Menschen mit Behinderung eingestellt. Zahlreiche 6&ffentliche
Einrichtungen, Touristenattraktionen und Hotels verfligen Uber behindertengerechte Zugange. Weitere Auskiinfte erteilt
Procap Reisen und Sport: Mobility International Schweiz (MIS) c/o Procap Reisen und Sport Frohburgstrasse 4 4601
Olten Tel.: +41-62-2068830 E-Mail: info@mis-ch.ch Web: https://www.procap.ch

Deutschland - Notruf
Die landesweite Notrufnummer fur die Polizei lautet 110, fir Feuerwehr und Rettungsdienst 112.

Deutschland - Offnungszeiten

Banken haben meist Mo-Mi und Fr von 8.30 bis 12.30 und von 14 bis 16 Uhr, Do abends bis 18 Uhr gedffnet. Geschafte sind
in der Regel von Mo-Fr zwischen 9 und 18.30 Uhr, samstags von 9 bis 13 Uhr fur ihre Kunden da; kleinere Laden machen oft
eine Mittagspause. Die Offnungszeiten von Kaufh&usern und vielen Geschéaften in Innenstadtlage liegt Mo-Sa zwischen 9 und
20 Uhr, Supermarkte 6ffnen friher und schlieBen spater. Museen sind meist montags geschlossen und Di-So von 9/10-17/18
Uhr zuganglich.

Deutschland - Reisen im Land

Deutschland verfugt Uber ein hervorragend ausgebautes und engmaschiges Verkehrsnetz mit sehr guten Autobahn- und
Zugverbindungen von Sud nach Nord und Ost nach West. Dem Rhein-Main- und Ruhrgebiet kommt dabei eine wichtige
Stellung als zentrale Verkehrsknotenpunkte zu. Hochgeschwindigkeitsztige (ICE) der Deutschen Bahn verbinden die grof3en
Stadte miteinander; wer frihzeitig bucht oder eine BahnCard besitzt, kommt in den Genuss Uberaus gunstiger Preise. Seit
2013 haben sich mehr und mehr Fernbusunternehmen am Markt etabliert, die ebenfalls Verbindungen in alle gréBeren und
auch in kleinere Stadte =zu konkurrenzlos gunstigen Preisen anbieten. Bekanntester Anbieter ist Flixbus
(https://www.flixbus.de), zu dem inzwischen auch die Deutsche Touring (Eurolines) gehort. Auf regionaler Ebene gibt es
zahlreiche Verkehrsverbande, die mit guten Verbindungen und einheitlichen Tickets fir S-Bahn, U-Bahn, Tram und
Linienbusse eine gute Abdeckung erreichen und auch entlegenere Ziele an den offentlichen Nahverkehr anbinden.
Inlandsfltige sind durch die Dumpingpreise verschiedener Anbieter in den letzten Jahren immer beliebter geworden, jedoch
zeichnet sich aus Umweltgrinden zur Zeit eine Kehrtwende ab. Ohnehin lohnt sich ein Flug innerhalb Deutschlands oft erst
ab einer Entfernung von mind. 500 km, da viele Flughafen weit auBerhalb der groBen Stadte liegen. Fur alle, die das Land
individuell mit dem Auto erkunden mochten, gibt es ein Netz aus etwa 150 ausgewiesenen ,Ferienstralen”, die sich auf
bestimmte Themen oder Landschaften beziehen, z.B. die Deutsche MarchenstraBe von Hanau nach Bremen oder die
(ehemalige) Deutsche Ferienroute Alpen-Ostsee von Berchtesgaden (Konigssee) bis Puttgarden auf der Ostseeinsel Fehmarn.
Die langste unter ihnen ist die Deutsche AlleenstraRe zwischen Riugen und dem Bodensee. All diese Touristikstraen haben
eine Gemeinsamkeit: Sie fUhren vorbei an besonders sehenswerten Natur- und Kulturlandschaften und kulturhistorisch
bedeutsamen Orten und umfahren dabei die oft verstopften Hauptverkehrsadern des Landes (weitere Infos unter
https://www.ferienstrassen.info). Ein besonderes Vergnigen, nicht erst seit Aufkommen von E-Bikes und Pedelecs, stellen die
unzahligen Fernradwege innerhalb Deutschlands dar, die haufig entlang malerischer Flusslandschaften oder durch
sehenswerte Taler und Gebirge fuhren. Wichtig fir Autofahrer: In zahlreichen deutschen Stadten wurden und werden
Umweltzonen eingefihrt, die nur noch mit Fahrzeugen mit entsprechender Kennzeichnung (Umweltplakette) befahren
werden durfen. Weitere Infos unter https://www.umwelt-plakette.de.

Deutschland - Steckbrief

Amtssprache: Deutsch Bevodlkerung: rund 83 Mio. Einwohner Flache: 357.340 km? Hauptstadt: Berlin (rund 3,8 Mio.
Einwohner) Landesvorwahl: +49 Wahrung: Euro (Abk.: €; ISO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Deutschland - Trinkgeld

Im Bereich der personlichen Dienstleistungen ist ein Trinkgeld angemessen. In Restaurants und Cafés erhalt das Service-
Personal bei Zufriedenheit ca. 10 % des Rechnungsbetrags, bei Taxifahrten rundet man die Summe auf.

Deutschland - Zollbestimmungen

Waren fir den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren,
1 kg Tabak, 10 | Spirituosen bzw. alkoholhaltige StRgetranke (Alkopops), 20 | Zwischenerzeugnisse, 60 | Schaumwein und
110 I. Wein darf fur private Zwecke aus anderen EU-Landern in unbegrenzter Menge nach Deutschland eingeflhrt werden.
Kaffee und kaffeehaltige Erzeugnisse sind bis 10 kg ebenfalls zollfrei. Bargeld und gleichgestellte Zahlungsmittel (z.B.
Sparbucher, Schecks/Reiseschecks) kénnen innerhalb der EU in unbegrenzter Hohe mitgefihrt werden, mussen aber ab
einem Wert von 10.000 EUR auf Anfrage beim Zoll angegeben werden. Fur Parfim gelten innerhalb der EU keine



Mengenbegrenzungen. Aus Nicht-EU-Landern (z.B. Schweiz) dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder
250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen (Uber 22 Vol.-% Alkoholgehalt) oder 2 | Zwischenerzeugnisse (bis 22 Vol.-% Alkoholgehalt),
4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefiihrt werden, auBerdem Waren (Geschenke) bis zu einem Wert von 300 EUR,
wobei die Grenze flur Flug- und Seereisende bei 430 EUR und flr Reisende unter 15 Jahre bei 175 EUR liegt. Die Nordseeinsel
Helgoland und Busingen am Hochrhein gehdren nicht zum Zollgebiet der EU, daher gelten hier besondere Bestimmungen.
Bei der Wiedereinreise in die Schweiz durfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer
Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einflhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl.
Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern koénnen, ist es ratsam, die
aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Informationen auch unter
http://www.zoll.de.



Spanien - Arztliche Versorgung

Adressen deutschsprachiger Arzte kénnen Sie an der Hotelrezeption oder bei lhrer Botschaft erfragen. Im Krankheitsfall
stehen neben Arztpraxen auch staatliche Gesundheitszentren (centros de salud) zur Verfigung. Die Europaische
Krankenversicherungskarte (EHIC), die Ihnen |Ihre Krankenkasse ausstellt, berechtigt zur Behandlung in Spanien und sollte
direkt beim Arzt oder im Krankenhaus abgegeben werden. Prifen Sie vor der Abreise, ob lhre Krankenversicherung eine
arztliche Behandlung im Ausland ausreichend abdeckt und ob Sie Uber eine Versicherung fur den Fall eines medizinisch
notwendigen Rucktransports verfligen.

Spanien - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Calle de Fortuny 8 28010 Madrid Tel.: +34-91-5579000 Fax: +34-91-3102104 E-Mail:
info@madrid.diplo.de Web: http://www.madrid.diplo.de Osterreichische Botschaft Paseo de la Castellana 91 28046 Madrid
Tel.: +34-91-5565315 Fax: +34-91-5973579 E-Mail: madrid-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-madrid
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr Schweizerische Botschaft Calle de Nufiez de Balboa 35 A (Edificio Goya) 28001 Madrid
Tel.: +34-91-4363960 Fax: +34-91-4363980 E-Mail: madrid@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/madrid
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr

Spanien - Elektrizitat
Die Netzspannung betragt im Regelfall 230 Volt Wechselstrom. Fir Gerate mit Schukosteckern benétigt man einen Adapter.

Spanien - Essen & Trinken

Eine typische Vorspeise in Andalusien ist Gazpacho, eine kalte Gemusesuppe. Unbedingt kosten sollte man auch den
andalusischen Sherry. In Malaga dominieren Fisch und Meeresfriichte, vor allem aber Garnelen die Speisekarten.
Delikatessen der baskischen Kiche sind Bacalao a la Vizcaina, Stockfisch in PaprikasoBe, Caracolillos oder Karakelas,
Meeresschnecken, und Marmitako, ein Thunfisch-Kartoffel-Eintopf. Die galicische Kiiche hat folgende Spezialitaten zu bieten:
Empanada, mit Fisch oder Fleisch gefiillte Teigtaschen, Pulpo a Feira, gekochte Krake mit Ol und Paprikapulver, serviert mit
Kartoffeln und als Nachspeise die Tarta de Santiago, eine Mandeltorte. Auf den katalanischen Speisekarten findet man Arros
Negre, schwarzen Reis mit Tintenfischsticken und Botifarra amb Mongetes, eine grobe Bratwurst, serviert mit weilRen
Bohnen. In der Region Valencia wird Paella mit Safranreis, Huhn, Schweinerippe, Kaninchen und Gemiuse zubereitet. Tapas
sind Uberall in Spanien erhaltlich, hauptsachlich Oliven, FleischkloRchen, frittierte Sardellen und Pflaumen im Speckmantel.
Der wohl bekannteste spanische Wein ist der Rotwein aus Rioja.

Spanien - Feiertage

Afo Nuevo (Neujahr, 1. Januar); Reyes Magos (Heilige Drei Kbnige, 6. Januar); Viernes Santo (Karfreitag, Marz/April);
Domingo de Resurreccién (Ostersonntag, Marz/April); Dia del Trabajo (Tag der Arbeit, 1. Mai); Fiesta de la Asuncion (Maria
Himmelfahrt, 15. August); Dia de la Hispanidad/El Pilar (Nationalfeiertag, 12. Oktober); Todos los Santos (Allerheiligen, 1.
November); Dia de la Constitucién (Tag der spanischen Verfassung, 6. Dezember); Navidad (Weihnachten, 25. Dezember).
Dartber hinaus gibt es in Spanien eine Vielzahl an regionalen Feiertagen.

Spanien - Feste & Veranstaltungen

Mai San Isidro ist das bedeutendste Fest in Madrid. Insgesamt neun Tage stehen Stierkampfe, Partys, Konzerte und Markte
auf dem Programm, angefangen vom Freitag vor dem 15. Mai bis zum darauf folgenden Sonntag. Juni/Juli Drei Tage lang
herrscht in Barcelona Ausnahmezustand. Sénar heiSt das grofte Festival der elektronischen Musik in Europa, das jahrlich
rund 80.000 Zuschauer anlockt (https://sonar.es). Juli Fans der alternativen Musik sind auf dem Festival Internacional de
Benicassim gut aufgehoben (https://fiberfib.com). Berihmte Jazzfestivals sind Jazzaldia in San Sebastidn
(https://heinekenjazzaldia.eus) und das Festival de Jazz in Vitoria-Gasteiz (https://www.jazzvitoria.com). Juli-August Opern,
Theater- und Ballettauffihrungen stehen auf dem Programm des Festival Internacional de Santander
(http://festivalsantander.com). August Im Mittelpunkt des Festival Internacional del Cante de las Minas in Murcia steht
Flamenco (https://festivalcantedelasminas.org).

Spanien - Frauen allein unterwegs

Allein reisende Frauen haben in Spanien keine aulRergewdhnlichen VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Allgemeine
Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stralle oder im Park sind - wie in
anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden. Auf Grund des verbreiteten Machismo mussen sie sich jedoch auf
bestimmte Reaktionen wie Pfiffe, anzlgliche Gesten und Rufe gefasst machen, insbesondere wenn sie den
Klischeevorstellungen der spanischen Manner als groRe schlanke Blondine entsprechen. Ein Ehering schiitzt allein reisende
Frauen in Spanien nicht unbedingt vor potenziellen Eroberungsversuchen der Manner.

Spanien - Homosexualitat

Obwohl in der Offentlichkeit oft abschatzig von Homosexualitdt gesprochen wird, wird sie von der Mehrheit der spanischen
Gesellschaft, besonders von der jungen Generation, weitgehend akzeptiert. Spanien war 2005 das dritte Land weltweit, das
Homosexuellen die Ehe und die Adoption ermdglichte. Eine lebendige Transvestiten- und Schwulenszene in privaten Clubs
und Bars gibt es in den meisten groReren Stadten, vor allem in Madrid, Barcelona, Valencia und Céadiz, aber auch in
Ferienorten wie z.B. dem katalanischen Badeort Sitges, auf Gran Canaria und Teneriffa.

Spanien - Klima & Reisezeit

Spanien weist ausgepragte, jedoch unterschiedliche Klimazonen auf. Im Norden ist das Klima eher gemaRigt, wahrend der
Suden extrem heils und trocken ist. Fir Andalusien und die Mittelmeerkuste sind somit trockene Sommer mit Hochstwerten
Uber 40 °C typisch; in diesen Regionen sind die Winter mild und sehr regenreich. In der kastilischen Hochebene bestimmen
von Mai bis September oft unertragliche Hitze und im Winter kalte Stirme das Wetter. An der nordlichen Atlantikkiste
herrscht maritimes Klima mit ganzjahrig hohen Niederschlagen, milden Wintern und maBig warmen Sommern vor. Schnee
fallt in den Hochlagen der Sierra Nevada, der Sierra de Guadarrama und in den Pyrendaen. Beste Reisezeit fur den nordlichen
Teil des Landes sind die Sommermonate; fur die Balearen, Madrid und Barcelona empfehlen sich die Monate Marz bis Juni
und Mitte September bis Oktober. Den Stden des Landes besucht man der groRen Hitze wegen besser nicht im Sommer. In
puncto Kleidung ist man mit dem Zwiebelschalen-Modell immer gut beraten. Vor allem in den Kistengebieten kann bei
starkem Wind die lange Hose oder der extra Pullover sehr nitzlich sein. Eine Regenjacke sollte besonders in den Herbst- und



Wintermonaten nicht im Gepack fehlen.
Spanien - Menschen mit Behinderung

Je komfortabler und moderner das Hotel, desto wahrscheinlicher ist es, dass es behindertengerecht ausgestattet ist. Im
offiziellen Hotelverzeichnis (Guia de Hoteles) signalisiert ein Symbol, ob das Haus barrierefrei zuganglich ist. Behinderte, die
einen Urlaub planen, kdnnen sich auch an die Selbsthilfeorganisation Mobility International Schweiz wenden: Froburgstr. 4,
4600 Olten, Tel.: +41-62-2126740, Fax: +41-62-2126739, E-Mail: info@mis-ch.ch, http://www.mis-ch.ch.

Spanien - Notruf
Landesweit flr Polizei, Feuerwehr und Notarzt: Tel. 112
Spanien - Offnungszeiten

Banken: Mo-Fr 8.30-14 Uhr, im Winter auch Sa bis 13 Uhr. Die meisten Geschafte haben Mo-Sa 9.30-13.30 Uhr und 16.30-20
Uhr geodffnet, Kaufhauser und Einkaufszentren durchgehend 10-21/22 Uhr. Ein Ladenschlussgesetz gibt es nicht. Museen
schlieBen in der Regel am Montag und Sonntagnachmittag. Viele Restaurants haben am Sonntagabend und Montag
geschlossen.

Spanien - Reisen im Land

Fur Reisende, die das Land auf eigene Faust erkunden wollen, ist das Auto das bequemste Verkehrsmittel. Falls man nicht
mit dem eigenen PKW angereist ist, bekommt man Uberall einen Mietwagen. In Stadten und Ferienorten gibt es sowohl
international bekannte als auch spanische Mietwagenunternehmen. Ein Preisvergleich empfiehlt sich. Der Abschluss einer
Vollkaskoversicherung ist in Spanien Pflicht. Insbesondere in den Stadten bewahrt es sich, den Wagen in Parkhausern zu
parken, damit man vor dem Abschleppen sicher ist. Das StraBennetz ist gut ausgebaut, die gebuhrenpflichtigen Autobahnen
(autopistas) werden durch vierspurige SchnellstraBen (autovias) erganzt. Viele Landstraen (carreteras) wurden
modernisiert. Wer ohne Auto reisen modchte, kann auf ein gut organisiertes Busnetz zurickgreifen. Regionale
Busunternehmen bringen Reisende zu einem fairen Preis bequem - und meist klimatisiert - in alle wichtigen Orte. Weniger
dicht ist das Schienennetz, doch verbinden preiswerte Zige alle groReren Stadte miteinander; Hochgeschwindigkeitszlige
verkehren u.a. zwischen Madrid und Sevilla bzw. Malaga. Ein besonderes Erlebnis ist die Reise mit der Nostalgiebahn ,El
Transcantdbrico".

Spanien - Steckbrief

Amtssprache: Spanisch, regionale Amtssprachen: Aranesisch, Baskisch, Galicisch und Katalanisch Bevolkerung: rund 46,7
Mio. Einwohner Flache: 505.990 km? Hauptstadt: Madrid (rund 3,4 Mio. Einwohner) Landesvorwahl: +34 Wahrung: Euro
(Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Spanien - Trinkgeld

Das Bedienungsgeld ist in der Hotel- oder Restaurantrechnung inbegriffen. Es ist jedoch Ublich, Kellnern bei Zufriedenheit
mit dem Service 5-10 % Trinkgeld (propina) zu geben. Auch in Bars und Cafés lasst man ein paar Mlinzen auf dem
Wechselgeldteller liegen.

Spanien - Zollbestimmungen

Waren fir den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefuhrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren,
1 kg Tabak, 10 | Spirituosen bzw. alkoholhaltige StRgetranke (Alkopops), 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, wovon
maximal 60 | Schaumwein sein durfen, und 110 | Bier. Kaffee und kaffeehaltige Erzeugnisse sind bis 10 kg ebenfalls zollfrei.
Fir Parfim gelten keine Mengenbegrenzungen. Bargeld und gleichgestellte Zahlungsmittel (z.B. Sparbucher,
Schecks/Reiseschecks) dirfen unbeschrankt ein- und ausgefihrt werden, missen aber ab einem Wert von 10.000 EUR auf
Befragen mundlich angegeben werden. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren
oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Zwischenerzeugnisse oder 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier
eingefuhrt werden. Bei der Ruckreise in die Schweiz durfen Uber 17-Jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g andere
Tabakerzeugnisse sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 % Vol. und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 % Vol. zollfrei einfuhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF
(inklusive Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse), fir Jugendliche unter 15 Jahren 175 EUR und fur Flug- und
Schiffsreisende 430 EUR. Bei der Einreise auf die Kanarischen Inseln gibt es keine Zollkontrollen, da diese als
Freihandelszone einen Sonderstatus innerhalb der EU genielBen. Fir die Rickreise von den Kanaren sowie von Ceuta und
Melilla gelten die 0.g. Mengen fur Nicht-EU-Lander. Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kdnnen, ist es ratsam, die
aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Informationen auch unter
https://www.zoll.de.



Portugal - Arztliche Versorgung

In den Stadten und touristischen Gebieten ist die medizinische Versorgung einwandfrei. Auf dem Land gibt es in jeder
Gemeinde ein Offentliches Gesundheitszentrum (Centro de Saude); die Europaische Krankenversicherungskarte gilt als
Anspruchsnachweis fiir gesetzlich Versicherte. Arztliche Hilfe kann man in Portugal Gber den Notruf 112 anfordern.
Krankenhauser verfiigen (iber eine Notaufnahme (Urgéncia). Adressen fremdsprachiger Arzte erhalt man bei der jeweiligen
Botschaft und in besseren Hotels. Prifen Sie vor der Abreise, ob lhre Krankenversicherung eine arztliche Behandlung
ausreichend abdeckt und ob Sie Uber eine Notfall-Ricktransportversicherung verfligen.

Portugal - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Campo dos Martires da Patria, 38 1169-043 Lissabon Tel.: +351-21-8810210 Fax: +351-21-8853846
E-Mail: info@lissabon.diplo.de Web: https://lissabon.diplo.de Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr Osterreichische Botschaft
Avenida Infante Santo, 43-42 1399-046 Lissabon Tel.: +351-21-3943900 Fax: +351-21-3958224 E-Mail: lissabon-
ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-lissabon Offnungszeiten: Mo-Fr 10-12, Mi auch 14-16 Uhr
Schweizerische Botschaft Travessa do Jardim, no. 17 1350-185 Lissabon Tel.: +351-21-3944090 Fax: +351-21-3955945
E-Mail: lisbon@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/lisbon Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Portugal - Elektrizitat

Die Spannung betragt in ganz Portugal 220 Volt Wechselstrom. Ein Adapter ist i.d.R. nicht erforderlich.

Portugal - Essen & Trinken

Die Gerichte der portugiesischen Kiche sind meist deftig und schnorkellos. Vor allem Fleisch und Fisch kommen auf die
Teller, GemuUse ist weniger beliebt. Berihmt sind portugiesische Stu8speisen und Geback. Zum Mittagessen begibt man sich
zwischen 12 und 15 Uhr, das Abendessen beginnt meist zwischen 19 und 21 Uhr. Restaurants sind in vier Kategorien - Luxus,
la, 2a und 3a - eingeteilt. Keine Klassifizierung haben die Tascas, in denen man vielerorts hervorragende und preiswerte
Hausmannskost aufgetischt bekommt. Marisqueiras sind auf Fisch und Meeresfrichte spezialisiert, in Churrasqueiras werden
gegrillte Fleisch- und Fischgerichte serviert.

Portugal - Feiertage

Ano Novo (Neujahr, 1. Januar); Sexta-Feira Santa (Karfreitag, Marz/April); Pascoa (Ostersonntag, Marz/April); Dia da
Liberdade (Tag der Freiheit - in Erinnerung an die Nelkenrevolution, 25. April); Dia do Trabalhador (Tag der Arbeit, 1. Mai);
Pfingstmontag (Mai/Juni); Dia de Portugal (Nationalfeiertag zum Gedenken an den Todestag des Dichters Luis de Camoes, 10.
Juni); Assuncao de Maria (Maria Himmelfahrt, 15. August); Imaculada Conceicao (Unbefleckte Empfangnis, 8. Dezember);
Natal (Weihnachten, 25. Dezember). Zu diesen gesetzlichen Feiertagen kommen noch weitere regionale hinzu. Am
Karnevalsdienstag und am 26. Dezember sind Banken, Post und viele Geschafte geschlossen. Christi Himmelfahrt und
Pfingstmontag sind keine Feiertage, Allerheiligen und Fronleichnam wurden 2012 abgeschafft.

Portugal - Feste & Veranstaltungen

Frihling Das Blitenfest in Funchal auf der Insel Madeira bietet zahlreiche Aktivitaten und Festivitaten, wie z.B. das
gemeinsame Anfertigen eines Blumenteppichs oder die gigantische bunte Blumenparade. Juni Das S&o Jodo Festival ist das
groRte Fest von Porto. Neben Konzerten und einem gigantischen Feuerwerk wird in den Straflen gegrillt und geschlemmt.
Juli In der Nahe von Caminha wird das Musikfestival Vilar de Mouros veranstaltet. Juli/August Highlight des zweiwdchigen
Festivals dos Oceanos in Lissabon ist die Segelregatta auf dem Tejo. Oktober Ein sehr beliebtes Jazz Festival ist Agra Jazz in
Angra do Heroismo auf der Insel Terceira (http://www.angrajazz.com).

Portugal - Frauen allein unterwegs

Allein reisende Frauen haben in Portugal keine auBergewdhnlichen VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Allgemeine
Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stralle oder im Park sind - wie in
anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden. Aufgrund des verbreiteten Machismo mussen sie sich jedoch auf
bestimmte Reaktionen wie Pfiffe, anzlgliche Gesten, Gaffen und Rufe gefasst machen.

Portugal - Homosexualitat

Wenn Homosexualitat auch bei einem Teil der stark konservativ gepragten Gesellschaft noch immer auf Ablehnung und
Unverstandnis stoBt, so hat die Akzeptanz doch in den letzten Jahren stark zugenommen. Seit 2010 sind
gleichgeschlechtliche Ehen maoglich, seit 2015 besteht auRerdem ein Adoptionsrecht fur verheiratete homosexuelle Paare.
Die LGBTQ-Szene konzentriert sich auf den halb 6ffentlichen Bereich wie Saunas und Clubs in Lissabon, Porto und an der
Algarve; im Internet hat sie unter https://www.travelgay.com/destination/gay-portugal ein Forum. In Lissabon findet man in
den Vierteln Bairro Alto und Chiado einschlagige Laden und Lokale.

Portugal - Klima & Reisezeit

Portugal liegt auf dem gleichen Breitengrad wie Rom oder Athen, daher herrscht hier ein vorwiegend mediterranes Klima.
Jedoch gibt es in manchen Regionen auch kontinentale sowie atlantische Einflisse. An der WestkUste zeigt sich der Atlantik
eher rau, und das Wasser erreicht nur selten angenehme Badetemperaturen. Im Norden des Landes ist es sehr regnerisch,
das ganze Jahr Uber ist die Niederschlagsmenge hoch. Daflir pragt dort Uppige Vegetation die Landschaft, die sich in
saftigem Grin zeigt. Im Suden ist es dagegen trocken und heiff. In den heiBen Sommern mit langen Trockenperioden
empfiehlt sich ein Urlaub nur unter dem Motto: Sonne pur! Im August sind die Strande jedoch nicht nur voll mit
auslandischen Touristen, auch die Portugiesen genieBen haufig ihren Urlaub im eigenen Land. Leerer wird es erst wieder ab
September. Ideale Reisezeit fir Wanderungen und Stadtbesichtigungen sind der Frihling und der Herbst. Die Winter sind im
Allgemeinen mild und regenreich, in den Hochlagen der Serra da Estrela fallt regelmaBig Schnee.

Portugal - Menschen mit Behinderung

Folgende Organisationen halten Spezialangebote fiir Reisende mit Behinderung in Portugal bereit: u.a. Accessible Portugal
(http://www.accessibleportugal.com), Algarve Wheelchair Holidays (https://algarvewheelchairholidays.com), Ouricodomar
(http://www.ouricodomar.com). Ein landesweites Verzeichnis behindertengerechter Hotels, Jugendherbergen, Campingplatze,
Parkplatze etc. kann man beim portugiesischen Touristikamt ICEP anfordern (s. Touristeninformation bzw.
Fremdenverkehrsinfo).



Portugal - Notruf

Polizei und Krankenwagen erreicht man Uberall unter Tel.: 112.

Portugal - Offnungszeiten

Banken: Mo-Fr 8.30-15 Uhr, manche Filialen auch abends oder am Samstag. Postamter meist Mo-Fr 9-18 Uhr (oft
Mittagspause zwischen 12.30 Uhr und 14.30 Uhr). Geschafte: Mo-Fr 9-19 Uhr, einige schlieBen von 13-15 Uhr, Sa 9-13 Uhr.
Supermarkte haben meist auch in der Mittagszeit offen; groBe Einkaufszentren sind taglich 10-24 Uhr gedffnet.

Portugal - Reisen im Land

In Portugal steht mit dem gut ausgebauten Fernbusnetz (rodoviéria) ein preiswertes Transportsystem zur Verfligung, mit
dem man auch kleinere Stadte problemlos erreicht. Neben dem staatlichen Busunternehmen Rodoviario Nacional gibt es
eine Reihe von Regionalgesellschaften (https://www.rede-expressos.pt). Expressos heiRen die schnellen Uberlandbusse,
Répidos bieten Direktverbindungen im Regionalverkehr, wahrend Carreiras an jeder Station halten. Weniger flachendeckend
und auch teurer sind die Eisenbahnverbindungen. Die Hauptstrecken werden von Intercity-Zigen (intercidades) befahren
und fihren von Norden und Siden nach Lissabon; am schnellsten ist der Alfa-Express zwischen Lissabon und Porto; alle
anderen Strecken im Land werden von Bummelzigen bedient (https://www.cp.pt). Tickets missen vor Fahrtantritt gekauft
werden. Auf Nebenstrecken, z.B. durch das Dourotal, geniel8t man herrliche Landschaftserlebnisse. Touristentickets fur 7, 14
oder 21 Tage berechtigen zu unbeschrankt vielen Fahrten. Flugverbindungen sind aufgrund der geringen Entfernungen fir
Touristen weniger interessant; von Lissabon kénnen Porto und Faro auf dem Luftweg erreicht werden. Am unabhangigsten
ist man mit einem Mietwagen. Portugals StraBennetz ist mit EU-Unterstitzung gut ausgebaut worden. Die Entfernungen sind
nicht allzu gro8 - eigentlich ideale Voraussetzungen flr Autofahrer. Trotzdem ist beim Fahren besondere Vorsicht zu
empfehlen: Portugal liegt in der européaischen Unfallstatistik auf Platz 1, besonders die Uberholmandéver der Portugiesen sind
oft riskant. Im Fall der Falle sollte man nicht mit partnerschaftlichem Verhalten, sondern stets mit Unvorhergesehenem
rechnen. Es ist in der Regel gunstiger, den Wagen im heimischen Reiseblro zu buchen. Die Hochstgeschwindigkeiten sind 50
km/h innerorts, 100 km/h auf HauptstraBen, 90 km/h auf NebenstraBen sowie 120 km/h auf der Autobahn. Autobahnen sind
bis auf wenige Ausnahmen mautpflichtig.

Portugal - Steckbrief

Amtssprache: Portugiesisch Bevolkerung: rund 10,25 Mio. Einwohner Flache: 92.345 km? Hauptstadt: Lissabon (rund
500.000 Einwohner) Landesvorwahl: +351 Wahrung: Euro (Abk.: €; ISO-4217-Code: EUR) Zeitzone: West European Time
(WET). Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ) -1 Std., Umstellung auf Sommerzeit

Portugal - Trinkgeld

Bei Taxifahrten, im Hotel und im Restaurant gibt man Ublicherweise Trinkgeld, in der Regel 5-10 %.

Portugal - Zollbestimmungen

Fir Waren des personlichen Bedarfs gibt es fur Urlauber aus EU-Staaten keine Begrenzungen. Waren fir den personlichen
Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne Beschrankungen innerhalb der EU
mitgefuhrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos mit einem Hoéchstgewicht von 3 g pro Stuck, 200
Zigarren, 1 kg Tabak sowie 10 | Spirituosen, 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, wovon max. 60 | Schaumwein sein durfen,
und 110 | Bier. Aus Nicht-EU-Landern (Schweiz) dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak
sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefiihrt werden. Bei der
Wiedereinreise in die Schweiz dirfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie
5 I alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber
18 Vol.-% zollfrei einfuhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und
Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor
der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Infos auch unter https://www.zoll.de.



Frankreich - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in Frankreich ist gut und entspricht modernen Standards. Adressen von Krankenhausern und
arztlichen Notdiensten erhalt man bei Apotheken, in Zeitungen und im Internet. Apotheken erkennt man an einem Schild mit
grinem Kreuz. Fir Notfalle ist der S.A.M.U. (Service d'aide médicale urgente) zustandig, der unter der Nummer 15 gerufen
werden kann. Blrger der EU und Staatsangehdrige der Schweiz kdnnen sich zwar gegen Vorzeigen der Europaischen
Krankenversicherungskarte (EHIC) behandeln lassen, wobei die Behandlung zunachst aus eigener Tasche gezahlt werden
muss und spater durch die franzésische Krankenkasse Caisse Primaire d'Assurance Maladie teilweise erstattet wird.
Allerdings ist die Eigenbeteiligung relativ hoch, weshalb es ratsam ist, vorab zusatzlich eine private
Auslandsreisekrankenversicherung abzuschliel3en. die alle Kosten Gbernimmt.

Frankreich - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft 13-15, Avenue Franklin D.Roosevelt 75008 Paris Pass- und Visastelle: 28 rue Marbeau 75116 Paris
Tel.: +33-1-53834500 Fax: +33-1-53834502 E-Mail: info@paris.diplo.de Web: https://allemagneenfrance.diplo.de
Offnungszeiten: Mo-Do 8.30-16.45 Uhr, Fr 8.30-14 Uhr Osterreichische Botschaft 6, Rue Fabert 75007 Paris Tel.: +33-1-
40633063 Fax: +33-145556365 E-Mail: paris-ka@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-paris Offnungszeiten: Mo-Fr
9-12 Uhr Schweizerische Botschaft und Konsulat 142, rue de Grenelle 75007 Paris Tel.: +33-1-49556700 Fax: +33-1-
49556767 E-Mail: paris@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/paris Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Frankreich - Elektrizitat

Generell gilt in Frankreich die 230-Volt-Spannung, es kdnnen aber auch die 110-Volt-Anschlisse vorkommen. Die gangigen
Stecker-Typen sind C und E, fur letzteren ist ein Adapter notwendig.

Frankreich - Essen & Trinken

Frankreich ist bekannt flr seine exquisite Kiiche. In der Picardie findet man ko&stliche Gemusegerichte auf der Speisekarte.
Eine Spezialitat der Bretagne sind Belon-Austern, verschiedene Krebssorten und Hummer. Bretonische Artischocken sollte
man unbedingt kosten. Crépes, hauchdliinne Pfannkuchen, werden entweder mit Kase und Schinken als herzhafte Mahlzeit
oder mit Zucker und anderen sufRen Zugaben als Nachspeise verzehrt. In der Weinbauregion Loire isst man gerne
Wildgerichte oder Flussfische. Getrunken wird hier der eigene Sauvignon Blanc. Triffelgerichte stehen in Aquitanien auf den
Speisekarten. Das Elsass ist bekannt flr seine Flamm- und Zwiebelkuchen. Burgund ist berihmt fur seine edlen Weil3- und
Rotweine. Fisch- und Fleischgerichte werden hier meist mit Weinsaucen serviert. Weinbergschnecken und der Senf aus Dijon
sind hierzulande ebenfalls eine Delikatesse. An der franzdsischen Kuste wird naturlich hauptsachlich frischer Fisch gegessen.
Die Kuche der Provence ist gepragt von aromatischen Krautern. In ganz Frankreich erhalt man zum Dessert die weltbekannte
Créme Brulée mit Karamellkruste.

Frankreich - Feiertage

Jour de I'an (Neujahr, 1. Januar); Lundi de Pagues (Ostermontag, Marz/April); Féte du travail (Tag der Arbeit, 1. Mai); Féte de
la Victoire (Ende des Zweiten Weltkrieges, 8. Mai); Ascension (Christi Himmelfahrt, Mai); Pentecote (Pfingsten, Mai/Juni); Féte
Nationale de la France (Nationalfeiertag, 14. Juli); Assomption (Maria Himmelfahrt, 15. August); Toussaint (Allerheiligen, 1.
November); Armistice 1918 (Waffenstillstand 1918, 11. November); Noél (Weihnachten, 25. Dezember). Nur im Elsass:
Vendredi Saint (Karfreitag, Marz/April) und Lendemain de Noél (2. Weihnachtsfeiertag, 26. Dezember).

Frankreich - Feste & Veranstaltungen

Januar Die Route der Monte Carlo Motor Rally fuhrt entlang der Franzdsischen Riviera und durch das Firstentum von
Monaco. Inzwischen gibt es auch eine E-Rallye im Oktober (https://acm.mc). Februar Das Highlight des zwdlftagigen
Karnevals in Nizza ist der Faschingsdienstag. Blumenkorsos, Fackelziige und ein groes Feuerwerk sorgen flr prachtige
Stimmung (http://www.nicecarnaval.com). Februar/Marz GroRe, fantasievolle Figuren aus Orangen und Zitronen kann man
bei der Féte du Citron in Menton bewundern (https://www.fete-du-citron.com). April Der Marathon de Paris ist einer der
gréokten Marathons in Europa. Start ist auf der Avenue des Champs-Elysées und Ziel ist am Arc de Triomphe
(http://www.parismarathon.com). Mai Viele Beruhmtheiten halten sich in diesem Monat in Cannes auf. Das Cannes Film
Festival ist eines der altesten und beliebtesten Film Festivals der Welt (https://www.festival-cannes.com). Juli Le Grand Tour
de France, das bedeutendste Radrennen der Welt, fihrt durch zahlreiche Stadte und Ortschaften des Landes und endet am
Champs-Elysées in Paris (https://www.letour.fr). Dezember Ganz Lyon leuchtet bei der Féte des Lumiéres
(https://www.fetedeslumieres.lyon.fr).

Frankreich - Frauen allein unterwegs

Frauen konnen Frankreich sicher und problemlos alleine bereisen. Bestimmte Vorkehrungen sind nicht zu treffen, jedoch
sollte man den gesunden Menschenverstand walten lassen und z.B. auf das Trampen ohne Partner verzichten und sich nicht
bei Dunkelheit alleine in abgelegenen Gegenden oder Parks aufhalten. Ein besonders aufdringliches Verhalten von Seiten der
Manner ist nicht zu erwarten.

Frankreich - Homosexualitat

Homosexualitat wird in Frankreich von einem Grof3teil der Bevélkerung, insbesondere der jingeren Generation, toleriert und
akzeptiert. Der Austausch gleichgeschlechtlicher Zartlichkeiten wie Kissen oder Handehalten in der Offentlichkeit l6st
normalerweise keine diskriminierenden Reaktionen aus. Auf der Nationalversammlung am 12.02.2013 in Paris stimmte die
klare Mehrheit der Abgeordneten fir die ,Homo-Ehe" und das Recht auf Adoption flir gleichgeschlechtliche Paare.
Grof3stadte wie Paris und Marseille verfligen Uber eine lebendige LGBT-Szene mit einschlagigen Clubs und Bars. Infos unter
https://www.gay-sejour.com.

Frankreich - Klima & Reisezeit

Aufgrund der geografischen Ausdehnung zwischen Mittelmeer, europaischem Festland und Atlantik sowie der verschiedenen
Landschaftstypen ist das Klima Frankreichs regional unterschiedlich. Milde, regenreiche Winter und heil3e, trockene Sommer
sind fur die MittelmeerkuUste typisch. Die beste Reisezeit reicht hier vom Frihjahr bis in den Spatherbst. Maritimes Klima mit
ganzjahrigen Niederschlagen sowie malig warmen Sommer- und kuhlen Wintermonaten pragt die Atlantikkiste und die
Kanalzone. Dort dominieren feuchte Meeresluft und kraftige Winde das gesamte Jahr Uber. Wetterfeste Kleidung sollte
unbedingt mitgebracht werden. Das Zentrum und der Osten des Landes werden von einem Ubergangsklima mit kalten,



schneereichen Wintern und heien Sommern bestimmt. Schonste Reisezeit flir Wintersportler sind die Monate Dezember bis
Marz und fir Wanderer der Frihling und der Herbst. Wenn auch in Frankreich zwischen der zweiten Juli- und der letzten
Augustwoche Ferienzeit ist, werden Unterkunftsmdéglichkeiten knapp.

Frankreich - Menschen mit Behinderung

Viele Museen und andere touristische Einrichtungen sind mittlerweile behindertengerecht ausgestattet. Die oft Uberflllten
Zligen von Métro und RER sowie das komplette unterirdische Metrosystem in Paris sind jedoch flir Menschen mit kdérperlicher
Einschrankung kaum nutzbar. Im Schnellzug TGV gibt es immerhin einen Stellplatz fur Rollstuhle in den Wagen der 1. Klasse,
die vom Rollstuhlfahrer und einer Begleitperson ohne Aufpreis, jedoch mit Reservierung, genutzt werden kann. Hotels und
Einrichtungen mit dem Siegel ,, Tourisme et Handicap" listet die Webseite https://www.tourisme-handicaps.org auf.

Frankreich - Notruf

Polizei (Police): 17, Feuerwehr (Pompiers): 18, Notarzt und Krankenwagen (S.A.M.U.): 15, Zentrale Europaische
Notrufnummer (Numéro d'appel d'urgence): 112

Frankreich - Offnungszeiten

Die Ladendéffnungszeiten sind in Frankreich unterschiedlich. In der Regel haben die Geschafte Mo-Sa von 9 bis 19 Uhr
geoffnet, Supermarkte teilweise bis 22 Uhr, manche auch am Sonntag. Der Samstag wird normalerweise wie ein Werktag
gehandhabt. Backereien 6ffnen spatestens um 7 Uhr ihre Tlren. In kleineren Ortschaften und in der Nebensaison werden
auch Mittagspausen eingelegt. Banken im GrofRraum Paris 6ffnen Mo-Fr von 9 bis 16.30 Uhr, in anderen Teilen des Landes Di-
Sa von 10 bis 12 und von 14 bis 16 Uhr; Postamter sind Mo-Fr von 9 bis 18 und Sa von 9 bis 12 Uhr fur ihre Kunden da.

Frankreich - Reisen im Land

Die Autobahnen der Grande Nation sind mautpflichtig. Vor allem an den Wochenenden (Freitagnachmittag und
Sonntagabend) und zu Beginn bzw. gegen Ende der Ferien kann es zu langen Staus kommen. Deshalb ist es ratsam, Anfang
Juli und Ende August langere Fahrten auf die Werktage zu legen oder auf NationalstraBen auszuweichen. Das dichte
Schienennetz der staatlichen Eisenbahn SNCF (https://www.sncf.com) lduft Uberwiegend via Paris. Der
Hochgeschwindigkeitszug TGV ist bis spatestens eine Stunde vor Abfahrt reservierungspflichtig. Die Preise fur Bahnfahrten
richten sich sowohl nach dem Buchungs- als auch nach dem Fahrtzeitpunkt. Allerdings gibt es in abgelegenen Regionen oft
keine oder kaum Maoglichkeiten, sich mit dem Zug fortzubewegen, daflir werden hier aber alternative offentliche
Verkehrsmittel eingesetzt. Busse der SNCF und der privaten Unternehmen verkehren in Iandlichen Gebieten dennoch oft nur
einmal am Tag, zwischen den GroRstadten haufiger. Bahnreisende sollten darauf achten, dass ihr Reisegepack mit Namen
und Anschrift gezeichnet ist. In vielen Bahnhofen gibt es keine Mdéglichkeit der Gepackaufbewahrung mehr. Auf Bahnhofen
und Flughafen ist mit verstarkten Gepack- und Personenkontrollen zu rechnen. Auch an Eingangen (z.B. Museen) kann es zu
Handtaschenkontrollen kommen. Die Promillegrenze liegt wie in Deutschland bei 0,5. Seit Juli 2012 sind alle Auto- und
Motorradfahrer dazu verpflichtet, einen Alkohol-Schnelltest im Auto mit sich zu fiuhren; bei VerstoR wird jedoch in der Regel
kein BuBgeld erhoben.

Frankreich - Steckbrief

Amtssprache: Franzdsisch Bevélkerung: rund 67 Mio. Einwohner Fliche: 543.965 km? (ohne Ubersee-Departements)
Hauptstadt: Paris (rund 2,1 Mio. Einwohner) Landesvorwahl: +33 Wahrung: Euro (Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR)
Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Frankreich - Trinkgeld

Obwohl ein Bediengeld bereits in den Rechnungen enthalten ist (,Services inclus") ist es Ublich, den Betrag aufzurunden
bzw. etwa 10 % des Rechnungsbetrags nach dem Bezahlen auf dem Tisch zu hinterlassen. Auch das Servicepersonal im
Hotel und Taxifahrer etc. erwarten ein kleines Trinkgeld.

Frankreich - Zollbestimmungen

Fur Reisende aus EU-Landern bestehen keine Einschrankungen fur die Ein- und Ausfuhr von Waren, die fur den Eigenbedarf
erworben wurden, wohl aber Richtmengen: Fir den privaten Verbrauch dirfen 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren, 1
kg Tabak und 10 | Spirituosen, 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, davon max. 60 | Schaumwein, und 110 | Bier pro Person
mitgenommen werden. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak
sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefuhrt werden. Mitgefuhrte
Geldbetrage im Wert von Uber 10.000 EUR mussen vor der Einreise und auch bei der Ausreise beim franzosischen Zoll
deklariert werden. Bei der Wiedereinreise in die Schweiz durfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g
anderer Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke
mit einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einfihren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF
(inkl. Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Bei Riickreise aus den franzésischen Uberseedepartements (Martinique,
Guadeloupe, Réunion und Franzésisch-Guayana) in die EU gelten dieselben Bestimmungen wie bei Einreise aus einem Nicht-
EU-Land: Es dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen oder 2 |
Zwischenerzeugnisse oder 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefuhrt werden. Da sich Zollbestimmungen
kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu
erfragen. Weitere Infos auch unter http://www.zoll.de.



Niederlande - Arztliche Versorgung

Burger der EU werden im Krankheitsfall nach Vorlage der Europaischen Krankenversichertenkarte (EHIC) kostenlos
behandelt. Wird sie einmal nicht akzeptiert, so muss man sofort bezahlen und erhalt gegen Quittung die Kosten von seiner
Krankenkasse in der Regel erstattet. Fur Reisende aulBerhalb der EU, aber auch EU-Blrgern, empfiehlt sich der Abschluss
einer privaten Reisekrankenversicherung, wenn man nicht privat krankenversichert ist, um unabhangiger und flexibler in der
Arztwahl zu sein. Apotheken haben Mo-Fr 8-18, Sa 9-18 und zuweilen auch So 11-12 und 17-18 Uhr gedffnet. Eine Liste mit
den wechselnden Bereitschaftsdiensten liegt in allen Apotheken und vielen VVV-Auskunftsbiiros aus.

Niederlande - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Groot Hertoginnelaan 18-20 2517 EG Den Haag Tel.: +31-70-3420600 Fax: +31-70-3420647 E-Mail:
ambduits@euronet.nl Web: https://niederlande.diplo.de Osterreichische Botschaft Van Alkemadelaan 342 2597 AS Den
Haag Tel.: +31-70-3245470 Fax: +31-70-3282066 E-Mail: den-haag-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-den-
haag Schweizerische Botschaft Lange Voorhout 42 2514 EE Den Haag Tel.: +31-70-3642831 Fax: +31-70-3561238 E-
Mail: thehague@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/denhaag

Niederlande - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom. Es werden dieselben Steckertypen (C und F) wie in Deutschland und
Osterreich verwendet; fir den in der Schweiz auch gebrauchlichen dreipoligen Rundstecker (Typ J) wird ein Adapter benétigt.

Niederlande - Essen & Trinken

Die niederlandische Kiiche war schon immer einfach und gesund: Fisch und Meeresfrichte in allen Variationen, frisches Obst
und Gemuse und nicht zu vergessen die zahlreichen Kasespezialitaten, flr die das Land in aller Welt bekannt ist. Zum
Abschluss einer Mahlzeit wird immer das ,kopje koffie" (Tasse Kaffee) getrunken, das mehrmals zu jeder Tageszeit serviert
wird. FUr die kleine Mahlzeit zwischendurch sind die leckeren ,pannekoeken" (Pfannkuchen) mit ,stroop" (Sirup) zu
empfehlen. Im Winter isst man vor allem ,stamppot", einen Eintopf mit Grinkohl und Speck, und trinkt dazu einen starken
Genever (Wacholderschnaps), der auch vorzuglich warmt. Naturlich hat jede Region zusatzlich ihre eigenen Spezialitaten, an
der Kuste fullt das Meer die Speisekarte. Wer typisch niederlandisch essen gehen méchte, sollte nach dem Schild ,Neerlands
Dis" Ausschau halten: einer weiR-blauen Suppenschissel.

Niederlande - Feiertage

Nieuwjaar (Neujahr, 1. Januar); Goede Vrijdag (Karfreitag, Marz/April); Pasen (Ostern, Marz/April); Koningsdag (Kénigstag, 27.
April); Bevrijdingsdag (Befreiungstag, 5. Mai); Hemelvaartsdag (Christi Himmelfahrt, Mai); Pinksteren (Pfingsten, Mai/Juni);
Kerstmis (Weihnachten, 25. & 26. Dezember).

Niederlande - Feste & Veranstaltungen

Marz-Mai Im Keukenhof in Lisse ist eine paradiesische Blumenausstellung zu bestaunen (https://keukenhof.nl). 27. April Im
ganzen Land feiert man den Koningsdag, den Nationalfeiertag der Niederlande. Mai Am Nationalen Molendag kdonnen viele
Windmuhlen des Landes besichtigt werden (http://www.nationalemolenengemalendag.nl). Mai/Juni Auf dem Programm des
legendaren Holland Festivals in Amsterdam stehen die schénsten Opern, Konzerte sowie Schauspiel- und TanzauffiUhrungen
(https://www.hollandfestival.nl). Juni Ronde om Texel, d.h. Runde um die Insel Texel, ist die groRte Katamaran-Regatta der
Welt (https://roundtexel.com). Juli Der Zomercarnaval in Rotterdam, der mit einer spektakularen StraBenparade gefeiert
wird, ist ein beliebtes Festival (https://rotterdamunlimited.com/zomercarnaval). September Landesweit wird der Tag des
offenen Denkmals begangen (http://www.openmonumentendag.nl). November Auf dem Crossing Border Festival in Den
Haag treten Dichter und Musiker auf (https://www.crossingborder.nl).

Niederlande - Frauen allein unterwegs

Frauen kdnnen in den Niederlanden sicher und problemlos alleine reisen. AuBergewdhnliche VorsichtsmalBnahmen sind nicht
zu treffen. Allgemeine Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stral3e
oder im Park sind - wie in anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden.

Niederlande - Homosexualitat

Als erstes Land der Welt fuhrten die Niederlande im April 2001 die gleichgeschlechtliche Ehe ein. Auch Kinder durfen seither
von (gleichgeschlechtlichen Ehepartnern adoptiert werden. Homosexualitat wird von der Uberwiegenden
Bevolkerungsmehrheit, vor allem der jungen Generation, toleriert und akzeptiert. Das Austauschen gleichgeschlechtlicher
Zartlichkeiten wie Kiissen oder Handehalten in der Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen der
Gesellschaft hervor. GroRstadte wie Amsterdam und Rotterdam verfligen mit einschlagigen Bars und Clubs Uber eine
lebendige Homosexuellen- und Transvestitenszene.

Niederlande - Klima & Reisezeit

Ganz allgemein herrscht in den Niederlanden ein maritimes Klima mit maBigen Sommern und milden Wintern. Da das Wetter
in allen Regionen nicht gerade bestandig ist und schnell und haufig umschlagt, sollte man auch auf langere Regenperioden
und steife Meeresbrisen gefasst sein. Relativ stabil ist das Wetter im Osten und Suden des Landes. Im Westen dagegen ist es
wegen der Nahe zum Meer ziemlich stirmisch und wechselhaft. Auch im Sommer weht stets ein kuhles Luftchen und die
Temperaturen steigen kaum tber 27 °C. Daflr wird es im Winter selten richtig kalt. Temperaturen unter 0 °C sind eher die
Ausnahme. Die meisten Touristen zieht es im Sommer in die Niederlande, weshalb Stadte und Strande dann oft hoffnungslos
Uberflllt sind. Weniger uberlaufen, aber genauso attraktiv prasentiert sich das Land im Frdhling, wenn Tulpen und
Obstbaume bluhen. Ins Reisegepack gehdéren immer ein warmer Pulli, die Regenjacke und je nach Jahreszeit eine dicke oder
dunnere windabweisende Jacke.

Niederlande - Menschen mit Behinderung

Die Einrichtungen flr Behinderte gehéren zu den vorbildlichsten in Europa. Informationen gibt es bei niederlandischen
Fremdenverkehrsamtern oder speziellen Einrichtungen. ,Reiswijzer voor gehandicapten" heillt eine niederlandische
Broschure, erhaltlich bei: Stichting Informatie voorziening Gehandicapten Nederland (Zakkendragershof 34-44, Postbus 70,
3500 AB Utrecht, Tel.: +31-30-316416).



Niederlande - Notruf

Landesweiter Notruf: 112

Niederlande - Offnungszeiten

Banken: Mo 13-16 Uhr, Di-Fr 9-16 Uhr, groBere Filialen bis 17 Uhr. Postamter Mo-Fr 9-17, gréBere Filialen Sa 9-12 Uhr.
Geschafte: Mo-Fr 8.30/9-18/18.30 Uhr, Sa 8.30/9-16/17Uhr, Mo ab 13, Do oder Fr bis 21 Uhr. Aufgrund eines neuen
Ladenschlussgesetzes, das langere Offnungszeiten und den Verkauf am Sonntag genehmigt, haben viele gréRere Geschéafte
und Lebensmittelketten abends langer gedffnet. Museen haben keine einheitlichen Zeiten. Im Allgemeinen sind sie am
Montag geschlossen.

Niederlande - Reisen im Land

Das niederlandische StralBennetz ist ausgezeichnet und auch die Eisenbahn- und Buslinien sind gut ausgebaut. Viele
Urlauber bevorzugen als Fortbewegungsmittel das Auto: Die Entfernungen sind nicht gro3, das Netz der Autobahnen und
SchnellstraBen ist dicht. Darlber hinaus sind Autobahnen nicht mautpflichtig, lediglich der Kiltunnel bei Dordrecht, der
Westerscheldetunnel in der Provinz Zeeland und die Prins-Willem-Alexander-Brlicke bei Tiel kosten eine kleine Gebulhr. Auf
Autobahnen darf man 130 km/h, in Ortschaften 50 km/h und aufSerhalb 80 km/h fahren. Die Promillegrenze liegt bei 0,5.
VerstoBe gegen Verkehrsregeln werden hart geahndet, auch bei Falschparkern ist die Polizei schnell mit der Parkkralle vor
Ort. Gelbe Markierungen an Bordsteinen bzw. am Fahrbahnrand weisen auf ein Parkverbot hin. Die niederlandische Bahn
(https://www.ns.nl) bedient mit dichten Taktzeiten fast alle Orte des Landes. Wo der Zug nicht hinkommt, GUbernehmen
Regionalbusse den Weitertransport. Es gibt attraktive Angebote flr Besucher, z.B. Tagesnetzkarten fur das ganze Land. Die
Nahverkehrssysteme in den groRen Stadten sind sehr gut ausgebaut. Die ehemalige Streifenkarte (Nationale Strippenkaart)
wurde von der OV-Chipkaart, einer elektronisch aufladbaren Fahrkarte abgelést, die fir Busse, Straen- und U-Bahnen sowie
fir Zlge innerhalb der Stadtgrenzen in allen Stadten der Niederlande gilt. Erhaltlich ist die Karte an Bahnhéfen, Kiosken und
in zahlreichen Supermarkten (https://www.ov-chipkaart.nl). Etliche Fahren verkehren Uber die Binnengewasser und zu den
Westfriesischen Inseln (https://www.teso.nl). Ideal ist das Land mit 15.000 km Radwegen auch fur Fahrradfahrer. Das
Fahrrad oder ,fiets", wie es hier heiBt, ist allgegenwartig. Es erweist sich als praktisches Fortbewegungsmittel, die
zahlreichen Fahrradwege sind Uberwiegend in hervorragendem Zustand. Auf vielen Fahren ist die Fahrradmitnahme
selbstverstandlich. Zu beachten ist allerdings, dass manche Fahren nur an Wochenenden und in der warmen Jahreszeit
verkehren. Auch in der Bahn, wo es groRzlgige Stellplatze gibt, ist die Fahrradmitnahme samt Anhanger in fast allen Zigen
moglich. Spontane Radtouren allein oder mit der ganzen Familie gestalten sich daher recht unkompliziert. Aber Achtung: Es
gibt auch Sperrzeiten flr die Fahrradmitnahme, meist von Montag bis Freitag zu den geschaftlichen StoRzeiten.

Niederlande - Steckbrief

Amtssprache: Niederlandisch, Friesisch (Provinz Friesland) Bevolkerung: rund 17,3 Mio. Einwohner Flache: 41.528 km?
(18,41 % Wasser) Hauptstadt: Amsterdam (rund 820.000 Einwohner, im GroRraum 1,4 Mio.) Landesvorwahl: +31
Wahrung: Euro (Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Niederlande - Trinkgeld

In Cafés, Restaurants, Hotels und Taxis sollte man den Betrag groRzlgig aufrunden. Taxifahrer erwarten etwa 10 % des
Fahrpreises. Selbstverstandlich freuen sich Kellner und Zimmermadchen immer Uber einen (wohlverdienten) finanziellen
Bonus.

Niederlande - Zollbestimmungen

EU-Burger kdnnen Waren zum eigenen Gebrauch zollfrei ein- und ausfuhren, allerdings sollten die Hochstmengen beachtet
werden: Waren fur den persdnlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Innerhalb der EU gelten folgende Richtmengen: 800 Zigaretten, 400
Zigarillos mit einem Hochstgewicht von 3 g pro Stick, 200 Zigarren, 1 kg Tabak und 10 | Spirituosen, 20 |
Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, davon max. 60 | Schaumwein, und 110 | Bier. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten
oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender
Wein und 16 | Bier eingefihrt werden. Bei der Wiedereinreise in die Schweiz dirfen tUber 17-jahrige 250 Zigaretten oder
Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 |
alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einflhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften
Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern
kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere
Infos auch unter http://www.zoll.de.



Ausflugsland

Deutschland - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in Deutschland ist flachendeckend gut, der Standard allgemein hoch. Fur Schweizer und EU-
Blrger, mit deren Heimatlandern ein Sozialabkommen besteht, erfolgt eine arztliche Behandlung Uber die
Krankenversicherungskarte (EHIC), ansonsten muss die Rechnung zunachst privat bezahlt werden. In diesem Fall ist es
ratsam, eine Reisekrankenversicherung abzuschlieRen, welche die Kosten gegen Vorlage der Rechnung erstattet.

Deutschland - Diplomatische Vertretungen

Osterreichische Botschaft Stauffenbergstrale 1 10785 Berlin Tel.: +49-30-202870 Fax: +49-30-2290569 E-Mail: berlin-
ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-berlin Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9-13 Uhr, Mi 12-16 Uhr
Schweizerische Botschaft Otto-von-Bismarck-Allee 4A 10557 Berlin Tel.: +49-30-3904000 Fax: +49-30-3911030 E-Mail:
berlin@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/berlin Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Deutschland - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom.

Deutschland - Essen & Trinken

Traditionell gilt die deutsche Kuche als eher deftig. Eines der Nationalgerichte ist Sauerkraut mit Eisbein bzw. Schweinshaxe
oder mit Bratwurstchen. Des Deutschen liebste Beilage sind Kartoffeln, egal ob als Salzkartoffeln, Pellkartoffeln,
Bratkartoffeln, Kartoffelplree, Kartoffelpuffer oder Kroketten. Als Snack essen die Deutschen gerne rohes Fleisch, wie z.B.
Schweine-Mett oder Rinder-Tatar auf einer ordentlich gebutterten Scheibe Graubrot oder einer Brotchenhalfte mit rohen
Zwiebeln. Den kleinen Hunger stillt man auch gerne mit belegten Brotchen, einem Heringssalat oder einer Scheibe Brot mit
Harzer Kase, d.h. Sauermilchkase. Zum Essen trinkt der Deutsche entweder Bier, vorzugsweise Pils, oder Wein. Beliebte
Weinsorten sind Riesling, Maller-Thurgau und Silvaner. In einigen Regionen, vor allem in Hessen, wird auch gerne Apfelwein
getrunken. Zum sogenannten Glaschen Ebbelwoi fur zwischendurch wird haufig eine Laugenbrezel gereicht. Zum Nachtisch
werden Kuchen mit Apfeln, Pflaumen, Erdbeeren oder Rhabarber angeboten. Dazu wird gern Kaffee getrunken. In
Ostfriesland bevorzugt man hingegen Tee.

Deutschland - Feiertage

Die meisten gesetzlichen Feiertage gelten bundesweit, einige nur in einzelnen Bundeslandern: Neujahr (1. Januar); Heilige
Drei Konige (6. Januar, in Bayern, Baden-Wirttemberg und Sachsen-Anhalt); Karfreitag (Marz/April); Ostermontag
(Marz/April); Maifeiertag (1. Mai); Christi Himmelfahrt (Mai); Pfingstmontag (Mai/Juni); Fronleichnam (Mai/Juni, in Bayern,
Baden-Wurttemberg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz und Saarland); Maria Himmelfahrt (15. August, in
katholischen Gemeinden Bayerns und im Saarland); Tag der Deutschen Einheit (3. Oktober); Reformationstag (31. Oktober,
in Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen); Allerheiligen (1. November, in Bayern,
Baden-Wurttemberg, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Niedersachsen); Bu3- und Bettag (November, nur in Sachsen); 1.
und 2. Weihnachtsfeiertag (25./26. Dezember).

Deutschland - Feste & Veranstaltungen

Februar Der Kélner Rosenmontagszug, Hohepunkt der Karnevalssaison, ist der groBte Karnevalszug Deutschlands. Vier
Stunden ziehen Musikkapellen und Wagen durch die Kdlner Innenstadt (https://koelnerkarneval.de). April-Mai In der Nacht
auf den 1. Mai tanzt ganz Deutschland traditionsgemall auf groBen Veranstaltungen und in Diskotheken in den Mai. Mai-
September Beim Feuerwerksspektakel "Rhein in Flammen" werden zu unterschiedlichen Terminen GroSfeuerwerke entlang
des Rheins entzlindet: in Bonn, Ridesheim, Bingen, Koblenz, Oberwesel und St. Goar (https://www.rhein-in-flammen.com).
Juni Ein gigantisches Sommerfest wird alljahrlich in Kiel veranstaltet. Die sogenannte Kieler Woche ist das groRte
Segelsportereignis der Welt (https://www.kieler-woche.de). Juni-Juli Das Schitzenfest Hannover ist das weltgroRte
Schitzenfest. Die SpaBmeile der Kirmes erstreckt sich Uber 5 km (http://schuetzenfest-hannover.de). Mitte Juni-Anfang
September In Ralswiek wird bei den Stortebeker Festspielen spektakuldares Open-Air-Theater geboten
(https://stoertebeker.de). Juli Das Kaltenberger Ritterturnier ist das grofSte Ritterturnier der Welt und findet auf Schloss
Kaltenberg im gleichnamigen Dorf Kaltenberg in Oberbayern statt (https://www.ritterturnier.de). August Am ersten
Augustwochenende herrscht im Hunsrick der Ausnahmezustand. Auf der ehemaligen Raketenstation Pydna steigt jahrlich
"Nature One", das grofSte europaische Festival der elektronischen Tanzmusik (https://www.nature-one.de). Das letzte
Augustwochenende wird in Frankfurt am Main mit einem der grofSten europaischen Kulturfestivals, dem Museumsuferfest,
begangen. Neben zahlreichen Kunstlern und Musikern, die auf den Buhnen entlang des Mainufers performen, kdnnen auch
einige Museen gratis besucht werden (https://www.museumsuferfest.de). September-Oktober Das Minchener Oktoberfest
auf der Theresienwiese ist das groBte Volksfest der Welt. Die sogenannten Wiesn beginnen dann, wenn es wieder heifl3t:
O'zapft is! (https://www.oktoberfest.de) November-Dezember Eine ganz besondere Adventsstimmung vermittelt der
NUrnberger Christkindlesmarkt (https://www.christkindlesmarkt.de).

Deutschland - Frauen allein unterwegs

Fur allein reisende Frauen ist Deutschland ein sicheres Reiseziel, besondere VorsichtsmaBnahmen mussen nicht ergriffen
werden. Wie in anderen europaischen Landern auch, sollte auf Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange auf
einsamen StralBen oder in Parks verzichtet werden.

Deutschland - Homosexualitat

Homosexualitat wird in Deutschland von der Uberwiegenden Bevdlkerungsmehrheit, vor allem in der jungen Generation,
toleriert und akzeptiert. Das Austauschen gleichgeschlechtlicher Zartlichkeiten wie Kissen oder Handehalten in der
Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen hervor. GroRstédte wie Frankfurt oder Berlin verfiigen mit
einschlagigen Bars und Clubs Uber eine lebendige Homosexuellen- und Transvestitenszene. Seit 2001 war die , Eingetragene
Partnerschaft" als eheahnliche, rechtliche Absicherung der Beziehung gleichgeschlechtlicher Paare mdoglich, seit 1. Oktober
2017 ist nun auch die Homo-Ehe erlaubt.

Deutschland - Klima & Reisezeit

Deutschland, zwischen Atlantik und dem vom Kontinentalklima gepragten Osteuropa gelegen, befindet sich in der gemaRigt-



kihlen Westwindzone. An der Kuste sind die Jahreszeiten (warme Sommer, kalte Winter) weniger stark ausgepragt als im
Landesinneren und das Wetter ist insgesamt wechselhafter. In den Wintermonaten fihren Tiefauslaufer vom Atlantischen
Ozean zu haufigen Niederschlagen im Alpenraum und westlich der Mittelgebirge. Kalte Polarluft sorgt bisweilen fur
Schneefélle bis in die Niederungen. In den Sommermonaten herrscht meist angenehmes Hochdruckwetter mit trocken-
warmen Winden aus Ostlicher Richtung oder feucht-schwdler Luft aus dem Stidwesten. Am warmsten wird es in Deutschland
im Oberrheingraben im Stidwesten und im Alpenvorland, wenn ein trockener, warmer Fallwind (Fohn) aus sudlicher Richtung
weht. Die beste Reisezeit hangt davon ab, welche Region man bereisen méchte und welche Aktivitaten fir einen Urlaub in
Deutschland geplant sind. Nord- und Ostseekuste locken von Juni bis September mit Gberwiegend schonem Wetter und
herrlichen Sandstranden. Die besten Bedingungen fur Wintersport herrschen in den Alpen von Dezember bis Marz.
Aktivurlauber wie Radfahrer und Wanderer gehen ihrer Leidenschaft am besten zwischen April/Mai und Oktober nach. Ein
Kultururlaub mit Stadtbesichtigungen bietet sich das ganze Jahr Uber an.

Deutschland - Menschen mit Behinderung

Deutschland ist i.A. recht gut auf die Bedurfnisse von Menschen mit Behinderung eingestellt. Zahlreiche o&ffentliche
Einrichtungen, Touristenattraktionen und Hotels verfigen Uber behindertengerechte Zugange. Weitere Auskinfte erteilt
Procap Reisen und Sport: Mobility International Schweiz (MIS) c/o Procap Reisen und Sport Frohburgstrasse 4 4601
Olten Tel.: +41-62-2068830 E-Mail: info@mis-ch.ch Web: https://www.procap.ch

Deutschland - Notruf
Die landesweite Notrufnummer fur die Polizei lautet 110, fir Feuerwehr und Rettungsdienst 112.
Deutschland - Offnungszeiten

Banken haben meist Mo-Mi und Fr von 8.30 bis 12.30 und von 14 bis 16 Uhr, Do abends bis 18 Uhr geoffnet. Geschafte sind
in der Regel von Mo-Fr zwischen 9 und 18.30 Uhr, samstags von 9 bis 13 Uhr fir ihre Kunden da; kleinere Laden machen oft
eine Mittagspause. Die Offnungszeiten von Kaufh&usern und vielen Geschéften in Innenstadtlage liegt Mo-Sa zwischen 9 und
20 Uhr, Supermarkte 6ffnen friher und schlieBen spater. Museen sind meist montags geschlossen und Di-So von 9/10-17/18
Uhr zuganglich.

Deutschland - Reisen im Land

Deutschland verfugt tber ein hervorragend ausgebautes und engmaschiges Verkehrsnetz mit sehr guten Autobahn- und
Zugverbindungen von Sitd nach Nord und Ost nach West. Dem Rhein-Main- und Ruhrgebiet kommt dabei eine wichtige
Stellung als zentrale Verkehrsknotenpunkte zu. Hochgeschwindigkeitsztige (ICE) der Deutschen Bahn verbinden die grof3en
Stadte miteinander; wer frihzeitig bucht oder eine BahnCard besitzt, kommt in den Genuss Uberaus gunstiger Preise. Seit
2013 haben sich mehr und mehr Fernbusunternehmen am Markt etabliert, die ebenfalls Verbindungen in alle gréReren und
auch in kleinere Staddte =zu konkurrenzlos gunstigen Preisen anbieten. Bekanntester Anbieter ist Flixbus
(https://www.flixbus.de), zu dem inzwischen auch die Deutsche Touring (Eurolines) gehort. Auf regionaler Ebene gibt es
zahlreiche Verkehrsverbande, die mit guten Verbindungen und einheitlichen Tickets fur S-Bahn, U-Bahn, Tram und
Linienbusse eine gute Abdeckung erreichen und auch entlegenere Ziele an den offentlichen Nahverkehr anbinden.
Inlandsfltige sind durch die Dumpingpreise verschiedener Anbieter in den letzten Jahren immer beliebter geworden, jedoch
zeichnet sich aus Umweltgrinden zur Zeit eine Kehrtwende ab. Ohnehin lohnt sich ein Flug innerhalb Deutschlands oft erst
ab einer Entfernung von mind. 500 km, da viele Flughafen weit auBerhalb der groBen Stadte liegen. Fur alle, die das Land
individuell mit dem Auto erkunden mochten, gibt es ein Netz aus etwa 150 ausgewiesenen ,Ferienstraen”, die sich auf
bestimmte Themen oder Landschaften beziehen, z.B. die Deutsche MarchenstraBe von Hanau nach Bremen oder die
(ehemalige) Deutsche Ferienroute Alpen-Ostsee von Berchtesgaden (Kdnigssee) bis Puttgarden auf der Ostseeinsel Fehmarn.
Die langste unter ihnen ist die Deutsche Alleenstrale zwischen Rugen und dem Bodensee. All diese Touristikstraen haben
eine Gemeinsamkeit: Sie fuhren vorbei an besonders sehenswerten Natur- und Kulturlandschaften und kulturhistorisch
bedeutsamen Orten und umfahren dabei die oft verstopften Hauptverkehrsadern des Landes (weitere Infos unter
https://www.ferienstrassen.info). Ein besonderes Vergnligen, nicht erst seit Aufkommen von E-Bikes und Pedelecs, stellen die
unzahligen Fernradwege innerhalb Deutschlands dar, die haufig entlang malerischer Flusslandschaften oder durch
sehenswerte Taler und Gebirge fuhren. Wichtig fir Autofahrer: In zahlreichen deutschen Stadten wurden und werden
Umweltzonen eingefiuhrt, die nur noch mit Fahrzeugen mit entsprechender Kennzeichnung (Umweltplakette) befahren
werden durfen. Weitere Infos unter https://www.umwelt-plakette.de.

Deutschland - Steckbrief

Amtssprache: Deutsch Bevodlkerung: rund 83 Mio. Einwohner Flache: 357.340 km? Hauptstadt: Berlin (rund 3,8 Mio.
Einwohner) Landesvorwahl: +49 Wahrung: Euro (Abk.: €; ISO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Deutschland - Trinkgeld

Im Bereich der personlichen Dienstleistungen ist ein Trinkgeld angemessen. In Restaurants und Cafés erhalt das Service-
Personal bei Zufriedenheit ca. 10 % des Rechnungsbetrags, bei Taxifahrten rundet man die Summe auf.

Deutschland - Zollbestimmungen

Waren fur den persdnlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren,
1 kg Tabak, 10 | Spirituosen bzw. alkoholhaltige StRgetranke (Alkopops), 20 | Zwischenerzeugnisse, 60 | Schaumwein und
110 I. Wein darf fur private Zwecke aus anderen EU-Landern in unbegrenzter Menge nach Deutschland eingefihrt werden.
Kaffee und kaffeehaltige Erzeugnisse sind bis 10 kg ebenfalls zollfrei. Bargeld und gleichgestellte Zahlungsmittel (z.B.
Sparbucher, Schecks/Reiseschecks) kénnen innerhalb der EU in unbegrenzter Hohe mitgefihrt werden, mussen aber ab
einem Wert von 10.000 EUR auf Anfrage beim Zoll angegeben werden. Fur ParfUm gelten innerhalb der EU keine
Mengenbegrenzungen. Aus Nicht-EU-Landern (z.B. Schweiz) dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder
250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen (Uber 22 Vol.-% Alkoholgehalt) oder 2 | Zwischenerzeugnisse (bis 22 Vol.-% Alkoholgehalt),
4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefiihrt werden, auBerdem Waren (Geschenke) bis zu einem Wert von 300 EUR,
wobei die Grenze flr Flug- und Seereisende bei 430 EUR und flir Reisende unter 15 Jahre bei 175 EUR liegt. Die Nordseeinsel
Helgoland und Busingen am Hochrhein gehéren nicht zum Zollgebiet der EU, daher gelten hier besondere Bestimmungen.
Bei der Wiedereinreise in die Schweiz dirfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer
Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einfihren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl.
Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern koénnen, ist es ratsam, die
aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Informationen auch unter



http://www.zoll.de.



Spanien - Arztliche Versorgung

Adressen deutschsprachiger Arzte kénnen Sie an der Hotelrezeption oder bei lhrer Botschaft erfragen. Im Krankheitsfall
stehen neben Arztpraxen auch staatliche Gesundheitszentren (centros de salud) zur Verfigung. Die Europaische
Krankenversicherungskarte (EHIC), die Ihnen |Ihre Krankenkasse ausstellt, berechtigt zur Behandlung in Spanien und sollte
direkt beim Arzt oder im Krankenhaus abgegeben werden. Prifen Sie vor der Abreise, ob lhre Krankenversicherung eine
arztliche Behandlung im Ausland ausreichend abdeckt und ob Sie Uber eine Versicherung fur den Fall eines medizinisch
notwendigen Rucktransports verfligen.

Spanien - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Calle de Fortuny 8 28010 Madrid Tel.: +34-91-5579000 Fax: +34-91-3102104 E-Mail:
info@madrid.diplo.de Web: http://www.madrid.diplo.de Osterreichische Botschaft Paseo de la Castellana 91 28046 Madrid
Tel.: +34-91-5565315 Fax: +34-91-5973579 E-Mail: madrid-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-madrid
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr Schweizerische Botschaft Calle de Nufiez de Balboa 35 A (Edificio Goya) 28001 Madrid
Tel.: +34-91-4363960 Fax: +34-91-4363980 E-Mail: madrid@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/madrid
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr

Spanien - Elektrizitat
Die Netzspannung betragt im Regelfall 230 Volt Wechselstrom. Fir Gerate mit Schukosteckern benétigt man einen Adapter.

Spanien - Essen & Trinken

Eine typische Vorspeise in Andalusien ist Gazpacho, eine kalte Gemusesuppe. Unbedingt kosten sollte man auch den
andalusischen Sherry. In Malaga dominieren Fisch und Meeresfriichte, vor allem aber Garnelen die Speisekarten.
Delikatessen der baskischen Kiche sind Bacalao a la Vizcaina, Stockfisch in PaprikasoBe, Caracolillos oder Karakelas,
Meeresschnecken, und Marmitako, ein Thunfisch-Kartoffel-Eintopf. Die galicische Kiiche hat folgende Spezialitaten zu bieten:
Empanada, mit Fisch oder Fleisch gefiillte Teigtaschen, Pulpo a Feira, gekochte Krake mit Ol und Paprikapulver, serviert mit
Kartoffeln und als Nachspeise die Tarta de Santiago, eine Mandeltorte. Auf den katalanischen Speisekarten findet man Arros
Negre, schwarzen Reis mit Tintenfischsticken und Botifarra amb Mongetes, eine grobe Bratwurst, serviert mit weilRen
Bohnen. In der Region Valencia wird Paella mit Safranreis, Huhn, Schweinerippe, Kaninchen und Gemiuse zubereitet. Tapas
sind Uberall in Spanien erhaltlich, hauptsachlich Oliven, FleischkloRchen, frittierte Sardellen und Pflaumen im Speckmantel.
Der wohl bekannteste spanische Wein ist der Rotwein aus Rioja.

Spanien - Feiertage

Afo Nuevo (Neujahr, 1. Januar); Reyes Magos (Heilige Drei Kbnige, 6. Januar); Viernes Santo (Karfreitag, Marz/April);
Domingo de Resurreccién (Ostersonntag, Marz/April); Dia del Trabajo (Tag der Arbeit, 1. Mai); Fiesta de la Asuncion (Maria
Himmelfahrt, 15. August); Dia de la Hispanidad/El Pilar (Nationalfeiertag, 12. Oktober); Todos los Santos (Allerheiligen, 1.
November); Dia de la Constitucién (Tag der spanischen Verfassung, 6. Dezember); Navidad (Weihnachten, 25. Dezember).
Dartber hinaus gibt es in Spanien eine Vielzahl an regionalen Feiertagen.

Spanien - Feste & Veranstaltungen

Mai San Isidro ist das bedeutendste Fest in Madrid. Insgesamt neun Tage stehen Stierkampfe, Partys, Konzerte und Markte
auf dem Programm, angefangen vom Freitag vor dem 15. Mai bis zum darauf folgenden Sonntag. Juni/juli Drei Tage lang
herrscht in Barcelona Ausnahmezustand. Sénar heiSt das grofte Festival der elektronischen Musik in Europa, das jahrlich
rund 80.000 Zuschauer anlockt (https://sonar.es). Juli Fans der alternativen Musik sind auf dem Festival Internacional de
Benicassim gut aufgehoben (https://fiberfib.com). Berihmte Jazzfestivals sind Jazzaldia in San Sebastidn
(https://heinekenjazzaldia.eus) und das Festival de Jazz in Vitoria-Gasteiz (https://www.jazzvitoria.com). Juli-August Opern,
Theater- und Ballettauffihrungen stehen auf dem Programm des Festival Internacional de Santander
(http://festivalsantander.com). August Im Mittelpunkt des Festival Internacional del Cante de las Minas in Murcia steht
Flamenco (https://festivalcantedelasminas.org).

Spanien - Frauen allein unterwegs

Allein reisende Frauen haben in Spanien keine aulRergewdhnlichen VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Allgemeine
Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stralle oder im Park sind - wie in
anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden. Auf Grund des verbreiteten Machismo mussen sie sich jedoch auf
bestimmte Reaktionen wie Pfiffe, anzlgliche Gesten und Rufe gefasst machen, insbesondere wenn sie den
Klischeevorstellungen der spanischen Manner als grolRe schlanke Blondine entsprechen. Ein Ehering schiitzt allein reisende
Frauen in Spanien nicht unbedingt vor potenziellen Eroberungsversuchen der Manner.

Spanien - Homosexualitat

Obwohl in der Offentlichkeit oft abschatzig von Homosexualitdt gesprochen wird, wird sie von der Mehrheit der spanischen
Gesellschaft, besonders von der jungen Generation, weitgehend akzeptiert. Spanien war 2005 das dritte Land weltweit, das
Homosexuellen die Ehe und die Adoption ermdglichte. Eine lebendige Transvestiten- und Schwulenszene in privaten Clubs
und Bars gibt es in den meisten groReren Stadten, vor allem in Madrid, Barcelona, Valencia und Céadiz, aber auch in
Ferienorten wie z.B. dem katalanischen Badeort Sitges, auf Gran Canaria und Teneriffa.

Spanien - Klima & Reisezeit

Spanien weist ausgepragte, jedoch unterschiedliche Klimazonen auf. Im Norden ist das Klima eher gemaRigt, wahrend der
Suden extrem heils und trocken ist. Fir Andalusien und die Mittelmeerkuste sind somit trockene Sommer mit Hochstwerten
Uber 40 °C typisch; in diesen Regionen sind die Winter mild und sehr regenreich. In der kastilischen Hochebene bestimmen
von Mai bis September oft unertragliche Hitze und im Winter kalte Stirme das Wetter. An der nordlichen Atlantikkiste
herrscht maritimes Klima mit ganzjahrig hohen Niederschlagen, milden Wintern und maBig warmen Sommern vor. Schnee
fallt in den Hochlagen der Sierra Nevada, der Sierra de Guadarrama und in den Pyrenaen. Beste Reisezeit fur den nordlichen
Teil des Landes sind die Sommermonate; fur die Balearen, Madrid und Barcelona empfehlen sich die Monate Marz bis Juni
und Mitte September bis Oktober. Den Siden des Landes besucht man der groRen Hitze wegen besser nicht im Sommer. In
puncto Kleidung ist man mit dem Zwiebelschalen-Modell immer gut beraten. Vor allem in den Kistengebieten kann bei
starkem Wind die lange Hose oder der extra Pullover sehr nitzlich sein. Eine Regenjacke sollte besonders in den Herbst- und



Wintermonaten nicht im Gepack fehlen.
Spanien - Menschen mit Behinderung

Je komfortabler und moderner das Hotel, desto wahrscheinlicher ist es, dass es behindertengerecht ausgestattet ist. Im
offiziellen Hotelverzeichnis (Guia de Hoteles) signalisiert ein Symbol, ob das Haus barrierefrei zuganglich ist. Behinderte, die
einen Urlaub planen, kénnen sich auch an die Selbsthilfeorganisation Mobility International Schweiz wenden: Froburgstr. 4,
4600 Olten, Tel.: +41-62-2126740, Fax: +41-62-2126739, E-Mail: info@mis-ch.ch, http://www.mis-ch.ch.

Spanien - Notruf
Landesweit flr Polizei, Feuerwehr und Notarzt: Tel. 112
Spanien - Offnungszeiten

Banken: Mo-Fr 8.30-14 Uhr, im Winter auch Sa bis 13 Uhr. Die meisten Geschafte haben Mo-Sa 9.30-13.30 Uhr und 16.30-20
Uhr geodffnet, Kaufhauser und Einkaufszentren durchgehend 10-21/22 Uhr. Ein Ladenschlussgesetz gibt es nicht. Museen
schlieBen in der Regel am Montag und Sonntagnachmittag. Viele Restaurants haben am Sonntagabend und Montag
geschlossen.

Spanien - Reisen im Land

Fur Reisende, die das Land auf eigene Faust erkunden wollen, ist das Auto das bequemste Verkehrsmittel. Falls man nicht
mit dem eigenen PKW angereist ist, bekommt man Uberall einen Mietwagen. In Stadten und Ferienorten gibt es sowohl
international bekannte als auch spanische Mietwagenunternehmen. Ein Preisvergleich empfiehlt sich. Der Abschluss einer
Vollkaskoversicherung ist in Spanien Pflicht. Insbesondere in den Stadten bewahrt es sich, den Wagen in Parkhausern zu
parken, damit man vor dem Abschleppen sicher ist. Das StraBennetz ist gut ausgebaut, die gebuhrenpflichtigen Autobahnen
(autopistas) werden durch vierspurige Schnellstralen (autovias) erganzt. Viele Landstraen (carreteras) wurden
modernisiert. Wer ohne Auto reisen mochte, kann auf ein gut organisiertes Busnetz zurlickgreifen. Regionale
Busunternehmen bringen Reisende zu einem fairen Preis bequem - und meist klimatisiert - in alle wichtigen Orte. Weniger
dicht ist das Schienennetz, doch verbinden preiswerte Zige alle groReren Stadte miteinander; Hochgeschwindigkeitsztige
verkehren u.a. zwischen Madrid und Sevilla bzw. Malaga. Ein besonderes Erlebnis ist die Reise mit der Nostalgiebahn ,El
Transcantabrico".

Spanien - Steckbrief

Amtssprache: Spanisch, regionale Amtssprachen: Aranesisch, Baskisch, Galicisch und Katalanisch Bevolkerung: rund 46,7
Mio. Einwohner Flache: 505.990 km? Hauptstadt: Madrid (rund 3,4 Mio. Einwohner) Landesvorwahl: +34 Wahrung: Euro
(Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Spanien - Trinkgeld

Das Bedienungsgeld ist in der Hotel- oder Restaurantrechnung inbegriffen. Es ist jedoch Ublich, Kellnern bei Zufriedenheit
mit dem Service 5-10 % Trinkgeld (propina) zu geben. Auch in Bars und Cafés lasst man ein paar Mliinzen auf dem
Wechselgeldteller liegen.

Spanien - Zollbestimmungen

Waren fir den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren,
1 kg Tabak, 10 | Spirituosen bzw. alkoholhaltige StRgetranke (Alkopops), 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, wovon
maximal 60 | Schaumwein sein durfen, und 110 | Bier. Kaffee und kaffeehaltige Erzeugnisse sind bis 10 kg ebenfalls zollfrei.
Fir Parfum gelten keine Mengenbegrenzungen. Bargeld und gleichgestellte Zahlungsmittel (z.B. Sparbucher,
Schecks/Reiseschecks) dirfen unbeschrankt ein- und ausgefihrt werden, missen aber ab einem Wert von 10.000 EUR auf
Befragen mundlich angegeben werden. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren
oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Zwischenerzeugnisse oder 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier
eingefuhrt werden. Bei der Ruckreise in die Schweiz durfen Uber 17-Jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g andere
Tabakerzeugnisse sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 % Vol. und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 % Vol. zollfrei einfuhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF
(inklusive Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse), fir Jugendliche unter 15 Jahren 175 EUR und fur Flug- und
Schiffsreisende 430 EUR. Bei der Einreise auf die Kanarischen Inseln gibt es keine Zollkontrollen, da diese als
Freihandelszone einen Sonderstatus innerhalb der EU geniefBen. Fir die Rickreise von den Kanaren sowie von Ceuta und
Melilla gelten die 0.g. Mengen fur Nicht-EU-Lander. Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kdonnen, ist es ratsam, die
aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Informationen auch unter
https://www.zoll.de.



Portugal - Arztliche Versorgung

In den Stadten und touristischen Gebieten ist die medizinische Versorgung einwandfrei. Auf dem Land gibt es in jeder
Gemeinde ein Offentliches Gesundheitszentrum (Centro de Saude); die Europaische Krankenversicherungskarte gilt als
Anspruchsnachweis fiir gesetzlich Versicherte. Arztliche Hilfe kann man in Portugal Gber den Notruf 112 anfordern.
Krankenhauser verfiigen (iber eine Notaufnahme (Urgéncia). Adressen fremdsprachiger Arzte erhalt man bei der jeweiligen
Botschaft und in besseren Hotels. Prifen Sie vor der Abreise, ob lhre Krankenversicherung eine arztliche Behandlung
ausreichend abdeckt und ob Sie Uber eine Notfall-Ricktransportversicherung verfligen.

Portugal - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Campo dos Martires da Patria, 38 1169-043 Lissabon Tel.: +351-21-8810210 Fax: +351-21-8853846
E-Mail: info@lissabon.diplo.de Web: https://lissabon.diplo.de Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr Osterreichische Botschaft
Avenida Infante Santo, 43-42 1399-046 Lissabon Tel.: +351-21-3943900 Fax: +351-21-3958224 E-Mail: lissabon-
ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-lissabon Offnungszeiten: Mo-Fr 10-12, Mi auch 14-16 Uhr
Schweizerische Botschaft Travessa do Jardim, no. 17 1350-185 Lissabon Tel.: +351-21-3944090 Fax: +351-21-3955945
E-Mail: lisbon@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/lisbon Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Portugal - Elektrizitat

Die Spannung betragt in ganz Portugal 220 Volt Wechselstrom. Ein Adapter ist i.d.R. nicht erforderlich.

Portugal - Essen & Trinken

Die Gerichte der portugiesischen Kiche sind meist deftig und schnorkellos. Vor allem Fleisch und Fisch kommen auf die
Teller, GemuUse ist weniger beliebt. Berihmt sind portugiesische Su8speisen und Geback. Zum Mittagessen begibt man sich
zwischen 12 und 15 Uhr, das Abendessen beginnt meist zwischen 19 und 21 Uhr. Restaurants sind in vier Kategorien - Luxus,
la, 2a und 3a - eingeteilt. Keine Klassifizierung haben die Tascas, in denen man vielerorts hervorragende und preiswerte
Hausmannskost aufgetischt bekommt. Marisqueiras sind auf Fisch und Meeresfrichte spezialisiert, in Churrasqueiras werden
gegrillte Fleisch- und Fischgerichte serviert.

Portugal - Feiertage

Ano Novo (Neujahr, 1. Januar); Sexta-Feira Santa (Karfreitag, Marz/April); Pascoa (Ostersonntag, Marz/April); Dia da
Liberdade (Tag der Freiheit - in Erinnerung an die Nelkenrevolution, 25. April); Dia do Trabalhador (Tag der Arbeit, 1. Mai);
Pfingstmontag (Mai/Juni); Dia de Portugal (Nationalfeiertag zum Gedenken an den Todestag des Dichters Luis de Camoes, 10.
Juni); Assuncao de Maria (Maria Himmelfahrt, 15. August); Imaculada Conceicao (Unbefleckte Empfangnis, 8. Dezember);
Natal (Weihnachten, 25. Dezember). Zu diesen gesetzlichen Feiertagen kommen noch weitere regionale hinzu. Am
Karnevalsdienstag und am 26. Dezember sind Banken, Post und viele Geschafte geschlossen. Christi Himmelfahrt und
Pfingstmontag sind keine Feiertage, Allerheiligen und Fronleichnam wurden 2012 abgeschafft.

Portugal - Feste & Veranstaltungen

Frihling Das Blitenfest in Funchal auf der Insel Madeira bietet zahlreiche Aktivitaten und Festivitaten, wie z.B. das
gemeinsame Anfertigen eines Blumenteppichs oder die gigantische bunte Blumenparade. Juni Das S&o Jodo Festival ist das
groRte Fest von Porto. Neben Konzerten und einem gigantischen Feuerwerk wird in den Straflen gegrillt und geschlemmt.
Juli In der Nahe von Caminha wird das Musikfestival Vilar de Mouros veranstaltet. Juli/August Highlight des zweiwdchigen
Festivals dos Oceanos in Lissabon ist die Segelregatta auf dem Tejo. Oktober Ein sehr beliebtes Jazz Festival ist Agra Jazz in
Angra do Heroismo auf der Insel Terceira (http://www.angrajazz.com).

Portugal - Frauen allein unterwegs

Allein reisende Frauen haben in Portugal keine auBergewdhnlichen VorsichtsmaBnahmen zu treffen. Allgemeine
Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stralle oder im Park sind - wie in
anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden. Aufgrund des verbreiteten Machismo mussen sie sich jedoch auf
bestimmte Reaktionen wie Pfiffe, anzlgliche Gesten, Gaffen und Rufe gefasst machen.

Portugal - Homosexualitat

Wenn Homosexualitat auch bei einem Teil der stark konservativ gepragten Gesellschaft noch immer auf Ablehnung und
Unverstandnis stoBt, so hat die Akzeptanz doch in den letzten Jahren stark zugenommen. Seit 2010 sind
gleichgeschlechtliche Ehen maoglich, seit 2015 besteht aulRerdem ein Adoptionsrecht fur verheiratete homosexuelle Paare.
Die LGBTQ-Szene konzentriert sich auf den halb 6ffentlichen Bereich wie Saunas und Clubs in Lissabon, Porto und an der
Algarve; im Internet hat sie unter https://www.travelgay.com/destination/gay-portugal ein Forum. In Lissabon findet man in
den Vierteln Bairro Alto und Chiado einschlagige Laden und Lokale.

Portugal - Klima & Reisezeit

Portugal liegt auf dem gleichen Breitengrad wie Rom oder Athen, daher herrscht hier ein vorwiegend mediterranes Klima.
Jedoch gibt es in manchen Regionen auch kontinentale sowie atlantische Einflisse. An der WestkUste zeigt sich der Atlantik
eher rau, und das Wasser erreicht nur selten angenehme Badetemperaturen. Im Norden des Landes ist es sehr regnerisch,
das ganze Jahr Uber ist die Niederschlagsmenge hoch. Daflir pragt dort Uppige Vegetation die Landschaft, die sich in
saftigem Grin zeigt. Im Suden ist es dagegen trocken und heiff. In den heiBen Sommern mit langen Trockenperioden
empfiehlt sich ein Urlaub nur unter dem Motto: Sonne pur! Im August sind die Strande jedoch nicht nur voll mit
auslandischen Touristen, auch die Portugiesen genieBen haufig ihren Urlaub im eigenen Land. Leerer wird es erst wieder ab
September. Ideale Reisezeit fir Wanderungen und Stadtbesichtigungen sind der Frihling und der Herbst. Die Winter sind im
Allgemeinen mild und regenreich, in den Hochlagen der Serra da Estrela fallt regelmaBig Schnee.

Portugal - Menschen mit Behinderung

Folgende Organisationen halten Spezialangebote fiir Reisende mit Behinderung in Portugal bereit: u.a. Accessible Portugal
(http://www.accessibleportugal.com), Algarve Wheelchair Holidays (https://algarvewheelchairholidays.com), Ouricodomar
(http://www.ouricodomar.com). Ein landesweites Verzeichnis behindertengerechter Hotels, Jugendherbergen, Campingplatze,
Parkplatze etc. kann man beim portugiesischen Touristikamt ICEP anfordern (s. Touristeninformation bzw.
Fremdenverkehrsinfo).



Portugal - Notruf

Polizei und Krankenwagen erreicht man Uberall unter Tel.: 112.

Portugal - Offnungszeiten

Banken: Mo-Fr 8.30-15 Uhr, manche Filialen auch abends oder am Samstag. Postamter meist Mo-Fr 9-18 Uhr (oft
Mittagspause zwischen 12.30 Uhr und 14.30 Uhr). Geschafte: Mo-Fr 9-19 Uhr, einige schlieBen von 13-15 Uhr, Sa 9-13 Uhr.
Supermarkte haben meist auch in der Mittagszeit offen; groBe Einkaufszentren sind taglich 10-24 Uhr gedffnet.

Portugal - Reisen im Land

In Portugal steht mit dem gut ausgebauten Fernbusnetz (rodoviaria) ein preiswertes Transportsystem zur Verfligung, mit
dem man auch kleinere Stadte problemlos erreicht. Neben dem staatlichen Busunternehmen Rodoviario Nacional gibt es
eine Reihe von Regionalgesellschaften (https://www.rede-expressos.pt). Expressos heiRen die schnellen Uberlandbusse,
Répidos bieten Direktverbindungen im Regionalverkehr, wahrend Carreiras an jeder Station halten. Weniger flachendeckend
und auch teurer sind die Eisenbahnverbindungen. Die Hauptstrecken werden von Intercity-Zigen (intercidades) befahren
und fihren von Norden und Siden nach Lissabon; am schnellsten ist der Alfa-Express zwischen Lissabon und Porto; alle
anderen Strecken im Land werden von Bummelzigen bedient (https://www.cp.pt). Tickets missen vor Fahrtantritt gekauft
werden. Auf Nebenstrecken, z.B. durch das Dourotal, geniel8t man herrliche Landschaftserlebnisse. Touristentickets fur 7, 14
oder 21 Tage berechtigen zu unbeschrankt vielen Fahrten. Flugverbindungen sind aufgrund der geringen Entfernungen fir
Touristen weniger interessant; von Lissabon kénnen Porto und Faro auf dem Luftweg erreicht werden. Am unabhangigsten
ist man mit einem Mietwagen. Portugals StraBennetz ist mit EU-Unterstitzung gut ausgebaut worden. Die Entfernungen sind
nicht allzu gro8 - eigentlich ideale Voraussetzungen flr Autofahrer. Trotzdem ist beim Fahren besondere Vorsicht zu
empfehlen: Portugal liegt in der européaischen Unfallstatistik auf Platz 1, besonders die Uberholmandéver der Portugiesen sind
oft riskant. Im Fall der Falle sollte man nicht mit partnerschaftlichem Verhalten, sondern stets mit Unvorhergesehenem
rechnen. Es ist in der Regel gunstiger, den Wagen im heimischen Reiseblro zu buchen. Die Hochstgeschwindigkeiten sind 50
km/h innerorts, 100 km/h auf HauptstraBen, 90 km/h auf NebenstraBen sowie 120 km/h auf der Autobahn. Autobahnen sind
bis auf wenige Ausnahmen mautpflichtig.

Portugal - Steckbrief

Amtssprache: Portugiesisch Bevolkerung: rund 10,25 Mio. Einwohner Flache: 92.345 km? Hauptstadt: Lissabon (rund
500.000 Einwohner) Landesvorwahl: +351 Wahrung: Euro (Abk.: €; ISO-4217-Code: EUR) Zeitzone: West European Time
(WET). Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ) -1 Std., Umstellung auf Sommerzeit

Portugal - Trinkgeld

Bei Taxifahrten, im Hotel und im Restaurant gibt man Ublicherweise Trinkgeld, in der Regel 5-10 %.

Portugal - Zollbestimmungen

Fir Waren des personlichen Bedarfs gibt es fur Urlauber aus EU-Staaten keine Begrenzungen. Waren fir den personlichen
Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne Beschrankungen innerhalb der EU
mitgefuhrt werden. Als Richtmengen gelten: 800 Zigaretten, 400 Zigarillos mit einem Hoéchstgewicht von 3 g pro Stuck, 200
Zigarren, 1 kg Tabak sowie 10 | Spirituosen, 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, wovon max. 60 | Schaumwein sein durfen,
und 110 | Bier. Aus Nicht-EU-Landern (Schweiz) dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak
sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefiihrt werden. Bei der
Wiedereinreise in die Schweiz dirfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie
5 I alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber
18 Vol.-% zollfrei einfuhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und
Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor
der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere Infos auch unter https://www.zoll.de.



Frankreich - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in Frankreich ist gut und entspricht modernen Standards. Adressen von Krankenhausern und
arztlichen Notdiensten erhalt man bei Apotheken, in Zeitungen und im Internet. Apotheken erkennt man an einem Schild mit
grinem Kreuz. Fir Notfalle ist der S.A.M.U. (Service d'aide médicale urgente) zustandig, der unter der Nummer 15 gerufen
werden kann. Blrger der EU und Staatsangehdrige der Schweiz kdnnen sich zwar gegen Vorzeigen der Europaischen
Krankenversicherungskarte (EHIC) behandeln lassen, wobei die Behandlung zunachst aus eigener Tasche gezahlt werden
muss und spater durch die franzosische Krankenkasse Caisse Primaire d'Assurance Maladie teilweise erstattet wird.
Allerdings ist die Eigenbeteiligung relativ hoch, weshalb es ratsam ist, vorab zusatzlich eine private
Auslandsreisekrankenversicherung abzuschlieen. die alle Kosten tubernimmt.

Frankreich - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft 13-15, Avenue Franklin D.Roosevelt 75008 Paris Pass- und Visastelle: 28 rue Marbeau 75116 Paris
Tel.: +33-1-53834500 Fax: +33-1-53834502 E-Mail: info@paris.diplo.de Web: https://allemagneenfrance.diplo.de
Offnungszeiten: Mo-Do 8.30-16.45 Uhr, Fr 8.30-14 Uhr Osterreichische Botschaft 6, Rue Fabert 75007 Paris Tel.: +33-1-
40633063 Fax: +33-145556365 E-Mail: paris-ka@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-paris Offnungszeiten: Mo-Fr
9-12 Uhr Schweizerische Botschaft und Konsulat 142, rue de Grenelle 75007 Paris Tel.: +33-1-49556700 Fax: +33-1-
49556767 E-Mail: paris@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/paris Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Frankreich - Elektrizitat

Generell gilt in Frankreich die 230-Volt-Spannung, es kdnnen aber auch die 110-Volt-Anschlisse vorkommen. Die gangigen
Stecker-Typen sind C und E, fur letzteren ist ein Adapter notwendig.

Frankreich - Essen & Trinken

Frankreich ist bekannt flr seine exquisite Kiiche. In der Picardie findet man ko&stliche Gemusegerichte auf der Speisekarte.
Eine Spezialitat der Bretagne sind Belon-Austern, verschiedene Krebssorten und Hummer. Bretonische Artischocken sollte
man unbedingt kosten. Crépes, hauchdliinne Pfannkuchen, werden entweder mit Kase und Schinken als herzhafte Mahlzeit
oder mit Zucker und anderen sufRen Zugaben als Nachspeise verzehrt. In der Weinbauregion Loire isst man gerne
Wildgerichte oder Flussfische. Getrunken wird hier der eigene Sauvignon Blanc. Triffelgerichte stehen in Aquitanien auf den
Speisekarten. Das Elsass ist bekannt flr seine Flamm- und Zwiebelkuchen. Burgund ist berihmt fur seine edlen Weil3- und
Rotweine. Fisch- und Fleischgerichte werden hier meist mit Weinsaucen serviert. Weinbergschnecken und der Senf aus Dijon
sind hierzulande ebenfalls eine Delikatesse. An der franzdsischen Kuste wird naturlich hauptsachlich frischer Fisch gegessen.
Die Kuche der Provence ist gepragt von aromatischen Krautern. In ganz Frankreich erhalt man zum Dessert die weltbekannte
Créme Brulée mit Karamellkruste.

Frankreich - Feiertage

Jour de I'an (Neujahr, 1. Januar); Lundi de Paques (Ostermontag, Marz/April); Féte du travail (Tag der Arbeit, 1. Mai); Féte de
la Victoire (Ende des Zweiten Weltkrieges, 8. Mai); Ascension (Christi Himmelfahrt, Mai); Pentecote (Pfingsten, Mai/Juni); Féte
Nationale de la France (Nationalfeiertag, 14. Juli); Assomption (Maria Himmelfahrt, 15. August); Toussaint (Allerheiligen, 1.
November); Armistice 1918 (Waffenstillstand 1918, 11. November); Noél (Weihnachten, 25. Dezember). Nur im Elsass:
Vendredi Saint (Karfreitag, Marz/April) und Lendemain de Noél (2. Weihnachtsfeiertag, 26. Dezember).

Frankreich - Feste & Veranstaltungen

Januar Die Route der Monte Carlo Motor Rally fuhrt entlang der Franzdsischen Riviera und durch das Firstentum von
Monaco. Inzwischen gibt es auch eine E-Rallye im Oktober (https://acm.mc). Februar Das Highlight des zwdlftagigen
Karnevals in Nizza ist der Faschingsdienstag. Blumenkorsos, Fackelziige und ein groes Feuerwerk sorgen flr prachtige
Stimmung (http://www.nicecarnaval.com). Februar/Marz GroRe, fantasievolle Figuren aus Orangen und Zitronen kann man
bei der Féte du Citron in Menton bewundern (https://www.fete-du-citron.com). April Der Marathon de Paris ist einer der
grékten Marathons in Europa. Start ist auf der Avenue des Champs-Elysées und Ziel ist am Arc de Triomphe
(http://www.parismarathon.com). Mai Viele BeriUhmtheiten halten sich in diesem Monat in Cannes auf. Das Cannes Film
Festival ist eines der altesten und beliebtesten Film Festivals der Welt (https://www.festival-cannes.com). Juli Le Grand Tour
de France, das bedeutendste Radrennen der Welt, fihrt durch zahlreiche Stadte und Ortschaften des Landes und endet am
Champs-Elysées in Paris (https://www.letour.fr). Dezember Ganz Lyon leuchtet bei der Féte des Lumiéres
(https://www.fetedeslumieres.lyon.fr).

Frankreich - Frauen allein unterwegs

Frauen konnen Frankreich sicher und problemlos alleine bereisen. Bestimmte Vorkehrungen sind nicht zu treffen, jedoch
sollte man den gesunden Menschenverstand walten lassen und z.B. auf das Trampen ohne Partner verzichten und sich nicht
bei Dunkelheit alleine in abgelegenen Gegenden oder Parks aufhalten. Ein besonders aufdringliches Verhalten von Seiten der
Manner ist nicht zu erwarten.

Frankreich - Homosexualitat

Homosexualitat wird in Frankreich von einem Grof3teil der Bevélkerung, insbesondere der jingeren Generation, toleriert und
akzeptiert. Der Austausch gleichgeschlechtlicher Zartlichkeiten wie Kissen oder Handehalten in der Offentlichkeit l6st
normalerweise keine diskriminierenden Reaktionen aus. Auf der Nationalversammlung am 12.02.2013 in Paris stimmte die
klare Mehrheit der Abgeordneten fir die ,Homo-Ehe" und das Recht auf Adoption flir gleichgeschlechtliche Paare.
Grof3stadte wie Paris und Marseille verfligen Uber eine lebendige LGBT-Szene mit einschlagigen Clubs und Bars. Infos unter
https://www.gay-sejour.com.

Frankreich - Klima & Reisezeit

Aufgrund der geografischen Ausdehnung zwischen Mittelmeer, europaischem Festland und Atlantik sowie der verschiedenen
Landschaftstypen ist das Klima Frankreichs regional unterschiedlich. Milde, regenreiche Winter und heil3e, trockene Sommer
sind fur die MittelmeerkuUste typisch. Die beste Reisezeit reicht hier vom Frihjahr bis in den Spatherbst. Maritimes Klima mit
ganzjahrigen Niederschlagen sowie malig warmen Sommer- und kidhlen Wintermonaten pragt die Atlantikkiste und die
Kanalzone. Dort dominieren feuchte Meeresluft und kraftige Winde das gesamte Jahr Uber. Wetterfeste Kleidung sollte
unbedingt mitgebracht werden. Das Zentrum und der Osten des Landes werden von einem Ubergangsklima mit kalten,



schneereichen Wintern und heiBen Sommern bestimmt. Schonste Reisezeit flir Wintersportler sind die Monate Dezember bis
Marz und fir Wanderer der Frihling und der Herbst. Wenn auch in Frankreich zwischen der zweiten Juli- und der letzten
Augustwoche Ferienzeit ist, werden Unterkunftsmdéglichkeiten knapp.

Frankreich - Menschen mit Behinderung

Viele Museen und andere touristische Einrichtungen sind mittlerweile behindertengerecht ausgestattet. Die oft Uberflllten
Zligen von Métro und RER sowie das komplette unterirdische Metrosystem in Paris sind jedoch flir Menschen mit kdérperlicher
Einschrankung kaum nutzbar. Im Schnellzug TGV gibt es immerhin einen Stellplatz fur Rollstuhle in den Wagen der 1. Klasse,
die vom Rollstuhlfahrer und einer Begleitperson ohne Aufpreis, jedoch mit Reservierung, genutzt werden kann. Hotels und
Einrichtungen mit dem Siegel ,, Tourisme et Handicap" listet die Webseite https://www.tourisme-handicaps.org auf.

Frankreich - Notruf

Polizei (Police): 17, Feuerwehr (Pompiers): 18, Notarzt und Krankenwagen (S.A.M.U.): 15, Zentrale Europaische
Notrufnummer (Numéro d'appel d'urgence): 112

Frankreich - Offnungszeiten

Die Ladendéffnungszeiten sind in Frankreich unterschiedlich. In der Regel haben die Geschafte Mo-Sa von 9 bis 19 Uhr
geoffnet, Supermarkte teilweise bis 22 Uhr, manche auch am Sonntag. Der Samstag wird normalerweise wie ein Werktag
gehandhabt. Backereien 6ffnen spatestens um 7 Uhr ihre Tlren. In kleineren Ortschaften und in der Nebensaison werden
auch Mittagspausen eingelegt. Banken im GrofRraum Paris 6ffnen Mo-Fr von 9 bis 16.30 Uhr, in anderen Teilen des Landes Di-
Sa von 10 bis 12 und von 14 bis 16 Uhr; Postamter sind Mo-Fr von 9 bis 18 und Sa von 9 bis 12 Uhr fur ihre Kunden da.

Frankreich - Reisen im Land

Die Autobahnen der Grande Nation sind mautpflichtig. Vor allem an den Wochenenden (Freitagnachmittag und
Sonntagabend) und zu Beginn bzw. gegen Ende der Ferien kann es zu langen Staus kommen. Deshalb ist es ratsam, Anfang
Juli und Ende August langere Fahrten auf die Werktage zu legen oder auf NationalstraBen auszuweichen. Das dichte
Schienennetz der staatlichen Eisenbahn SNCF (https://www.sncf.com) lduft Uberwiegend via Paris. Der
Hochgeschwindigkeitszug TGV ist bis spatestens eine Stunde vor Abfahrt reservierungspflichtig. Die Preise fur Bahnfahrten
richten sich sowohl nach dem Buchungs- als auch nach dem Fahrtzeitpunkt. Allerdings gibt es in abgelegenen Regionen oft
keine oder kaum Maoglichkeiten, sich mit dem Zug fortzubewegen, daflir werden hier aber alternative offentliche
Verkehrsmittel eingesetzt. Busse der SNCF und der privaten Unternehmen verkehren in Iandlichen Gebieten dennoch oft nur
einmal am Tag, zwischen den GroRstadten haufiger. Bahnreisende sollten darauf achten, dass ihr Reisegepack mit Namen
und Anschrift gezeichnet ist. In vielen Bahnhofen gibt es keine Mdéglichkeit der Gepackaufbewahrung mehr. Auf Bahnhofen
und Flughafen ist mit verstarkten Gepack- und Personenkontrollen zu rechnen. Auch an Eingangen (z.B. Museen) kann es zu
Handtaschenkontrollen kommen. Die Promillegrenze liegt wie in Deutschland bei 0,5. Seit Juli 2012 sind alle Auto- und
Motorradfahrer dazu verpflichtet, einen Alkohol-Schnelltest im Auto mit sich zu fihren; bei VerstoR wird jedoch in der Regel
kein BuBgeld erhoben.

Frankreich - Steckbrief

Amtssprache: Franzdsisch Bevélkerung: rund 67 Mio. Einwohner Fliche: 543.965 km? (ohne Ubersee-Departements)
Hauptstadt: Paris (rund 2,1 Mio. Einwohner) Landesvorwahl: +33 Wahrung: Euro (Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR)
Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Frankreich - Trinkgeld

Obwohl ein Bediengeld bereits in den Rechnungen enthalten ist (,Services inclus") ist es Ublich, den Betrag aufzurunden
bzw. etwa 10 % des Rechnungsbetrags nach dem Bezahlen auf dem Tisch zu hinterlassen. Auch das Servicepersonal im
Hotel und Taxifahrer etc. erwarten ein kleines Trinkgeld.

Frankreich - Zollbestimmungen

Fur Reisende aus EU-Landern bestehen keine Einschrankungen fur die Ein- und Ausfuhr von Waren, die fur den Eigenbedarf
erworben wurden, wohl aber Richtmengen: Fir den privaten Verbrauch dirfen 800 Zigaretten, 400 Zigarillos, 200 Zigarren, 1
kg Tabak und 10 | Spirituosen, 20 | Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, davon max. 60 | Schaumwein, und 110 | Bier pro Person
mitgenommen werden. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak
sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefuhrt werden. Mitgefuhrte
Geldbetrage im Wert von Uber 10.000 EUR mussen vor der Einreise und auch bei der Ausreise beim franzosischen Zoll
deklariert werden. Bei der Wiedereinreise in die Schweiz durfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g
anderer Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke
mit einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einfuhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF
(inkl. Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Bei Riickreise aus den franzésischen Uberseedepartements (Martinique,
Guadeloupe, Réunion und Franzésisch-Guayana) in die EU gelten dieselben Bestimmungen wie bei Einreise aus einem Nicht-
EU-Land: Es dirfen 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen oder 2 |
Zwischenerzeugnisse oder 4 | nicht schaumender Wein und 16 | Bier eingefuhrt werden. Da sich Zollbestimmungen
kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu
erfragen. Weitere Infos auch unter http://www.zoll.de.



Niederlande - Arztliche Versorgung

Burger der EU werden im Krankheitsfall nach Vorlage der Europaischen Krankenversichertenkarte (EHIC) kostenlos
behandelt. Wird sie einmal nicht akzeptiert, so muss man sofort bezahlen und erhalt gegen Quittung die Kosten von seiner
Krankenkasse in der Regel erstattet. Fur Reisende aulBerhalb der EU, aber auch EU-Blrgern, empfiehlt sich der Abschluss
einer privaten Reisekrankenversicherung, wenn man nicht privat krankenversichert ist, um unabhangiger und flexibler in der
Arztwahl zu sein. Apotheken haben Mo-Fr 8-18, Sa 9-18 und zuweilen auch So 11-12 und 17-18 Uhr gedffnet. Eine Liste mit
den wechselnden Bereitschaftsdiensten liegt in allen Apotheken und vielen VVV-Auskunftsbiiros aus.

Niederlande - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Groot Hertoginnelaan 18-20 2517 EG Den Haag Tel.: +31-70-3420600 Fax: +31-70-3420647 E-Mail:
ambduits@euronet.nl Web: https://niederlande.diplo.de Osterreichische Botschaft Van Alkemadelaan 342 2597 AS Den
Haag Tel.: +31-70-3245470 Fax: +31-70-3282066 E-Mail: den-haag-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-den-
haag Schweizerische Botschaft Lange Voorhout 42 2514 EE Den Haag Tel.: +31-70-3642831 Fax: +31-70-3561238 E-
Mail: thehague@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/denhaag

Niederlande - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 230 Volt Wechselstrom. Es werden dieselben Steckertypen (C und F) wie in Deutschland und
Osterreich verwendet; fir den in der Schweiz auch gebrauchlichen dreipoligen Rundstecker (Typ J) wird ein Adapter benétigt.

Niederlande - Essen & Trinken

Die niederlandische Kiiche war schon immer einfach und gesund: Fisch und Meeresfrichte in allen Variationen, frisches Obst
und Gemuse und nicht zu vergessen die zahlreichen Kasespezialitaten, fur die das Land in aller Welt bekannt ist. Zum
Abschluss einer Mahlzeit wird immer das ,kopje koffie" (Tasse Kaffee) getrunken, das mehrmals zu jeder Tageszeit serviert
wird. FUr die kleine Mahlzeit zwischendurch sind die leckeren ,pannekoeken" (Pfannkuchen) mit ,stroop" (Sirup) zu
empfehlen. Im Winter isst man vor allem ,stamppot", einen Eintopf mit Grinkohl und Speck, und trinkt dazu einen starken
Genever (Wacholderschnaps), der auch vorzuglich warmt. Naturlich hat jede Region zusatzlich ihre eigenen Spezialitaten, an
der Kuste fullt das Meer die Speisekarte. Wer typisch niederlandisch essen gehen méchte, sollte nach dem Schild ,Neerlands
Dis" Ausschau halten: einer weiR-blauen Suppenschissel.

Niederlande - Feiertage

Nieuwjaar (Neujahr, 1. Januar); Goede Vrijdag (Karfreitag, Marz/April); Pasen (Ostern, Marz/April); Koningsdag (Kénigstag, 27.
April); Bevrijdingsdag (Befreiungstag, 5. Mai); Hemelvaartsdag (Christi Himmelfahrt, Mai); Pinksteren (Pfingsten, Mai/Juni);
Kerstmis (Weihnachten, 25. & 26. Dezember).

Niederlande - Feste & Veranstaltungen

Marz-Mai Im Keukenhof in Lisse ist eine paradiesische Blumenausstellung zu bestaunen (https://keukenhof.nl). 27. April Im
ganzen Land feiert man den Koningsdag, den Nationalfeiertag der Niederlande. Mai Am Nationalen Molendag kdonnen viele
Windmuhlen des Landes besichtigt werden (http://www.nationalemolenengemalendag.nl). Mai/Juni Auf dem Programm des
legendaren Holland Festivals in Amsterdam stehen die schonsten Opern, Konzerte sowie Schauspiel- und TanzauffiUhrungen
(https://www.hollandfestival.nl). Juni Ronde om Texel, d.h. Runde um die Insel Texel, ist die groRte Katamaran-Regatta der
Welt (https://roundtexel.com). Juli Der Zomercarnaval in Rotterdam, der mit einer spektakularen StraBenparade gefeiert
wird, ist ein beliebtes Festival (https://rotterdamunlimited.com/zomercarnaval). September Landesweit wird der Tag des
offenen Denkmals begangen (http://www.openmonumentendag.nl). November Auf dem Crossing Border Festival in Den
Haag treten Dichter und Musiker auf (https://www.crossingborder.nl).

Niederlande - Frauen allein unterwegs

Frauen kdnnen in den Niederlanden sicher und problemlos alleine reisen. AuBergewdéhnliche VorsichtsmalBnahmen sind nicht
zu treffen. Allgemeine Gefahrensituationen wie Trampen ohne Partner oder nachtliche Spaziergange allein auf der Stral3e
oder im Park sind - wie in anderen europaischen Landern auch - zu vermeiden.

Niederlande - Homosexualitat

Als erstes Land der Welt fuhrten die Niederlande im April 2001 die gleichgeschlechtliche Ehe ein. Auch Kinder durfen seither
von (gleichgeschlechtlichen Ehepartnern adoptiert werden. Homosexualitat wird von der Uberwiegenden
Bevolkerungsmehrheit, vor allem der jungen Generation, toleriert und akzeptiert. Das Austauschen gleichgeschlechtlicher
Zartlichkeiten wie Kiissen oder Handehalten in der Offentlichkeit ruft in der Regel keine diskriminierenden Reaktionen der
Gesellschaft hervor. GroRstadte wie Amsterdam und Rotterdam verfligen mit einschlagigen Bars und Clubs Uber eine
lebendige Homosexuellen- und Transvestitenszene.

Niederlande - Klima & Reisezeit

Ganz allgemein herrscht in den Niederlanden ein maritimes Klima mit maBigen Sommern und milden Wintern. Da das Wetter
in allen Regionen nicht gerade bestandig ist und schnell und haufig umschlagt, sollte man auch auf langere Regenperioden
und steife Meeresbrisen gefasst sein. Relativ stabil ist das Wetter im Osten und Suden des Landes. Im Westen dagegen ist es
wegen der Nahe zum Meer ziemlich stirmisch und wechselhaft. Auch im Sommer weht stets ein kuhles Luftchen und die
Temperaturen steigen kaum tber 27 °C. Daflr wird es im Winter selten richtig kalt. Temperaturen unter 0 °C sind eher die
Ausnahme. Die meisten Touristen zieht es im Sommer in die Niederlande, weshalb Stadte und Strande dann oft hoffnungslos
Uberflllt sind. Weniger uberlaufen, aber genauso attraktiv prasentiert sich das Land im Frdhling, wenn Tulpen und
Obstbaume bluhen. Ins Reisegepack gehdéren immer ein warmer Pulli, die Regenjacke und je nach Jahreszeit eine dicke oder
dunnere windabweisende Jacke.

Niederlande - Menschen mit Behinderung

Die Einrichtungen flr Behinderte gehéren zu den vorbildlichsten in Europa. Informationen gibt es bei niederlandischen
Fremdenverkehrsamtern oder speziellen Einrichtungen. ,Reiswijzer voor gehandicapten" heillt eine niederlandische
Broschure, erhaltlich bei: Stichting Informatie voorziening Gehandicapten Nederland (Zakkendragershof 34-44, Postbus 70,
3500 AB Utrecht, Tel.: +31-30-316416).



Niederlande - Notruf

Landesweiter Notruf: 112

Niederlande - Offnungszeiten

Banken: Mo 13-16 Uhr, Di-Fr 9-16 Uhr, groBere Filialen bis 17 Uhr. Postamter Mo-Fr 9-17, gréBere Filialen Sa 9-12 Uhr.
Geschafte: Mo-Fr 8.30/9-18/18.30 Uhr, Sa 8.30/9-16/17Uhr, Mo ab 13, Do oder Fr bis 21 Uhr. Aufgrund eines neuen
Ladenschlussgesetzes, das langere Offnungszeiten und den Verkauf am Sonntag genehmigt, haben viele gréBere Geschéafte
und Lebensmittelketten abends langer gedffnet. Museen haben keine einheitlichen Zeiten. Im Allgemeinen sind sie am
Montag geschlossen.

Niederlande - Reisen im Land

Das niederlandische StralBennetz ist ausgezeichnet und auch die Eisenbahn- und Buslinien sind gut ausgebaut. Viele
Urlauber bevorzugen als Fortbewegungsmittel das Auto: Die Entfernungen sind nicht gro3, das Netz der Autobahnen und
SchnellstraBen ist dicht. Darlber hinaus sind Autobahnen nicht mautpflichtig, lediglich der Kiltunnel bei Dordrecht, der
Westerscheldetunnel in der Provinz Zeeland und die Prins-Willem-Alexander-Brlicke bei Tiel kosten eine kleine Gebulhr. Auf
Autobahnen darf man 130 km/h, in Ortschaften 50 km/h und aufSerhalb 80 km/h fahren. Die Promillegrenze liegt bei 0,5.
VerstoBe gegen Verkehrsregeln werden hart geahndet, auch bei Falschparkern ist die Polizei schnell mit der Parkkralle vor
Ort. Gelbe Markierungen an Bordsteinen bzw. am Fahrbahnrand weisen auf ein Parkverbot hin. Die niederlandische Bahn
(https://www.ns.nl) bedient mit dichten Taktzeiten fast alle Orte des Landes. Wo der Zug nicht hinkommt, GUbernehmen
Regionalbusse den Weitertransport. Es gibt attraktive Angebote flr Besucher, z.B. Tagesnetzkarten fur das ganze Land. Die
Nahverkehrssysteme in den groRen Stadten sind sehr gut ausgebaut. Die ehemalige Streifenkarte (Nationale Strippenkaart)
wurde von der OV-Chipkaart, einer elektronisch aufladbaren Fahrkarte abgelést, die fir Busse, Straen- und U-Bahnen sowie
fir Zlge innerhalb der Stadtgrenzen in allen Stadten der Niederlande gilt. Erhaltlich ist die Karte an Bahnhéfen, Kiosken und
in zahlreichen Supermarkten (https://www.ov-chipkaart.nl). Etliche Fahren verkehren Uber die Binnengewasser und zu den
Westfriesischen Inseln (https://www.teso.nl). Ideal ist das Land mit 15.000 km Radwegen auch fur Fahrradfahrer. Das
Fahrrad oder ,fiets", wie es hier heiBt, ist allgegenwartig. Es erweist sich als praktisches Fortbewegungsmittel, die
zahlreichen Fahrradwege sind Uberwiegend in hervorragendem Zustand. Auf vielen Fahren ist die Fahrradmitnahme
selbstverstandlich. Zu beachten ist allerdings, dass manche Fahren nur an Wochenenden und in der warmen Jahreszeit
verkehren. Auch in der Bahn, wo es groRzlgige Stellplatze gibt, ist die Fahrradmitnahme samt Anhanger in fast allen Zigen
moglich. Spontane Radtouren allein oder mit der ganzen Familie gestalten sich daher recht unkompliziert. Aber Achtung: Es
gibt auch Sperrzeiten flr die Fahrradmitnahme, meist von Montag bis Freitag zu den geschaftlichen StoRzeiten.

Niederlande - Steckbrief

Amtssprache: Niederlandisch, Friesisch (Provinz Friesland) Bevolkerung: rund 17,3 Mio. Einwohner Flache: 41.528 km?
(18,41 % Wasser) Hauptstadt: Amsterdam (rund 820.000 Einwohner, im GroRraum 1,4 Mio.) Landesvorwahl: +31
Wahrung: Euro (Abk.: €; 1SO-4217-Code: EUR) Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ)

Niederlande - Trinkgeld

In Cafés, Restaurants, Hotels und Taxis sollte man den Betrag groRzlgig aufrunden. Taxifahrer erwarten etwa 10 % des
Fahrpreises. Selbstverstandlich freuen sich Kellner und Zimmermadchen immer Uber einen (wohlverdienten) finanziellen
Bonus.

Niederlande - Zollbestimmungen

EU-Burger kdnnen Waren zum eigenen Gebrauch zollfrei ein- und ausfuhren, allerdings sollten die Hochstmengen beachtet
werden: Waren fur den personlichen Gebrauch, die in einem EU-Land mit allen Abgaben gekauft wurden, kénnen ohne
Beschrankungen innerhalb der EU mitgefihrt werden. Innerhalb der EU gelten folgende Richtmengen: 800 Zigaretten, 400
Zigarillos mit einem Hochstgewicht von 3 g pro Stick, 200 Zigarren, 1 kg Tabak und 10 | Spirituosen, 20 |
Zwischenerzeugnisse, 90 | Wein, davon max. 60 | Schaumwein, und 110 | Bier. Aus Nicht-EU-Landern dirfen 200 Zigaretten
oder 100 Zigarillos oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender
Wein und 16 | Bier eingefihrt werden. Bei der Wiedereinreise in die Schweiz dirfen tUber 17-jahrige 250 Zigaretten oder
Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 |
alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einflhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften
Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern
kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen. Weitere
Infos auch unter http://www.zoll.de.



