oz Relern

-

Lander-Information

Zielland

Tschechische Republik - Arztliche Versorgung

Mit Deutschland, Osterreich und der Schweiz bestehen Sozialversicherungsabkommen; wichtig ist der Besitz einer
Europaischen Krankenversicherungskarte (EHIC). Apotheken (Lékarna) fihren zwar auch auslandische Medikamente, doch
sollte man standig bendtigte Arzneien in ausreichender Menge von zu Hause mitbringen. Wird EHIC nicht anerkannt, muss
man zwar zunachst aus eigener Tasche bezahlen, allerdings kann man die detaillierte Rechnung (die Diagnose sollte darauf
stehen) nach Ruckkehr bei der Krankenkasse einreichen und bekommt so in der Regel den gezahlten Betrag erstattet.

Tschechische Republik - Diplomatische Vertretungen
Deutsche Botschaft

Vlasska 19

11801 Prag 1

Tel.: +420-2-57113111

Fax: +420-2-57113318

Web: http://www.prag.diplo.de

Offnungszeiten: Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-15 Uhr
Osterreichische Botschaft

Victora Huga 10

15115 Prag 5

Tel.: +420-2-57090511

Fax: +420-2-57316045

E-Mail: prag-ob@bmeia.gv.at

Web: http://www.bmeia.gv.at/botschaft/prag.html
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

Schweizerische Botschaft

Pevnostni 7 (Eingang via Delostrelecka ul.)


https://www.sz-reisen.de/

16201 Prag 6

Tel.: +420-2-20400611

Fax: +420-2-24311312

E-Mail: pra.vertretung@eda.admin.ch

Web: http://www.eda.admin.ch/prag
Tschechische Republik - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 220 Volt Wechselstrom. Adapter braucht man in der Regel nicht, jedoch passen keine dreipoligen
Schweizer Stecker in die Steckdosen.

Tschechische Republik - Essen & Trinken

Das tschechische Nationalgericht ist Schweinebraten mit Bohmischen Knddeln und Sauerkraut. Alternativ wird Rindfleisch
angeboten. Weitere Spezialitaten sind Kartoffelpuffer mit Kase und Schinken, in Fett gebratene, gesalzene und mit
Knoblauch bestrichene Brotscheiben oder Steinpilze mit Bohmischen Knddeln. In fast allen Kneipen werden Nudeln mit
Ruhrei und Spinat angeboten.

Zum Essen wird in der Regel béhmisches Bier getrunken, vorzugsweise Budéjovicky Budvar bzw. Budweiser aus Budweis und
Pilsner Urquell aus Pilsen. Zu empfehlen sind auch die Weine aus Mittelbbhmen und Sudmahren sowie der bittersuf
schmeckende Karlsbader Krauterlikor Becherovka. Tschechische Cola nennt sich Kofola. Auf den Dessertkarten findet man
mit Erdbeeren geflllte Quarkknédel, mit Mohn gefillte Teigstlicke oder Hefepfannkuchen mit Mohn oder Zimt und Zucker.

Tschechische Republik - Feiertage

Novy rok/Den obnovy samostatného ¢eského statu (Neujahr/Tag der Erneuerung eines selbstandigen tschechischen Staates
1993, 1. Januar); Velikono¢ni pondéli (Ostermontag, Marz/April); Svatek prace (Tag der Arbeit, 1. Mai); Den vitézstvi or Den
osvobozeni (Tag des Sieges, 8. Mai); Den slovanskych vérozvéstd Cyrila a Metodéje (Tag der slawischen Apostel Kyrill und
Method, 5. Juli); Den upaleni mistra Jana Husa (Tag der Verbrennung des Magisters Johannes Hus, 6. Juli); Den ¢eské statnosti
(Tag der tschechischen Staatlichkeit, 28. September); Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu (Staatsfeiertag -
Entstehung des unabhangigen tschechoslowakischen Staates, 28. Oktober); Den boje za svobodu a demokracii (Tag des
Kampfes fiir Freiheit und Demokratie, 17. November); Sté&dry den (Heiligabend, 24. Dezember); 1. svatek vanocni (1.
Weihnachtstag, 25. Dezember); 2. svatek vanocni (2. Weihnachtstag, 26. Dezember). An Heiligabend sowie an Silvester sind
die Geschafte bis Mittag gedffnet.

Tschechische Republik - Feste & Veranstaltungen

Mai-Juni Das Kultur- und Musikfestival, genannt Prager Frihling, beginnt am 12. Mai und erstreckt sich Uber mehrere
Wochen (http://www.prague-spring.net).

Juni Das Fest der fiinfblattrigen Rose in Cesky Krumlov ist ein dreitdgiges Renaissance Fest mit einem historischen Umzug
der Ritter, edlen Damen, Gaukler und Bettler.

In Pelhfimov findet das internationale Festival der Rekorde und Kuriositaten statt.

Juli-August Auf dem Programm des Internationalen Musikfestivals in Cesky Krumlov stehen Sinfonie- und Kammerkonzerte,
Jazz sowie Folkmusik (http://www.festivalkrumlov.cz).

August In Roznov pod Radhostém wird ein groRer Jahrmarkt veranstaltet.

September/Oktober/November Auf dem Musikfestival Mahrischer Herbst in Brinn wird klassische Musik dargeboten
(http://www.mhf-brno.cz).

Mitte des Monats findet in Znojmo das traditionelle Weinlesefest mit einem Umzug statt.

Dezember Der schonste Weihnachtsmarkt ist auf dem Hauptplatz in Brinn zu finden.

Tschechische Republik - Frauen allein unterwegs



Frauen koénnen die Tschechische Republik gefahrlos auf eigene Faust bereisen, solange sie bestimmte allgemeine
VorsichtsmaBnahmen einhalten wie Verzicht auf Trampen und das Tragen nicht zu aufreizender Kleidung. Das Problem der
zunehmenden Eigentumsdelikte wie Taschenraub, aufgebrochene oder gestohlene PKW betrifft auch Paare und einzeln
reisende Manner.

Tschechische Republik - Homosexualitat

Seit dem Ende des Sozialismus ist die Haltung gegenliber Schwulen und Lesben tolerant geworden. Gute Infos bietet die
englischsprachige Website http://prague.gayguide.net.

Tschechische Republik - Klima & Reisezeit

Die Tschechische Republik liegt in der Ubergangszone vom mitteleuropéisch-ozeanischen zum osteuropaisch-kontinentalen
Klima. Dadurch sind die Winter kalter und die Sommer warmer als in unseren Breiten. Fir Reisende besonders angenehm ist
wohl auch die Tatsache, dass es weniger Niederschlage gibt als in Westeuropa. Am warmsten und sonnigsten sind die
Ferienmonate Juli und August.

Das Land ist ein Reiseziel flrs ganze Jahr, es gibt warme Sommer, jedoch relativ kalte Winter. Die groen Stadte und
Heilbader haben zwar immer Saison, doch Mai, Juni und September gelten nicht umsonst als die klassischen Reisemonate.
Zu dieser Zeit ist das Wetter am angenehmsten, die Orte sind jedoch nicht Uberlaufen von mit Kameras bewaffneten
Reisenden. Im Juli und August sind aufgrund der Ferienzeit die meisten Touristen unterwegs. Auch Wintersportler kommen
hier voll auf ihre Kosten: von Januar bis mindestens Ende Marz kdénnen sie sich nach Herzenslust auf den vielen gut
preparierten Pisten austoben.

Tschechische Republik - Menschen mit Behinderung

Es gibt zur Zeit nur wenige Hotels, die behindertengerecht ausgestattet sind. Dies betrifft auch 6ffentliche Verkehrsmittel:
fur Rollstuhlfahrer gibt es z.B. in der Prager Metro nur in wenigen Stationen Aufzuge.

Tschechische Republik - Notruf

Erste Hilfe: 155, Polizei: 158, Feuerwehr: 150, Unfalldienst: 1230, 1240, landesweiter Notruf fir Touristen und Uber
Mobilfunk: 112 (meist auf Englisch und Deutsch)

Tschechische Republik - Offnungszeiten

Geschafte: Mo-Fr 9-18, Sa 9-12 Uhr. Lebensmittelladen: Mo-Fr 6-18, manche auch bis 20 od. 21 Uhr, sowie Sa bis 12 Uhr.
Banken: Mo-Fr 9-11 und 14-16 Uhr. Post: Mo-Fr 8-18 Uhr, in kleineren Orten bis 13, Sa 8-12 Uhr. Museen und Galerien: tgl.
auBer Mo 10-17/18 Uhr. Schlésser und Burgen haben unterschiedliche Offnungszeiten. Zur Orientierung gilt: Mai-Sept. tgl.
(auBBer Mo und an den auf gesetzliche Feiertage folgenden Tagen) 9-12 und 13-17 Uhr; April und Okt. nur Sa/So. Reiseburos:
Mo-Fr 8-17/18 Uhr, in groReren Stadten auch am Samstagvormittag.

Tschechische Republik - Reisen im Land

Das seit 2004 zur EU gehdrige Land tut derzeit alles, um den Ausbau der Verkehrswege voranzutreiben, damit die
wachsenden Touristenstrome bewaltigt werden koénnen. Die wichtigsten Ziele sind mit dem Auto gut Uber Staats- und
Kreisstralen zu erreichen. Autobahnen und SchnellstraBen sind mautpflichtig. Per Bahn sind v.a. Prag und Brinn gut

erreichbar. Die ICE-Anbindungen werden ausgebaut. Die Eisenbahngesellschaft Ceské Drahy bietet hohe ErmaRigungen fir
Kinder oder Gruppenreisen (http://www.cd.cz).

Internationale Fllige kommen in Prag an; von dort gibt es Flugverbindungen nach Ostrava, Uherské Hradiste und Zlin. In Prag
verkehren Busse im Zehnminutentakt vom Flughafen in die Innenstadt. Das 6ffentliche Nahverkehrsnetz ist gut ausgebaut,
die Tarife sind glnstig. Die so genannte Prague Card gilt wahlweise 2, 3 oder 4 Tage fur das gesamte Streckennetz und
bietet kostenlosen Eintritt in die stadtischen und staatlichen Museen. Am besten kommt man mit Metro und Strallenbahn
voran; Taxifahrten sollte man meiden, da Touristen haufig geneppt werden.

Tschechische Republik - Steckbrief
Amtssprache: Tschechisch

Bevolkerung: rund 11 Mio. Einwohner
Flache: 78.864 km?

Hauptstadt: Prag (rund 1,3 Mio. Einwohner)
Landesvorwahl: +420

Wahrung: Tschechische Krone (Abk.: K¢; 1SO-4217-Code: CZK)

Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit (MEZ), Umstellung auf Sommerzeit



Tschechische Republik - Telefon

Einrichtungen der Post sind an der Farbe Orange zu erkennen. Die &ffentlichen Fernsprecher funktionieren mit Minzen und
Karten, letztere gibt es bei Postamtern, in Zeitungskiosken und in Wechselstuben sowie in einigen Hotels, Reiseblros,
Warenhausern und Tabakladen. Vorwahl: Deutschland 0049, Osterreich 0043, Schweiz 0041. Vorwahl Tschechien 00420.
Beim tschechischen Telefonnetz ist die Vorwahl in die Nummer integriert und somit jeder Anschluss mit Ausnahme der
Servicenummern neunstellig. Telefonauskunft Inland: 1180, international: 1181. Mit Ihrem Handy kommen Sie problemlos in
eines der drei Mobilfunknetze 02, T-Mobile und Vodafone. Es empfiehlt sich jedoch, bei langeren Aufenthalten eine Prepaid-
Karte vor Ort zu besorgen.

Tschechische Republik - Trinkgeld

Ist man mit der Dienstleistung zufrieden, sind in Restaurants und bei Taxifahrten 10 % des Rechnungsbetrags Ublich. Auch
Hotelangestellte und Fremdenflihrer freuen sich Uber eine Anerkennung.

Tschechische Republik - Zollbestimmungen

Bei ausschlieBlich flr den Eigenbedarf mitgefihrten Waren bestehen fur alle Reisenden keinerlei Beschrankungen. Beim
Mitnehmen von Kunstgegenstanden, Antiquitdten und Kulturgltern bendétigt man allerdings eine Ausfuhrerlaubnis. Landes-
und Fremdwahrung darf unbegrenzt eingefihrt werden, ab einem Wert von 10.000 EUR besteht aber Deklarationspflicht.
Richtmengen fiir den Eigenbedarf gibt es u.a. bei Tabakwaren (Reisende aus Osterreich und Deutschland: 800 Zigaretten,
400 Zigarillos, 200 Zigarren, 1 kg Tabak, Reisende aus der Schweiz: 200 Zigaretten, 100 Zigarillos, 50 Zigarren, 250 g
Tabak) und Alkohol (Reisende aus Osterreich und Deutschland: 10 | Spirituosen, Reisende aus der Schweiz 1 | Spirituosen).
Andere Waren (Geschenke) dirfen bis zu einem Wert von 300 EUR zollfrei eingeflihrt werden, wobei die Wertgrenze fir
Jugendliche unter 15 Jahren bei 175 EUR und flr Flug- und Schiffsreisende bei 430 EUR liegt. Diese Richtmengen gelten auch
fiir die Wiedereinreise nach Deutschland und Osterreich. Infos zum Thema findet man im Internet unter http://www.zoll.de.

Bei der Wiedereinreise in die Schweiz durfen Uber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer
Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 % Vol. und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 % Vol. zollfrei einfuhren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF
(inklusive Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse).

Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kénnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei
der jeweiligen Botschaft zu erfragen.



Seychellen - Arztliche Versorgung

In der Hauptstadt Victoria gibt es ein groBes Krankenhaus, auf den Inseln Praslin und La Digue kleinere Kliniken. Die
kleineren Inseln sind meist nur auf eine Erstversorgung eingestellt, in Notfallen werden Hubschrauber eingesetzt. Es ist
ratsam, neben der Auslandskrankenversicherung auch eine Versicherung (Schutzbrief) abzuschlieBen, die notfalls
kostspielige Bergungsaktionen und Rucktransporte (auch in die Heimat) abdeckt. Auf den Hauptinseln gibt es zahlreiche
Arzte, die man im Telefonbuch findet. Hausbesuche in Hotels sind meist sehr preiswert. Chronisch Kranke sollten ihre
Medikamente aus der Heimat mitbringen.

Seychellen - Diplomatische Vertretungen

Fir Staatsbiirger aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind jeweils die Botschaften dieser Lander in Nairobi (Kenia)
zustandig; auf den Seychellen werden diese Lander teilweise von Honorarkonsuln vertreten. Diplomatische Interessen von
EU-Burgern auf den Seychellen werden in begrenztem Umfang auch von der franzdsischen Botschaft in Victoria
wahrgenommen. Deutsche Botschaft Riverside Drive 113, Ludwig Krapf House 00100 Nairobi, Kenia Tel.: +254-20-
4262100 Fax: +254-20-4262129 E-Mail: info@nairobi.diplo.de Web: https://nairobi.diplo.de Offnungszeiten: Mi 14-15 Uhr
Osterreichische Botschaft Off Limuru Rd. Gegeniiber Muthaiga Mini Market 00100 Nairobi, Kenia Tel.: +254-20-4060022,
-23, -24 Fax: +254-20-4060025 E-Mail: nairobi-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-nairobi Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do 9-12 Uhr Schweizerische Botschaft Rosslyn Green Estate Rosslyn Green Drive, off Red Hill Road 00621 Nairobi,
Kenia Tel.: +254-730694000 E-Mail: nairobi@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/nairobi

Seychellen - Elektrizitat

Das Stromnetz hat eine Spannung von 240 Volt (Wechselstrom). Man bendtigt einen Zwischenstecker (Adapter), den man
mitbringen sollte, denn die Steckdosen auf den Seychellen entsprechen der britischen Norm (drei Stifte).

Seychellen - Essen & Trinken

Die Kiche der Seychellen spiegelt die unterschiedlichen Herkunftsregionen der Bevolkerung, von asiatisch Uber afrikanisch
bis europaisch, wider. Grundlage vieler Gerichte ist (importierter) Reis. Hinzu kommen einheimische Fische und
Meeresfrichte, Fleisch und Gefligel sowie Obst und Gemduse aus lokalem Anbau, etwa Mango, Papaya, Banane oder
Passionsfrucht. Daraus werden oft Currys oder Chutneys zubereitet, und alles wird kraftig gewurzt. Einige Restaurants sind
auf einheimische (kreolische) Kliche spezialisiert, und auch in Familienpensionen erhalt man oft ,Hausmannskost”, wahrend
groRe Hotels eher auf den internationalen Durchschnittsgeschmack ihrer Gaste abgestimmt sind.

Seychellen - Feiertage

Neujahr (1. und 2. Januar); Karfreitag (Marz/April); Ostersonntag (Marz/April); Tag der Arbeit (1. Mai); Liberation Day (Tag der
Machtergreifung, 5. Juni); Fronleichnam (Mai/Juni); Nationalfeiertag (18. Juni); Unabhangigkeitstag (29. Juni); Maria
Himmelfahrt (15. August); Allerheiligen (1. November); Marid Empfangnis (8. Dezember); Weihnachten (25. Dezember).

Seychellen - Feste & Veranstaltungen

Februar (letzter Sonntag) Seychelles Eco-Healing Marathon: Marathon um die Nordhalbinsel von Mahé, begleitet von
kirzeren Laufen und Volkswanderungen. Mai Seychelles Regatta: einwochige Segelregatta rund um die Hauptinseln mit
internationalem Teilnehmerfeld. 15. August Maria Himmelfahrt wird besonders auf La Digue mit Messe, Prozession und
Volksfest gefeiert. Oktober Das Seychelles Ocean Festival (ehem. SUBIOS) ist ein einwdchiges Unterwasserfestival fur
Taucher, Schnorchler und Naturfreunde mit Wettbewerben, Vortragen und anderen Veranstaltungen. Festival Kreol ist der
Name einer mehrtagigen Feier der kreolischen Kultur mit zahlreichen Veranstaltungen und Gasten aus anderen Landern und
Regionen mit franzdésischen Kreolsprachen.

Seychellen - Frauen allein unterwegs

Die Seychellen gelten als sicheres Land. Allerdings sollten sich Frauen vorsichtshalber nicht allein an entlegenen und nicht
einsehbaren Orten (Stranden, Buchten) aufhalten und keine Wanderungen durch dichte Vegetation unternehmen.

Seychellen - Homosexualitat

Seit 2016 ist Homosexualitat nicht mehr per Gesetz verboten und homosexuelle Reisende mussen grundsatzlich nicht mit
Problemen oder Anfeindungen rechnen. Trotz der starken Verwurzelung im Katholizismus ist die Bevdlkerung aufgeschlossen
und weltoffen. Dennoch ist es auf den Seychellen generell nicht Ublich, Sexualitdt zur Schau zu stellen, daher ist
Zuriickhaltung in der Offentlichkeit ratsam.

Seychellen - Klima & Reisezeit

Tageslange und Temperaturen (25-32 °C bei 80-90 % Luftfeuchtigkeit) sind auf den Seychellen praktisch immer gleich. Von
Dezember bis Marz herrscht der niederschlagsreichere Nordwestmonsun vor, wobei der Januar der regenreichste Monat ist
und vor allem die Gebirgsinseln Mahé und Silhouette relativ viel Niederschlag verzeichnen. Trockener, aber auch kraftiger
blast der Sudostmonsun von Mai bis September. Im Juli und August ist am wenigsten Regen zu erwarten. Die
Ubergangszeiten sind generell eher windstill. Als beliebteste Reisezeit gelten die Monate Dezember und Januar sowie Juli und
August, aber auch Uber Ostern (Marz/April) zieht es viele Touristen auf die Seychellen.

Seychellen - Menschen mit Behinderung

Topographie und Bodenbeschaffenheit stellen Menschen mit eingeschrinkter Mobilitdt vor Herausforderungen. Offentliche
Verkehrsmittel und andere Einrichtungen sind kaum auf Behinderte jeglicher Art eingestellt. In vielen Hotels kann man zwar
ebenerdige Zimmer buchen (falls vorhanden), doch behindertengerechte Einrichtungen gibt es nur in wenigen, meist teuren
Hotels.

Seychellen - Notruf
Einheitlicher Notruf fur Polizei, Feuerwehr und Krankenwagen im ganzen Land: 999.

Seychellen - Offnungszeiten



Geschéafte, Banken und viele Amter (auch die Post) haben meist wochentags von 9 bis 16 und samstags von 8 bis 12 Uhr
geodffnet. Banken schlieBen meist friher, wahrend kleine Geschafte auRerhalb Victorias oft langer geoffnet bleiben. Sonntags
wie auch an Feiertagen bleiben die meisten Geschafte und alle Banken und Behdrden geschlossen. Manche Buros 6ffnen
bereits um 8 Uhr, legen aber (wie manche Geschafte) von 12 bis 13 Uhr eine Mittagspause ein und sind samstags oft
geschlossen.

Seychellen - Reisen im Land

Das Reisen zwischen den Hauptinseln der Seychellen ist unproblematisch. Es stehen verschiedene Verkehrsmittel zur Wahl:
Zwischen Mahé und Praslin werden bis zu 30 Flliige pro Tag mit kleinen Verkehrsmaschinen der Air Seychelles sowie
zusatzlich Fahren und Hubschrauber angeboten, wahrend man viele der kleineren Inseln per Schiff oder Hubschrauber
erreicht, und auf einigen der entfernteren Inseln gibt es wiederum Landepisten fur Kleinflugzeuge. Die Inseln liegen so dicht
beieinander, dass man in keinem Fall langer als eine Stunde unterwegs ist. Der Flug zwischen Mahé und Praslin dauert nur
eine Viertelstunde. An Land kann man auf Mahé und Praslin Linienbusse und Taxis nutzen oder ein Auto mieten, auf Praslin
und La Digue Fahrrader. Auf Mahé werden auch Bustouren angeboten.

Seychellen - Steckbrief

Amtssprachen: Englisch, Franzésisch, Seychellenkreolisch Bevélkerung: rund 96.000 Einwohner Landflache: 455 km?
Hauptstadt: Victoria (rund 26.500 Einwohner) Vorwahl: +248 Religion: romisch-katholisch (82%), anglikanisch (6%),
anderen Religionen bzw. keine Religion (12%) Wahrung: Seychellen-Rupie (Abk.: SR; 1SO-4217-Code: SCR) Zeitzone:
Seychelles Time (SCT). Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ): +3 Stunden (Mitteleuropaische Sommerzeit (MESZ)
+2 Stunden); keine Umstellung auf Sommerzeit

Seychellen - Telefon

Die internationale Vorwahl flr die Seychellen lautet 00248. Um nach Hause zu telefonieren, wahlt man fir Deutschland die
0049, fir Osterreich die 0043 und fiir die Schweiz die 0041 vor. Die GSM-900-Netze der beiden einheimischen
Mobilfunknetzbetreiber AirTel und Cable & Wireless decken die Hauptinseln und die Gewasser dazwischen ab, nicht aber
entlegene Regionen. Eine preiswerte Alternative zum Roaming mit der heimischen SIM-Karte sind einheimische Prepaid-SIM-
Karten oder spezielle Auslandstarife des Mobilfunkanbieters, Alternativen zum teuren Hoteltelefon sind offentliche
Kartentelefone. Es gibt einige Internet-Cafés, und in vielen Hotels steht WLAN zur Verfligung, fir Gaste oft kostenlos.

Seychellen - Trinkgeld

Trinkgelder flr gute Dienstleistungen werden nicht unbedingt erwartet, aber bei gutem Service sind sie willkommen. Im
Restaurant ist das Bedienungsgeld (5-10 %) meist eingeschlossen.

Seychellen - Zollbestimmungen

Bestimmte Gegenstande flr den personlichen Gebrauch dirfen zollfrei eingefihrt werden, darunter 2 | Wein oder
Spirituosen, 200 Zigaretten oder 250 g Tabak, 200 ml Parfum und zollpflichtige Artikel bis zu einem Wert von 3.000 SCR pro
Person. Fremdwahrung darf unbeschrankt ein- und ausgefihrt werden, Landeswahrung nur bis zu einem Wert von 2.000
SCR. Verboten ist die Einfuhr von Harpunen, Pornographie, Pflanzen und Samen, Frlichten und Gemduse, frischen
Lebensmitteln sowie Tee oder tierischen Produkten. Fur die Ausfuhr der Seychellennuss ist eine Genehmigung nétig. Die
Artenschutzbestimmungen sind zu beachten - Sand, Korallen, Schildpatt usw. werden konfisziert, teilweise drohen hohe
Strafen. Obwohl die Verwendung von geschlitzten Materialien auf den Seychellen verboten ist, kénnten illegal produzierte
Gegenstande angeboten werden, die dann bei der Aus- oder Einreise beschlagnahmt werden. Zollfreigrenzen bei der
Wiedereinreise nach Deutschland und Osterreich sind 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos mit einem Héchstgewicht von 3 g
pro Stuck oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein
und 16 | Bier sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Wein und Geschenke bis 300 EUR (Schiffs- und Flugreisende 430 EUR). Bei der
Rickreise in die Schweiz dirfen Uber 17-Jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie 5 |
alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Uber 18
Vol.-% zollfrei einfUihren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und
Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kdnnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor
der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen.



Transitland

Vereinigte Arabische Emirate - Arztliche Versorgung

Die medizinische Versorgung in den Vereinigten Arabischen Emiraten ist sehr gut. Es gibt zum einen staatliche
Krankenhauser wie das Rashid Hospital oder das Latifa Hospital in Dubai. Zum anderen kann man sich in einer der vielen
privaten Arztpraxen, ,clinics" genannt, behandeln lassen. Die Bezahlung erfolgt im Anschluss an die Behandlung bar oder
mit Kreditkarte. Prifen Sie vor der Abreise, ob Ihre Krankenversicherung eine arztliche Behandlung im Ausland ausreichend
abdeckt und ob Sie Uber eine Notfall-Rucktransportversicherung verfigen.

Vereinigte Arabische Emirate - Diplomatische Vertretungen

Deutsche Botschaft Towers at the Trade Center West Tower, 14 Floor Abu Dhabi Tel.: +971-2-5967700 E-Mail: info@abu-
dhabi.diplo.de Web: https://uae.diplo.de Offnungszeiten: So-Do 9-12 Uhr Osterreichische Botschaft Sky Tower, Office Nr.
504, Reem Island Abu Dhabi Tel.: +971-2-6944999 E-Mail: abu-dhabi-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-
abu-dhabi Offnungszeiten: So-Mi 9-13 Uhr, Do 12-13 Uhr Schweizerische Botschaft Centro Capital Center Building, 17th
Floor Kaleej Al Arabi Street Abu Dhabi Tel.: +971-2-6274636 E-Mail: abudhabi@eda.admin.ch Web:
https://www.eda.admin.ch/uae Offnungszeiten: So-Do 9-12 Uhr

Vereinigte Arabische Emirate - Elektrizitat

Die Netzspannung betragt 220/240 Volt bei einer Frequenz von 50 Hertz. Fur die Steckdosen mit Drei-Pol-System wird ein
Adapter bendétigt. In den meisten Hotels bekommt man einen Adapter an der Rezeption oder beim ,housekeeping".

Vereinigte Arabische Emirate - Essen & Trinken

Gewlrze, wie z.B. Koriander, Zimt, Nelken, Kimmel, Muskatnuss und Knoblauch verleihen den arabischen Gerichten einen
besonderen Geschmack. Auf den meisten Speisekarten findet man Kebab, Fisch- oder Fleischspiele, Kofta,
Lammbhackwdurstchen, sowie verschiedene Reisgerichte. Typische Beilagen sind Gemuse, Falafel, frittierte Gemuseballchen,
Fladenbrot, Wara Enab, mit Reis gefillte Weinblatter, Hummus (Kichererbsenbrei), und Tabouleh, (Salat aus Weizenschrot,
Minze, Tomaten und Petersilie). Den sifen Abschluss bilden ein Puddingauflauf aus Milch, Rosinen und Mandeln, ein
Reismehlpudding mit Pistazien und Rosenwasser, ein Griesmandelkuchen sowie Dattelkonfekt. Die Araber trinken gerne Atar,
einen suBen Sirup, Ingwermilch, Tee mit Minze oder Beduinenkaffee (Kaffee mit Zucker, Zimt, Kardamom und Ingwer).

Vereinigte Arabische Emirate - Feiertage

Neujahr (1. Januar), Nationalfeiertag zur Grindung der VAE (2. Dezember). Islamische Feiertage richten sich nach dem
islamischen Mondkalender, die genauen Termine werden von der Geistlichkeit festgelegt. Die Feiertage sind beweglich, da
sie sich am Mondzyklus orientieren und verschieben sich alljahrlich - gegentber dem gregorianischen Kalender - um etwa 11
Tage rlickwarts. Der bedeutendste Einschnitt im Jahresverlauf ist der Beginn des Fastenmonats, des Ramadan, der mit dem
Fest des Fastenbrechens ,‘Idu I-Fitr" 30 Tage spater beendet wird. Weitere wichtige islamische Feiertage in den VAE sind ‘Id
al-'Adhéa (GroRes Opferfest), Ras as-Sanah al-Hijriyah (Islamisches Neujahr), 1d Milad an-Nabi (Geburtstag des Propheten
Mohammed) und al-mi‘rag (Himmelfahrt des Propheten Mohammed).

Vereinigte Arabische Emirate - Feste & Veranstaltungen

Januar/Februar Das mehrwochige Dubai Shopping Festival lasst die Herzen von Schnappchenjagern héher schlagen, bietet
Spiel, SpaB und Unterhaltung fur die ganze Familie (http://mydsf.ae). Februar/Marz Im Februar findet das Emirates Airline
Dubai Jazz Festival statt (http://www.dubaijazzfest.com). Im Februar/Marz messen sich die besten Spieler bei den Dubai Duty
Free Tennis Championships (https://dubaidutyfreetennischampionships.com). Sportlich geht es weiter mit dem Dubai Desert
Classic Golfturnier im Februar/Marz (https://www.omegadubaidesertclassic.com). Marz Das hochstdotierte Pferderennen der
Welt ist der Dubai World Cup (https://www.dubairacingclub.com). Marz/April Auf dem zweiwdchigen Programm des Abu
Dhabi Music and Arts Festivals stehen Kunst, Ballett, Musik, Ausstellungen und Workshops (https://www.artdubai.ae).
November Ein absolutes Highlight ist die alle zwei Jahre stattfindende Dubai Air Show. Ein folkloristisches
Rahmenprogramm wird ebenfalls geboten (https://www.dubaiairshow.aero). 2. Dezember Am National Day werden
spektakulare Ruderboot-Rennen ausgetragen. Dezember Glamourds geht es auf dem Dubai International Film Festival zu
(https://www.facebook.com/DubaiFilmFestival).

Vereinigte Arabische Emirate - Frauen allein unterwegs

Die Vereinigten Arabischen Emirate gehdéren zu den sichersten Landern des Mittleren Osten mit einer niedrigen
Kriminalitatsrate. Frauen kénnen sich i.d.R. véllig ungefahrdet allein durch die Stadt bewegen und auch allein Auto fahren.
Allerdings kommt es bei Taxifahrten und Spaziergdngen nach Einbruch der Dunkelheit zu vereinzelten Ubergriffen auf junge
Madchen und Frauen, weshalb hier eine erhdéhte Vorsicht geboten ist. Auf dem Land trifft man Frauen fast nie alleine auf der
Stralle an. Touristinnen sollten sich zurtckhaltend und konservativ kleiden, d.h. dass zumindest Knie und Schultern bedeckt
sein sollten.

Vereinigte Arabische Emirate - Homosexualitat

Aus religidsen Grunden ist gleichgeschlechtliche Liebe in den VAE wie in allen islamischen Landern verboten. Bei Anzeige
werden homosexuelle Beziehungen strafrechtlich geahndet. Reisende sollten ihre Homosexualitat nicht 6ffentlich zeigen.

Vereinigte Arabische Emirate - Klima & Reisezeit

In den VAE herrscht ein subtropisches, arides Klima. Meistens erwartet die Besucher ein wolkenloser, blauer Himmel und
Sonnenschein. Regen fallt - wenn Uberhaupt - nur im Winter (Januar bis Marz), dann kénnen jedoch wahre Regenstirme
niedergehen. Allerdings sind diese meist von kurzer Dauer. Die Temperaturen betragen im Winter ca. 25 °C tagstber, nachts
10-15 °C, die Luft ist dann eher trocken. Die Sommer sind extrem heill: Zwischen April und September liegen die
Tagestemperaturen um 40 °C, im Juli und August werden bis zu 50 °C erreicht, nachts sind es immer noch 35 °C. Die
Luftfeuchtigkeit von knapp 100 % sorgt fur tropische Verhaltnisse. Als Reisezeit sind die Monate Oktober bis Mai zu
empfehlen. Sollten Sie wahrend des Fastenmonats Ramadan in die VAE reisen wollen, bedenken Sie bitte, dass zu dieser Zeit
auch von Besuchern erwartet wird, dass sie - zumindest in der Offentlichkeit - tagsiiber auf das Essen, Trinken und Rauchen
verzichten und es Einschrankungen bei Offnungszeiten und verschiedenen Unterhaltungsangeboten geben kann.

Vereinigte Arabische Emirate - Menschen mit Behinderung



Viele Sehenswdurdigkeiten wie das Dubai Museum sind behindertengerecht
ausgestattet. Einige der fihrenden Hotels wie z.B. das Jumeira Beach Hotel verfligen Uber barrierefreie Zimmer und Anlagen.
Einzelheiten kann man im gewunschten Hotel erfragen.

Vereinigte Arabische Emirate - Notruf
Polizei und Rettungsdienst erreicht man landesweit unter 999. Fur die Feuerwehr wahlt man 997.
Vereinigte Arabische Emirate - Offnungszeiten

Die meisten Geschafte und Malls haben jeden Tag gedffnet, meist von 10-22 Uhr einige sogar bis 24 Uhr. In den meisten
Supermarkten kann man zwischen 7-22 Uhr einkaufen, in manchen sogar rund um die Uhr. Banken haben ihre
Offnungszeiten Sa-Mi 8-13 Uhr und 16.30-18.30 Uhr, Do 8-12 Uhr. Behérden arbeiten So-Do von 7.30-14 Uhr.

Vereinigte Arabische Emirate - Reisen im Land

In Dubai, Abu Dhabi und Sharjah - den drei wichtigsten Emiraten des Landes - ist die touristische Infrastruktur exzellent.
Sowohl nationale wie internationale Autovermieter haben Stationen am Flughafen, in der Innenstadt und mittlerweile auch in
den vier kleineren Emiraten. Zur Anmietung braucht man einen internationalen Fuhrerschein, und das Mindestalter betragt
bei PKW 21 Jahre, bei Gelandewagen 25 Jahre. Die StraBenverhaltnisse sind ausgezeichnet, alle groBen Stadte sind durch
mehrspurige und nachts beleuchtete Autobahnen miteinander verbunden. AuBerdem gibt es ausreichend Rastplatze. Da der
Berufsverkehr zu StoRzeiten katastrophale AusmaRRe angenommen hat (vor allem in Dubai und Sharjah) und Parkplatze eine
Raritat sind, empfiehlt sich in den Stadten die Benutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel. Hier steht das Taxi an erster Stelle,
und fast alle verfugen uber ein Taxameter. In den Stadtzentren sind immer ausreichend Taxen unterwegs, um eines per
Handzeichen heranzurufen; fur die entlegenen Stadtteile gibt es einen Taxiruf. Nur Dubai und Abu Dhabi verfigen Uber ein
innerstadtisches Busnetz. Flugverbindungen zwischen den Emiraten werden nur von teuren Privatunternehmen angeboten
und lohnen wegen der kurzen Distanzen nicht. Eine Eisenbahn gibt es nicht. Fiir Uberlandfahrten bieten sich entweder die
gunstigen Sammeltaxis oder die Mietwagen an.

Vereinigte Arabische Emirate - Steckbrief

Amtssprache: Arabisch Bevélkerung: rund 9,9 Mio. Einwohner Flache: 83.600 km? Hauptstadt: Abu Dhabi (rund 1,5 Mio.
Einwohner) Landesvorwahl: +971 Religion: Islam (96 % der Bevdlkerung) Wahrung: VAE-Dirham (Abk.: Dh/Dhs; ISO-
4217-Code: AED) Zeitzone: Gulf Standard Time (GST). Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ): +3 Stunden
(Mitteleuropaische Sommerzeit (MESZ) +2 Stunden); keine Umstellung auf Sommerzeit

Vereinigte Arabische Emirate - Trinkgeld

Das Trinkgeld ist eine der Grauzonen in den VAE, da in einigen Restaurants bereits 10 % Service Charge im Preis enthalten
ist, in anderen nicht. Grundsatzlich liegt man mit den Ublichen 10 % nicht falsch.

Vereinigte Arabische Emirate - Zollbestimmungen

Man darf 400 Zigaretten und 50 Zigarren, 500 g Tabak, 4 | Spirituosen (nur bei Einreise tGber Flughafen und nicht in Sharjah)
sowie Parfum in angemessenen Mengen ein- sowie ausfuhren. Die Landeswahrung sowie Fremdwahrungen unterliegen
keinerlei Beschrankungen. Streng verboten sind Ein- und Ausfuhr von Waffen, Drogen und Pornographie. Achtung - viele
westliche lllustrierte gelten aufgrund ihrer freiziigigen Bilder bereits als pornographische Publikationen. Einige gangige
Medikamente durfen nur mit arztlicher Verschreibung eingefuhrt werden. E-Zigaretten werden bei der Einfuhr konfisziert.
Zollfreigrenzen bei der Wiedereinreise nach Deutschland und Osterreich sind 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos mit einem
Hochstgewicht von 3 g pro Stlck oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht
schaumender Wein und 16 | Bier sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Wein und Geschenke bis 300 EUR (Schiffs- und Flugreisende
430 EUR). Bei der Wiedereinreise in die Schweiz durfen Gber 17-jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer
Tabakfabrikate sowie 5 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit
einem Alkoholgehalt Uber 18 Vol.-% zollfrei einfihren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl.
Geschenke, Alkohol und Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern koénnen, ist es ratsam, die
aktuellen Vorschriften kurz vor der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen oder unter
http://www.dubaicustoms.gov.ae zu Uberprufen.



Ausflugsland

Seychellen - Arztliche Versorgung

In der Hauptstadt Victoria gibt es ein groRes Krankenhaus, auf den Inseln Praslin und La Digue kleinere Kliniken. Die
kleineren Inseln sind meist nur auf eine Erstversorgung eingestellt, in Notfallen werden Hubschrauber eingesetzt. Es ist
ratsam, neben der Auslandskrankenversicherung auch eine Versicherung (Schutzbrief) abzuschlieBen, die notfalls
kostspielige Bergungsaktionen und Rucktransporte (auch in die Heimat) abdeckt. Auf den Hauptinseln gibt es zahlreiche
Arzte, die man im Telefonbuch findet. Hausbesuche in Hotels sind meist sehr preiswert. Chronisch Kranke sollten ihre
Medikamente aus der Heimat mitbringen.

Seychellen - Diplomatische Vertretungen

Fir Staatsbiirger aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind jeweils die Botschaften dieser Lander in Nairobi (Kenia)
zustandig; auf den Seychellen werden diese Lander teilweise von Honorarkonsuln vertreten. Diplomatische Interessen von
EU-BUrgern auf den Seychellen werden in begrenztem Umfang auch von der franzésischen Botschaft in Victoria
wahrgenommen. Deutsche Botschaft Riverside Drive 113, Ludwig Krapf House 00100 Nairobi, Kenia Tel.: +254-20-
4262100 Fax: +254-20-4262129 E-Mail: info@nairobi.diplo.de Web: https://nairobi.diplo.de Offnungszeiten: Mi 14-15 Uhr
Osterreichische Botschaft Off Limuru Rd. Gegeniiber Muthaiga Mini Market 00100 Nairobi, Kenia Tel.: +254-20-4060022,
-23, -24 Fax: +254-20-4060025 E-Mail: nairobi-ob@bmeia.gv.at Web: https://www.bmeia.gv.at/oeb-nairobi Offnungszeiten:
Mo, Mi, Do 9-12 Uhr Schweizerische Botschaft Rosslyn Green Estate Rosslyn Green Drive, off Red Hill Road 00621 Nairobi,
Kenia Tel.: +254-730694000 E-Mail: nairobi@eda.admin.ch Web: https://www.eda.admin.ch/nairobi

Seychellen - Elektrizitat

Das Stromnetz hat eine Spannung von 240 Volt (Wechselstrom). Man benétigt einen Zwischenstecker (Adapter), den man
mitbringen sollte, denn die Steckdosen auf den Seychellen entsprechen der britischen Norm (drei Stifte).

Seychellen - Essen & Trinken

Die Kliche der Seychellen spiegelt die unterschiedlichen Herkunftsregionen der Bevdlkerung, von asiatisch Uber afrikanisch
bis europaisch, wider. Grundlage vieler Gerichte ist (importierter) Reis. Hinzu kommen einheimische Fische und
Meeresfrichte, Fleisch und Gefligel sowie Obst und Gemuse aus lokalem Anbau, etwa Mango, Papaya, Banane oder
Passionsfrucht. Daraus werden oft Currys oder Chutneys zubereitet, und alles wird kraftig gewurzt. Einige Restaurants sind
auf einheimische (kreolische) Kliche spezialisiert, und auch in Familienpensionen erhalt man oft ,,Hausmannskost”, wahrend
groRRe Hotels eher auf den internationalen Durchschnittsgeschmack ihrer Gaste abgestimmt sind.

Seychellen - Feiertage

Neujahr (1. und 2. Januar); Karfreitag (Marz/April); Ostersonntag (Marz/April); Tag der Arbeit (1. Mai); Liberation Day (Tag der
Machtergreifung, 5. Juni); Fronleichnam (Mai/Juni); Nationalfeiertag (18. Juni); Unabhangigkeitstag (29. Juni); Maria
Himmelfahrt (15. August); Allerheiligen (1. November); Maria Empfangnis (8. Dezember); Weihnachten (25. Dezember).

Seychellen - Feste & Veranstaltungen

Februar (letzter Sonntag) Seychelles Eco-Healing Marathon: Marathon um die Nordhalbinsel von Mahé, begleitet von
kirzeren Laufen und Volkswanderungen. Mai Seychelles Regatta: einwdchige Segelregatta rund um die Hauptinseln mit
internationalem Teilnehmerfeld. 15. August Maria Himmelfahrt wird besonders auf La Digue mit Messe, Prozession und
Volksfest gefeiert. Oktober Das Seychelles Ocean Festival (ehem. SUBIOS) ist ein einwdchiges Unterwasserfestival fur
Taucher, Schnorchler und Naturfreunde mit Wettbewerben, Vortragen und anderen Veranstaltungen. Festival Kreol ist der
Name einer mehrtagigen Feier der kreolischen Kultur mit zahlreichen Veranstaltungen und Gasten aus anderen Landern und
Regionen mit franzosischen Kreolsprachen.

Seychellen - Frauen allein unterwegs

Die Seychellen gelten als sicheres Land. Allerdings sollten sich Frauen vorsichtshalber nicht allein an entlegenen und nicht
einsehbaren Orten (Stranden, Buchten) aufhalten und keine Wanderungen durch dichte Vegetation unternehmen.

Seychellen - Homosexualitat

Seit 2016 ist Homosexualitat nicht mehr per Gesetz verboten und homosexuelle Reisende missen grundsatzlich nicht mit
Problemen oder Anfeindungen rechnen. Trotz der starken Verwurzelung im Katholizismus ist die Bevolkerung aufgeschlossen
und weltoffen. Dennoch ist es auf den Seychellen generell nicht Ublich, Sexualitat zur Schau zu stellen, daher ist
Zuriickhaltung in der Offentlichkeit ratsam.

Seychellen - Klima & Reisezeit

Tageslange und Temperaturen (25-32 °C bei 80-90 % Luftfeuchtigkeit) sind auf den Seychellen praktisch immer gleich. Von
Dezember bis Marz herrscht der niederschlagsreichere Nordwestmonsun vor, wobei der Januar der regenreichste Monat ist
und vor allem die Gebirgsinseln Mahé und Silhouette relativ viel Niederschlag verzeichnen. Trockener, aber auch kraftiger
blast der Sudostmonsun von Mai bis September. Im Juli und August ist am wenigsten Regen zu erwarten. Die
Ubergangszeiten sind generell eher windstill. Als beliebteste Reisezeit gelten die Monate Dezember und Januar sowie Juli und
August, aber auch Uber Ostern (Marz/April) zieht es viele Touristen auf die Seychellen.

Seychellen - Menschen mit Behinderung

Topographie und Bodenbeschaffenheit stellen Menschen mit eingeschrénkter Mobilitdt vor Herausforderungen. Offentliche
Verkehrsmittel und andere Einrichtungen sind kaum auf Behinderte jeglicher Art eingestellt. In vielen Hotels kann man zwar
ebenerdige Zimmer buchen (falls vorhanden), doch behindertengerechte Einrichtungen gibt es nur in wenigen, meist teuren
Hotels.

Seychellen - Notruf

Einheitlicher Notruf flr Polizei, Feuerwehr und Krankenwagen im ganzen Land: 999.



Seychellen - Offnungszeiten

Geschéfte, Banken und viele Amter (auch die Post) haben meist wochentags von 9 bis 16 und samstags von 8 bis 12 Uhr
geodffnet. Banken schlieBen meist friher, wahrend kleine Geschafte auBerhalb Victorias oft langer gedffnet bleiben. Sonntags
wie auch an Feiertagen bleiben die meisten Geschafte und alle Banken und Behdrden geschlossen. Manche Buros 6ffnen
bereits um 8 Uhr, legen aber (wie manche Geschafte) von 12 bis 13 Uhr eine Mittagspause ein und sind samstags oft
geschlossen.

Seychellen - Reisen im Land

Das Reisen zwischen den Hauptinseln der Seychellen ist unproblematisch. Es stehen verschiedene Verkehrsmittel zur Wahl:
Zwischen Mahé und Praslin werden bis zu 30 Flliige pro Tag mit kleinen Verkehrsmaschinen der Air Seychelles sowie
zusatzlich Fahren und Hubschrauber angeboten, wahrend man viele der kleineren Inseln per Schiff oder Hubschrauber
erreicht, und auf einigen der entfernteren Inseln gibt es wiederum Landepisten fur Kleinflugzeuge. Die Inseln liegen so dicht
beieinander, dass man in keinem Fall langer als eine Stunde unterwegs ist. Der Flug zwischen Mahé und Praslin dauert nur
eine Viertelstunde. An Land kann man auf Mahé und Praslin Linienbusse und Taxis nutzen oder ein Auto mieten, auf Praslin
und La Digue Fahrrader. Auf Mahé werden auch Bustouren angeboten.

Seychellen - Steckbrief

Amtssprachen: Englisch, Franzdsisch, Seychellenkreolisch Bevélkerung: rund 96.000 Einwohner Landflache: 455 km?
Hauptstadt: Victoria (rund 26.500 Einwohner) Vorwahl: +248 Religion: romisch-katholisch (82%), anglikanisch (6%),
anderen Religionen bzw. keine Religion (12%) Wahrung: Seychellen-Rupie (Abk.: SR; 1SO-4217-Code: SCR) Zeitzone:
Seychelles Time (SCT). Unterschied zur Mitteleuropaischen Zeit (MEZ): +3 Stunden (Mitteleuropaische Sommerzeit (MESZ)
+2 Stunden); keine Umstellung auf Sommerzeit

Seychellen - Telefon

Die internationale Vorwahl fur die Seychellen lautet 00248. Um nach Hause zu telefonieren, wahlt man fur Deutschland die
0049, fir Osterreich die 0043 und fiir die Schweiz die 0041 vor. Die GSM-900-Netze der beiden einheimischen
Mobilfunknetzbetreiber AirTel und Cable & Wireless decken die Hauptinseln und die Gewasser dazwischen ab, nicht aber
entlegene Regionen. Eine preiswerte Alternative zum Roaming mit der heimischen SIM-Karte sind einheimische Prepaid-SIM-
Karten oder spezielle Auslandstarife des Mobilfunkanbieters, Alternativen zum teuren Hoteltelefon sind offentliche
Kartentelefone. Es gibt einige Internet-Cafés, und in vielen Hotels steht WLAN zur Verfligung, flr Gaste oft kostenlos.

Seychellen - Trinkgeld

Trinkgelder fur gute Dienstleistungen werden nicht unbedingt erwartet, aber bei gutem Service sind sie willkommen. Im
Restaurant ist das Bedienungsgeld (5-10 %) meist eingeschlossen.

Seychellen - Zollbestimmungen

Bestimmte Gegenstande flr den personlichen Gebrauch dirfen zollfrei eingefihrt werden, darunter 2 | Wein oder
Spirituosen, 200 Zigaretten oder 250 g Tabak, 200 ml Parfum und zollpflichtige Artikel bis zu einem Wert von 3.000 SCR pro
Person. Fremdwahrung darf unbeschrankt ein- und ausgeflhrt werden, Landeswahrung nur bis zu einem Wert von 2.000
SCR. Verboten ist die Einfuhr von Harpunen, Pornographie, Pflanzen und Samen, Frlichten und Gemduse, frischen
Lebensmitteln sowie Tee oder tierischen Produkten. Fur die Ausfuhr der Seychellennuss ist eine Genehmigung nétig. Die
Artenschutzbestimmungen sind zu beachten - Sand, Korallen, Schildpatt usw. werden konfisziert, teilweise drohen hohe
Strafen. Obwohl die Verwendung von geschitzten Materialien auf den Seychellen verboten ist, kénnten illegal produzierte
Gegenstande angeboten werden, die dann bei der Aus- oder Einreise beschlagnahmt werden. Zollfreigrenzen bei der
Wiedereinreise nach Deutschland und Osterreich sind 200 Zigaretten oder 100 Zigarillos mit einem Héchstgewicht von 3 g
pro Stick oder 50 Zigarren oder 250 g Tabak sowie 1 | Spirituosen, 2 | Zwischenerzeugnisse, 4 | nicht schaumender Wein
und 16 | Bier sowie 1 | Spirituosen oder 2 | Wein und Geschenke bis 300 EUR (Schiffs- und Flugreisende 430 EUR). Bei der
Ruckreise in die Schweiz durfen Uber 17-Jahrige 250 Zigaretten oder Zigarren oder 250 g anderer Tabakfabrikate sowie 5 |
alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt bis 18 Vol.-% und 1 | alkoholische Getranke mit einem Alkoholgehalt Gber 18
Vol.-% zollfrei einfihren. Die Wertfreigrenze aller eingekauften Waren betragt 300 CHF (inkl. Geschenke, Alkohol und
Tabakerzeugnisse). Da sich Zollbestimmungen kurzfristig andern kdnnen, ist es ratsam, die aktuellen Vorschriften kurz vor
der Reise direkt bei der jeweiligen Botschaft zu erfragen.



