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Malta	-	Ärztliche	Versorgung
Das	Gesundheitssystem	auf	Malta	 ist	ausgezeichnet.	Die	Mehrzahl	der	Ärzte	studierte	an	Universitäten	Großbritanniens,	 in
vielen	 Touristenzentren	 findet	 man	 außerdem	 Deutsch	 sprechende	 Zahnärzte	 und	 Allgemeinmediziner.	 Wer	 einen	 Arzt
braucht,	 wendet	 sich	 am	 einfachsten	 an	 die	 Rezeption	 des	 Hotels	 oder	 erkundigt	 sich	 in	 einer	 Apotheke.	 Das	Mater	 Dei
Hospital	 in	Birkirkara	auf	Malta	 (Tel.:	+356-25450000)	und	das	Gozo	General	Hospital	 (Tel.:	+356-2344-6000)	unterhalten
einen	24-Stunden-Notfalldienst.	Über	die	aktuellen	Notdienste	der	Apotheken	am	Sonntag	informiert	die	„Sunday	Times".	Die
Behandlungskosten	in	Krankenhäusern	oder	durch	Ärzte	in	den	staatlichen	Health	Centres	werden	entweder	komplett	über
die	 Europäische	 Versicherungskarte	 (EHIC)	 abgerechnet	 oder	 gegen	 Rechnung	 von	 der	 Kankenkasse	 nachträglich
übernommen.	 Generell	 wird	 allen	 Reisenden	 empfohlen,	 für	 den	 Aufenthalt	 eine	 private	 Reisekrankenversicherung
abzuschließen,	die	auch	eine	Rückholversicherung	einschließt.

Malta	-	Diplomatische	Vertretungen
Deutsche	Botschaft	Whitehall	Mansions,	3.	Stock	Ta'	Xbiex	Seafront,	 Ta'	Xbiex	XBX	1026	Valletta	Tel.:	+356-22604000
Fax:	 +356-22604115	 E-Mail:	 info@valletta.diplo.de	 Web:	 https://valletta.diplo.de	 Bereitschaftsdienst	 der	 Botschaft	 für
Notfälle	 außerhalb	 der	 Dienstzeit	 und	 am	 Wochenende:	 Mobiltelefonnummer	 +356-99475966.	 Österreichisches
Honorarkonsulat	 Villa	 Seminia,	 8,	 Sir	 Temi	 Zammit	 Avenue	 Ta'Xbiex	 XBX	 1011,	 Valletta	 XBX	 1026	 Malta	 Tel.:	 +356-
21221597	 E-Mail:	 austrianconsulatemalta@bianchi.com.mt	 Web:	 https://www.bmeia.gv.at/oeb-malta	 Österreichische
Botschaft	 c/o	 BMEIA,	 Minoritenplatz	 8,	 A-1010	 Wien	 Tel.:	 +430-501150	 E-Mail:	 valletta-ob@bmeia.gv.at	 Web:
https://www.bmeia.gv.at/oeb-malta	 Schweizerisches	 Generalkonsulat	 6	 Zachary	 Street	 VLT1131	 Valletta	 Tel.:	 +356-
21244159	 Fax:	 +356-21237750	 E-Mail:	 valletta@honrep.ch	 Web:	 https://www.eda.admin.ch/roma	 Schweizerische
Botschaft	 Via	 Barnaba	 Oriani	 61	 00197	 Rom,	 Italien	 Tel.:	 +39-06-809571	 E-Mail:	 roma@eda.admin.ch	 Web:
https://www.eda.admin.ch/roma

Malta	-	Elektrizität
Die	Netzspannung	beträgt	230	Volt/50	Hertz.	Hotelzimmer	verfügen	in	der	Regel	über	Universalsteckdosen,	darüber	hinaus
sind	die	 in	Großbritannien	gebräuchlichen	Drei-Pin-Stecker	üblich.	Auf	Malta	gibt	es	sog.	Commonwealth-Adapter	 („plug").
Am	 besten	 besorgt	man	 sich	 bereits	 vor	 der	 Abreise	 einen	 Universaladapter	mit	 mehreren	 Steckern,	 der	 auch	 in	 vielen
anderen	Ländern	verwendet	werden	kann.

Malta	-	Essen	&	Trinken
Fisch	 und	 Meeresfrüchte	 sowie	 die	 Produkte	 der	 Insel	 -	 z.B.	 Thymian,	 Olivenöl	 und	 Knoblauch	 -	 prägen	 die	 maltesische
Küche,	 die	 ferner	 auch	 von	 Sizilien,	 dem	 arabischen	 und	 nordafrikanischen	 Raum	 beeinflusst	 ist.	 Eine	 Spezialität	 ist
Kaninchen,	welches	als	Eintopf	mit	Tomaten,	Rotwein	und	Knoblauch	oder	in	anderen	Variationen	zubereitet	wird.	Beliebt	ist
auch	die	mit	viel	Knoblauch	zubereitete,	würzige	Fischsuppe	Aljotta,	ähnlich	einer	Bouillabaisse.	Mediterrane	Köstlichkeiten
wie	 Bzar	 ahdar	 (gefüllte	 Paprikaschoten),	 Gbejna	 (ein	Weißkäse	 aus	 Ziegen-	 oder	 Schafsmilch,)	 Pastizzi	 (gebackene	 und
gefüllte	 Teigtaschen),	 Ravjul	 (Ravioli)	 oder	 Süßigkeiten	wie	 Sinizza	 (Quarkgebäck)	 und	 Imqaret	 (mit	 Dattelpaste	 gefülltes
Gebäck)	 lassen	Freunden	der	Mittelmeerküche	das	Wasser	 im	Munde	zusammenlaufen.	Darüber	hinaus	bringt	Malta	 feine
Weine	mit	Herkunftsbezeichnung	hervor,	die	den	Genuss	perfekt	machen.

Malta	-	Feiertage
L-Ewwel	tas-Sena	(Neujahr,	1.	 Januar);	San	Pawl	Nawfragu	(Schiffbruch	des	hl.	Paulus,	10.	Februar);	San	Ġużepp	(St.	 Josef
Tag,	 19.	März);	 Jum	 il-Helsien	 (Freiheitstag,	 31.	März);	 Il-Ġimgħa	 l-Kbira	 (Karfreitag,	März/April);	 Jum	 il-Haddiem	 (Tag	 der
Arbeit,	1.	Mai);	Sette	Giugno	(Nationalfeiertag,	7.	Juni);	L-Imnarja	(Fest	des	St	Peter	&	St	Paul,	29.	Juni);	Santa	Marija	(Mariä
Himmelfahrt,	15.	August);	Jum	il-Vitorja	(Siegestag,	8.	September);	Jum	l-Indipendenza	(Unabhängigkeitstag,	21.	September);
Il-Kunċizzjoni	(Mariä	Empfängnis,	8.	Dezember);	Jum	ir-Repubblika	(Tag	der	Republik,	13.	Dezember);	Il-Milied	(Weihnachten,
25.	Dezember).

Malta	-	Feste	&	Veranstaltungen
Februar/März	 In	 diesen	 Monaten	 findet	 der	 Malta	 Marathon	 statt	 (https://www.maltamarathon.com).	Februar/März	 Die
Hochburgen	 des	 Karnevals	 sind	 Valletta	 und	 Nadur.	 Auf	 dem	 Karnevalsprogramm	 stehen	 bunte	 Umzüge	 und
Tanzwettbewerbe.	 31.	 März	 Am	 Freiheitstag	 werden	 im	 Grand	 Harbour	 Bootsrennen	 ausgetragen.	März/April	 An	 den
Karfreitags-Prozessionen	 in	 Vittoriosa,	 Senglea	 und	 Cospicua	 werden	 lebensgroße	 Statuen	 durch	 die	 Stadt	 getragen.
April/Mai	 Ein	 absolutes	 Highlight	 ist	 das	 Malta	 Fireworks	 Festival.	 Schauplatz	 ist	 der	 Grand	 Harbour
(https://www.maltafireworksfestival.com).	 23./24.	 Juni	 Das	 Patronatsfest	 der	 St.	 John's	 Co-Cathedral	 in	 Valletta	 wird	 mit
Freudenfeuern	 gefeiert	 (https://www.stjohnscocathedral.com).	 Juli	 Das	 Malta	 International	 Jazz	 Festival	 findet	 in	 Valletta
statt	 (https://www.festivals.mt/mjf).	 13.	 Dezember	 Anlässlich	 des	 Republic	 Days	 wird	 das	 traditionelle	 Pferderennen	 in
Marsa	veranstaltet.

Malta	-	Frauen	allein	unterwegs
Frauen,	die	Malta	alleine	bereisen,	haben	keine	besonderen	Vorsichtsmaßnahmen	zu	treffen.	Wie	in	anderen	(europäischen)
Ländern	auch,	sollte	man	generell	darauf	verzichten,	ohne	Partner	zu	trampen	oder	abendliche	Spaziergänge	im	Park	oder
auf	der	Straße	alleine	zu	unternehmen.	Da	Taschendiebstähle	auf	Malta	zugenommen	haben,	sollten	Geld,	Wertgegenstände
und	Ausweisdokumente	an	einem	sicheren	Ort	(Hotelsafe,	Brusttasche)	aufbewahrt	werden.

Malta	-	Homosexualität

https://www.sz-reisen.de/


Homosexualität	 ist	auf	Malta	bei	einem	Teil	der	streng	katholischen	Bevölkerung
noch	 immer	 verpönt,	 insgesamt	 nimmt	 die	 Akzeptanz	 jedoch	 zu.	 Der	 Austausch	 von	 Zärtlichkeiten	 bei
Gleichgeschlechtlichen,	wie	Küssen	oder	Händehalten	 in	der	Öffentlichkeit,	kann	diskriminierende	Reaktionen	hervorrufen.
Im	Juli	2017	stimmte	das	Parlament	für	die	Homo-Ehe.	Es	gibt	eine	Reihe	von	LGBT-Clubs,	z.B.	 in	St.	 Julian's,	die	aufgrund
ihrer	schönen	Atmosphäre	auch	von	Heterosexuellen	besucht	werden.	Weitere	Infos	unter	http://www.maltagayrights.org.

Malta	-	Klima	&	Reisezeit
Malta	hat	ein	subtropisch-mediterranes	Klima,	nennenswerte	regionale	Unterschiede	gibt	es	aufgrund	der	überschaubaren
Größe	der	 Insel	nicht.	 In	den	 trockenen	Sommermonaten	 (Juni-September)	 sorgen	heiße	Winde	aus	Nordafrika	 für	warme
Temperaturen,	 die	 nicht	 selten	 die	 35°C	 übersteigen.	 Im	 Winter	 ist	 es	 mild	 bei	 frühlingshaften	 Temperaturen	 und
Sonnenschein	mit	kurzen,	heftigen	Regenschauern.	Im	März	kommt	es	vermehrt	zu	Niederschlägen,	weshalb	sich	die	Natur
in	den	Monaten	April	und	Mai	besonders	grün	zeigt	und	zu	ausgiebigen	Wanderungen	einlädt.	Auch	Oktober	und	November
sind	gute	Monate	für	Ausflüge	in	die	Natur.	Von	Juni	bis	September	 ist	Badesaison	und	auch	im	Herbst	 ist	das	Wasser	mit
22°C	und	mehr	noch	angenehm	warm.	Richtig	kalt	wird	es	auf	Malta	nicht,	jedoch	kann	es	in	den	Wintermonaten	durchaus
windig	und	feucht	sein.	Daher	empfiehlt	es	sich,	zu	dieser	Zeit	auch	wärmere	Kleidung	im	Gepäck	zu	haben.

Malta	-	Menschen	mit	Behinderung
Auskunft	zu	Einrichtungen	für	Menschen	mit	Behinderung	erteilt	auf	Malta	die	National	Commission	Persons	with	Disability
(Tel.:	+356-22267600,	https://www.crpd.org.mt).

Malta	-	Notruf
Die	allgemeine	Notrufnummer	für	Notarzt,	Notruf	und	Feuerwehr	lautet	112.	Die	Notrufnummer	für	die	Polizei	lautet	191.

Malta	-	Öffnungszeiten
Geschäfte	sind	in	der	Regel	montags	bis	samstags	von	9-19	Uhr,	in	Touristengebieten	auch	bis	22	Uhr,	geöffnet,	mit	einer
mehrstündigen	 Mittagspause	 ab	 12.30	 oder	 13	 Uhr.	 Schreibwaren-	 und	 Lebensmittelläden	 öffnen	 teilweise	 auch	 am
Sonntagvormittag.	Banken	sind	üblicherweise	Mo-Fr	von	8.30-16	Uhr	für	ihre	Kunden	da.	Schalterstunden	der	Post	sind	von
Mo-Sa	 7.30-12.45	 Uhr,	 in	 größeren	 Orten	 auch	 nachmittags;	 das	 Postamt	 am	 Luqa	 Airport	 hat	 Mo-Sa	 von	 7.30-15	 Uhr
geöffnet.	Tankstellen	bleiben	meist	sonntags	geschlossen,	die	kleineren	auch	wochentags	ab	etwa	19	Uhr.

Malta	-	Reisen	im	Land
Vom	Central	Bus	Terminal	in	Valletta	fahren	alle	10-30	Minuten	öffentliche	Busse	in	alle	anderen	Orte	der	Insel	und	auch	die
Badestrände	sind	gut	mit	dem	Bus	zu	erreichen.	Auf	Gozo	hingegen	werden	 lediglich	Rundstrecken	von	und	nach	Victoria
bedient.	 Nach	 Mgarr	 (Gozo)	 gelangt	 man	 am	 schnellsten	 mit	 dem	 Wasserflugzeug	 vom	 Kreuzfahrtterminal	 „Valletta
Waterfront“,	von	Cirkewwa	(Malta)	verkehrt	eine	Autofähre	nach	Mgarr.	Der	Fahrplan	der	Busse	dort	richtet	sich	nach	dem
der	Fähren.	Taxis	erkennt	man	auf	Malta	an	ihrer	weißen	Farbe	und	den	roten	Nummernschildern.	Sie	fahren	zu	nicht	gerade
günstigen	Festpreisen	vom	Flughafen	aus,	wo	man	am	Schalter	bezahlt	 (https://www.maltairport.com).	Ansonsten	rechnen
sie	nach	Taxameter	ab.	Autofahrer,	die	jünger	als	25	Jahre	alt	sind,	zahlen	beim	Ausleihen	eines	Mietwagens	eine	zusätzliche
Versicherungsgebühr,	älteren	Fahrern	bleibt	diese	erlassen.	Es	ist	Vorsicht	geboten,	denn	die	Fahrweise	der	Einheimischen
ist	oft	rasant	und	risikoreich	und	die	Beschilderung	lässt	zu	wünschen	übrig.	Es	herrscht	Linksverkehr!

Malta	-	Steckbrief
Amtssprache:	Maltesisch,	Englisch	Bevölkerung:	 rund	500.000	Einwohner	Fläche:	316	km²	Hauptstadt:	Valletta	(rund
5.800	Einwohner)	Landesvorwahl:	+356	Währung:	Euro	(Abk.:	€;	ISO-4217-Code:	EUR)	Zeitzone:	Mitteleuropäische	Zeit
(MEZ,	engl.	Central	European	Time,	CET)

Malta	-	Trinkgeld
In	 Hotels	 ist	 ein	 Trinkgeld	 von	 10%	 üblich,	 sofern	 dieses	 nicht	 bereits	 im	 Preis	 inbegriffen	 ist.	 Friseure	 und	 Kellner	 in
Restaurants	und	Cafés	sollte	man	ebenfalls	-	bei	Zufriedenheit	-	mit	einem	Trinkgeld	von	etwa	10%	des	Rechnungspreises
belohnen.	Trinkgelder	für	Taxifahrer	sind	auf	Malta	in	der	Regel	nicht	üblich.

Malta	-	Zollbestimmungen
Für	 EU-Bürger	 gelten	 folgende	 Richtmengen	 bei	 der	 zollfreien	 Ein-	 und	 Ausfuhr	 von	Waren	 zum	 eigenen	 Verbrauch:	 800
Zigaretten,	400	Zigarillos,	200	Zigarren,	1	kg	Tabak,	10	l	Spirituosen,	20	l	andere	alkoholische	Getränke	bis	22	Vol.-%,	90	l
Wein	(davon	max.	60	l	Schaumwein)	und	110	l	Bier.	Die	Freimengen	für	Reisende	aus	Nicht-EU-Ländern	(z.B.	Schweiz)	liegen
bei	200	Zigaretten	oder	100	Zigarillos	oder	50	Zigarren	oder	250	g	Tabak,	1	l	Spirituosen	über	22	Vol.-%	oder	2	l	leichtere
Alkoholika	und	4	 l	nicht	schäumendem	Wein	und	16	 l	Bier,	500	g	Kaffee,	50	g	Parfüm	und	0,25	 l	Eau	de	Toilette.	Bei	der
Wiedereinreise	in	die	Schweiz	dürfen	über	17-jährige	250	Zigaretten	oder	Zigarren	oder	250	g	anderer	Tabakfabrikate	sowie
5	l	alkoholische	Getränke	mit	einem	Alkoholgehalt	bis	18	%	Vol.	und	1	l	alkoholische	Getränke	mit	einem	Alkoholgehalt	über
18	%	Vol.	 zollfrei	 einführen.	Die	Wertfreigrenze	 aller	 eingekauften	Waren	 beträgt	 300	CHF	 (inkl.	 Geschenke,	 Alkohol	 und
Tabakerzeugnisse).	Da	sich	Zollbestimmungen	kurzfristig	ändern	können,	ist	es	ratsam,	die	aktuellen	Vorschriften	kurz	vor
der	Reise	direkt	bei	der	jeweiligen	Botschaft	zu	erfragen.	Infos	auch	unter	https://www.zoll.de.


