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Australien	-	Ärztliche	Versorgung
Arztpraxen	und	Kliniken	in	Australien	sind	hervorragend	ausgestattet,	die	medizinische	Versorgung	ist	sehr	gut.	Es	gibt	sog.
Medical	Centres,	die	mit	Fachärzten	besetzt	und	von	Montag	bis	Sonntag	geöffnet	sind.	Kontaktdaten	von	Ärzten	findet	man
in	den	Yellow	Pages	der	Telefonbücher.	Eine	gute	und	schnelle	Versorgung	an	abgelegenen	Orten	ist	durch	den	Service	der
Flying	 Doctors	 gewährleistet.	 Vor	 Abreise	 sollte	 man	 unbedingt	 prüfen,	 ob	 man	 über	 einen	 ausreichenden
Krankenversicherungsschutz	im	Ausland	inkl.	Notfall-Rücktransport	verfügt.

Australien	-	Diplomatische	Vertretungen
Deutsche	Botschaft	 119	 Empire	 Circuit,	 Yarralumla	 ACT	 2600	Canberra	 Tel.:	+61-2-62701911	 Fax:	+61-2-62701951	 E-
Mail:	 info@canberra.diplo.de	 Web:	 https://australien.diplo.de	 Österreichische	 Botschaft	 12	 Talbot	 Street,	 Forrest	 ACT
2603	 Canberra	 Tel.:	 +61-2-62951533	 Fax:	 +61-2-62396751	 E-Mail:	 canberra-ob@bmeia.gv.at	 Web:
https://www.bmeia.gv.at/oeb-canberra	Schweizerische	Botschaft	 7	Melbourne	Avenue,	 Forrest	ACT	2603	Canberra	 Tel.:
+61-2-61628400	Fax:	+61-2-62733428	E-Mail:	canberra@eda.admin.ch	Web:	https://www.eda.admin.ch/canberra

Australien	-	Elektrizität
Die	Stromspannung	in	Australien	beträgt	220/240	V	Wechselstrom	bei	50	Hz,	für	Rasierer	110	V.	Für	Geräte,	die	nicht	auf
110	V	 umgeschaltet	werden	 können,	 benötigt	man	 einen	 Konverter.	 Flache,	 dreipolige	Adapter	 für	 deutsche	 Stecker,	 die
nicht	in	die	australischen	Steckdosen	passen,	sind	in	jedem	Shopping	Centre,	ggf.	auch	im	Hotel,	erhältlich.

Australien	-	Essen	&	Trinken
Ein	 internationales	 Angebot	 an	 Speisen	 findet	 sich	 vor	 allem	 in	 größeren	 Städten	wie	 Sydney	 und	Melbourne,	 was	 nicht
zuletzt	den	zahlreichen	Einwanderern	aus	Südeuropa	und	Asien	zu	verdanken	ist.	Frischen	Fisch	und	Meeresfrüchte	gibt	es	in
Hülle	und	Fülle,	Austern-Fans	freuen	sich	über	die	relativ	günstigen	Preise	für	diese	Köstlichkeit.	Die	Weine	Australiens,	die
es	 ohnehin	 bereits	 zu	 weltweitem	 Ruhm	 gebracht	 haben,	 begeistern	 selbst	 den	 anspruchsvollen	 Gaumen,	 aber	 auch
Biertrinker	finden	eine	gute	Auswahl	vor.	Als	Bush	Food	(oder	Bush	Tucker)	bezeichnet	man	Gerichte,	die	ausschließlich	mit
heimischen	Pflanzen	und	Tieren	zubereitet	werden,	so	z.B.	Känguru-Steak,	Emu-Pastete	oder	Barramundi,	ein	Riesenbarsch,
angerichtet	mit	Buschtomaten	oder	Mangokompott.	Was	allmählich	auch	in	europäischen	Ländern	auf	den	Markt	kommt,	für
viele	aber	noch	sehr	gewöhnungsbedürftig	 ist,	sind	die	 in	Australien	schon	 längst	als	Vorspeise	beliebten	Witchetty	Grubs
(Käferlarven).	Guten	Appetit!

Australien	-	Feiertage
New	 Years	 Day	 (Neujahr,	 1.	 Januar);	 Australia	 Day	 (Nationalfeiertag,	 26.	 Januar);	 Good	 Friday/Easter	 Monday
(Karfreitag/Ostermontag,	 März/April);	 ANZAC	Day	 (Australian-New	 Zealand	 Army	 Corps	 Day,	 Heldengedenktag,	 25.	 April);
Queen's	Birthday	(Geburtstag	der	englischen	Königin,	11.	Juni	-	in	Western	Australia	am	letzten	Montag	im	September	oder
am	 ersten	 Montag	 im	 Oktober);	 Christmas	 Day	 (1.	 Weihnachtstag,	 25.	 Dezember);	 Boxing	 Day	 (2.	 Weihnachtstag,	 26.
Dezember,	je	nach	Bundesstaat).

Australien	-	Feste	&	Veranstaltungen
Januar	Auf	dem	Programm	des	Sydney	Festivals	stehen	Musik,	Tanz,	Theater	und	Zirkus	(http://www.sydneyfestival.org.au).
26.	Januar	Am	Nationalfeiertag,	dem	Australia	Day,	finden	vielerorts,	vor	allem	in	Perth,	zahlreiche	Special-Events	statt	und
es	werden	große	Feuerwerke	veranstaltet.	Außerdem	wird	der	Australier	des	Jahres	gekürt	(https://www.australiaday.org.au).
Februar/März	Theateraufführungen,	Tanzperformances,	Konzerte	und	Ausstellungen	sind	Teil	des	Perth	 International	Arts
Festivals	(https://www.perthfestival.com.au).	Magische	Momente	erwarten	einen	auf	dem	Adelaide	Fringe	Festival	bei	Tanz,
Theater,	Musik	und	Comedy	 (https://adelaidefringe.com.au).	März	Der	Formula	1	Australian	Grand	Prix	wird	 in	Melbourne
ausgetragen	und	hält	neben	spektakulären	Rennfahrmomenten	auch	einige	Action-Highlights	und	Kinderattraktionen	bereit
(https://www.grandprix.com.au).	 Mai	 Das	 Bassinthegrass	 in	 Darwin	 ist	 das	 größte	 Musikfestival	 in	 Northern	 Territory.
Gespielt	werden	Rock,	Hip	Hop,	Electronic	und	Indie	(https://www.bassinthegrass.com.au).	Juni/Juli	Beim	Ukulele-Festival	in
Cairns	 kann	 man	 den	 süßen	 Klängen	 des	 unverkennbaren	 Instruments	 lauschen	 und	 mit	 der	 ganzen	 Familie	 eine
wundervolle	 Zeit	 verbringen,	 da	 es	 neben	 Musik	 auch	 Workshops,	 Märkte	 und	 ein	 großes	 Kinderprogramm	 gibt
(https://cairnsukulelefestival.net).	 September/Oktober	 Das	 Brisbane	 Festival	 bietet	 Konzerte,	 Tanz,	 Theater	 und
Diskussionen	 in	 Brisbane	 (https://www.brisbanefestival.com.au).	Oktober	 Beim	Tablelands	 Folk	 Festival	 in	 Yungaburra	 im
Norden	 von	 Queensland	 werden	 Blues-,	 Jazz-,	 Weltmusik-	 und	 Folkkonzerte	 gegeben
https://www.tablelandsfolkfestival.org.au).	 Dezember	 Eine	 spannende	 Hochseeregatta	 ist	 die	 Sydney-Hobart-Regatta
(https://rolexsydneyhobart.com).

Australien	-	Frauen	allein	unterwegs
Alleinreisende	Frauen	haben	 in	Australien	 in	der	Regel	nichts	zu	befürchten.	Wie	 in	anderen	Ländern	auch,	sollte	man	auf
den	 gesunden	 Menschenverstand	 vertrauen	 und	 nicht	 alleine	 per	 Anhalter	 fahren	 oder	 sich	 nachts	 an	 einsamen	 Orten
aufhalten.

Australien	-	Homosexualität
Die	 Einstellung	 gegenüber	 Schwulen	 und	 Lesben	 ist	 in	 Australien	 relativ	 entspannt,	 weshalb	 viele	 gleichgeschlechtliche
Paare	das	Land	als	Urlaubsziel	für	sich	entdeckt	haben.	In	größeren	Städten	wie	Sydney	und	Melbourne	gibt	es	eine	lebhafte
LGBT-Szene.	Seit	Januar	2018	können	Homosexuelle	in	Australien	auch	heiraten.	Am	dreiwöchigen	Sydney	Gay	and	Lesbian

https://www.sz-reisen.de/


Mardi	Gras	Festival	im	Februar	mit	farbenfrohen	Umzügen,	Tanz	und	Musik	nehmen	bis	zu	einer	halben	Million	Menschen	teil.
Immer	mehr	Reiseveranstalter	bieten	maßgeschneiderte	Reisen	nach	Australien	für	Schwule	und	Lesben	an.

Australien	-	Klima	&	Reisezeit
Die	Jahreszeiten	in	Australien	sind	denen	in	Europa	genau	entgegengesetzt:	Von	September	bis	November	ist	Frühling,	von
Dezember	 bis	 Februar	 Sommer,	 von	 März	 bis	 Mai	 Herbst	 und	 von	 Juni	 bis	 August	 Winter.	 Aufgrund	 der	 immensen
Ausdehnung	 des	 Kontinents	 herrschen	 verschiedene	 Klimazonen	 vor:	 ein	Drittel	 des	 Landes	 liegt	 in	 der	 tropischen	Zone,
zwei	 Drittel	 in	 der	 gemäßigten	 Zone.	 In	 weiten	 Teilen	 Australiens	 lässt	 sich	 das	 Klima	 mit	 dem	 von	 Südeuropa	 (Süden
Frankreichs	oder	Italien)	vergleichen,	wenngleich	mit	2.500	Stunden	im	Jahr	viel	häufiger	die	Sonne	scheint	(im	Vergleich	zu
Mitteleuropa:	1.400	Stunden).	Australien	 ist	ganzjährig	ein	stark	frequentiertes	Reiseziel,	wobei	eine	Reise	auf	den	fünften
Kontinent	häufig	im	Sommer,	d.h.	im	europäischen	Winter,	unternommen	wird.	In	dieser	Zeit	herrschen	in	New	South	Wales,
West	Australia	und	Victoria	beste	Wetterbedingungen	vor,	während	der	tropische	Norden	und	das	Outback	dann	mit	starken
Regenfällen	und	großer	Hitze	zu	kämpfen	haben.	Wer	den	ganzen	Kontinent	bereisen	möchte,	sollte	dafür	am	besten	den
australischen	Frühling	oder	Herbst	wählen.	Ein	Wort	zur	Kleidung:	Im	Norden	kommt	man	das	ganze	Jahr	über	mit	leichter,
atmungsaktiver	Kleidung	aus,	Regenschirm	und	Sonnenhut	sind	hier	wertvolle	Begleiter.	 Im	Süden	sollte	man	auch	 in	den
Sommermonaten	für	die	kühleren	Abende	einen	Pullover	im	Gepäck	haben,	im	Winter	wärmere	Klamotten.	Feste	Schuhe	für
Wanderungen	 und	 Sonnenschutzmittel	 mit	 hohem	 Lichtschutzfaktor	 sind	 das	 ganze	 Jahr	 über	 und	 in	 allen	 Regionen
Australiens	angebracht.

Australien	-	Menschen	mit	Behinderung
Australien	 ist	ein	gutes	Reiseland	 für	Menschen	mit	körperlichen	Einschränkungen.	 In	Hotels,	öffentlichen	Verkehrsmitteln
und	 an	 Bürgersteigen	 und	 Kreuzungen	 finden	 sich	 häufig	 rollstuhlgerechte	 Auffahrten	 und	 Zugänge.	 Weitere	 Infos	 und
Adressen	 sind	 erhältlich	 bei	 Procap	 Reisen	 und	 Sport	 (ehem.	Mobility	 International	 Schweiz,	 Frohburgstrasse	 4,	 CH-4600
Olten,	Tel.:	+41-62-2068830,	E-Mail:	info@mis-ch.ch)	oder	bei	National	Disability	Services	(NDS,	https://www.nds.org.au).

Australien	-	Notruf
Polizei,	 Feuerwehr	 und	Krankenwagen	 können	 rund	um	die	Uhr	 unter	 der	Notrufnummer	 000	 erreicht	werden.	Giftnotruf:
131126,	Automobilclub:	131111.

Australien	-	Öffnungszeiten
Ein	 Großteil	 der	 Geschäfte	 öffnet	 seine	 Türen	 zwischen	 8	 und	 9	 Uhr	 und	 schließt	 zwischen	 17	 und	 18	 Uhr.	 In	 größeren
Städten	haben	viele	Geschäfte	aber	auch	länger	auf.	Viele	Geschäfte	öffnen	samstags	nur	am	Vormittag,	immer	mehr	aber
auch	am	Nachmittag.	Sonntags	kann	man	in	der	Regel	zwischen	10	und	16	Uhr	einkaufen.	Supermärkte	sind	zum	Teil	rund
um	die	Uhr	offen,	mindestens	aber	bis	20	Uhr	(auch	Sa/So).	Die	Schalterstunde	von	Banken	liegt	meist	zwischen	9.30	und
16/17	Uhr,	Postämter	sind	Mo-Fr	von	9-17	Uhr	für	ihr	Kunden	da.

Australien	-	Reisen	im	Land
Aufgrund	der	großen	Entfernungen	in	Australien	ist	das	Flugzeug	ein	unabdingbares	Verkehrsmittel.	Fluggesellschaften	wie
Qantas	und	Virgin	Blue	sowie	diverse	kleinere	Airlines	bieten	gute	Verbindungen	innerhalb	des	Landes	an,	auch	in	kleinere
Orte	und	ins	Outback.	Auch	per	Bus	kann	man	sich	in	Australien	gut	fortbewegen	-	das	Busnetz	ist	hervorragend	ausgebaut
und	 neben	 diversen	 Rundreiseangeboten	 gibt	 es	 verschiedene	 Pässe	 mit	 Vergünstigungen.	 Mit	 der	 Bahn	 gelangt	 man
insbesondere	 an	 der	 Süd-	 und	 Ostküste	 bequem	 von	 einem	 Ort	 zum	 anderen;	 die	 Strecken	 sind	 landschaftlich	 oft	 sehr
reizvoll	und	werden	zum	Teil	mit	Nostalgiezügen	befahren.	 In	anderen	Teilen	des	Landes	 ist	die	Bahn	nicht	unbedingt	das
bevorzugte	 Transportmittel.	 Am	 liebsten	 nutzen	 Australien-Urlauber	 jedoch	 das	 Auto	 bzw.	 einen	 Mietwagen	 oder	 ein
(angemietetes)	 Wohnmobil.	 Bei	 der	 Wahl	 des	 richtigen	 Gefährts	 spielt	 der	 Reiseplan	 eine	 zentrale	 Rolle,	 denn	 viele
Naturattraktionen	 können	 z.B.	 nur	 mit	 Allradantrieb	 (4WD)	 erreicht	 werden.	 Es	 herrscht	 Linksverkehr	 und	 innerhalb
geschlossener	Ortschaften	liegt	die	erlaubte	Höchstgeschwindigkeit	bei	60	km/h,	auf	Free-	und	Highways	bei	100-110	km/h.

Australien	-	Steckbrief
Amtssprache:	 Englisch	 Bevölkerung:	 rund	 26	 Mio.	 Einwohner	 Fläche:	 7.692.030	 km²	 Hauptstadt:	 Canberra	 (rund
400.000	 Einwohner)	 Landesvorwahl:	 +61	Währung:	 Australischer	 Dollar	 (Abk.:	 $A;	 ISO-4217-Code:	 AUD)	 Zeitzonen:
Eastern	 Standard	 Time	 (EST),	 Central	 Standard	 Time	 (CST)	 und	 Western	 Standard	 Time	 (WST).	 Unterschied	 zur
Mitteleuropäischen	Zeit	(MEZ):	+7	bis	+10	Std.	(Mitteleuropäische	Sommerzeit	(MESZ)	+6	bis	+	8	Std.);	außer	Queensland,
Northern	Territory	und	Western	Australia	haben	alle	australischen	Staaten	von	Ende	Oktober	bis	März	Sommerzeit.

Australien	-	Trinkgeld
Trinkgeld	wird	 grundsätzlich	 nicht	 erwartet,	 aber	 dennoch	 gerne	 angenommen.	 Die	 Rechnung	 in	 Hotels	 und	 Restaurants
enthält	 keinen	 Bedienzuschlag,	 der	 Rechnungsbetrag	 wird	 hier	 lediglich	 aufgerundet.	 Dasselbe	 gilt	 für	 Taxifahrten.
Gepäckträger	an	Bahnhöfen	bekommen	kein	Trinkgeld,	sie	werden	nach	 festen	Sätzen	bezahlt.	 In	gehobenen	Restaurants
erhält	das	Personal	üblicherweise	10	%	des	Rechnungsbetrags	als	Trinkgeld,	wenn	man	mit	dem	Service	zufrieden	war.

Australien	-	Zollbestimmungen
Erwachsene	können	zollpflichtige	Waren	im	Wert	von	900	AUD,	2.250	ml	Alkohol	und	50	Zigaretten	oder	50	g	Zigarren	oder
Tabak	zollfrei	einführen.	Medikamente	müssen	deklariert	werden,	die	Mitnahme	rezeptpflichtiger	Medikamente	ist	in	höheren
Mengen	 nur	 mit	 Rezept	 und	 einem	 kurzen	 Schreiben	 des	 behandelnden	 Arztes	 erlaubt.	 Die	 Einfuhr	 von	 Landes-	 und
Fremdwährung	ist	unbegrenzt	möglich,	muss	allerdings	ab	einem	Wert	von	10.000	AUD	angezeigt	werden.	Pflanzen,	frisches
Obst	 und	 Gemüse,	 Fleisch,	 Milch-	 und	 Molkereiprodukte	 dürfen	 weder	 ein-	 noch	 ausgeführt	 werden.	 Für	 Nahrungsmittel
sowie	 Pflanzen-	 und	 Tierprodukte	 gelten	 strikte	 Quarantänevorschriften,	 weshalb	 diese	 deklariert	 werden	 müssen.	 Bei
Verstoß	gegen	die	Quarantänevorschriften	drohen	u.a.	Freiheitsstrafen.	Auch	historisch	oder	kulturell	bedeutsame	Bücher,
Dokumente,	 Münzen	 und	 Aboriginal-Kunstgegenstände	 unterliegen	 einem	 Ausfuhrverbot,	 weshalb	 beim	 Souvenirkauf
Achtung	geboten	ist.	Bei	der	Wiedereinreise	in	die	EU	dürfen	über	17-jährige	200	Zigaretten	oder	100	Zigarillos	mit	einem
Höchstgewicht	von	3	g	pro	Stück	oder	50	Zigarren	oder	250	g	Tabak	zollfrei	mit	sich	führen.	An	alkoholischen	Getränken	sind
bei	der	Rückreise	in	die	EU	1	l	Spirituosen,	2	l	Zwischenerzeugnisse,	4	l	nicht	schäumender	Wein	und	16	l	Bier	sowie	andere
Waren,	wie	Parfüm,	Kaffee,	Tee	und	Elektrogeräte	bis	zu	einem	Wert	von	300	EUR	zollfrei	erlaubt,	wobei	die	Wertgrenze	für
Jugendliche	unter	15	 Jahre	bei	175	EUR	und	für	Flug-	und	Schiffsreisende	bei	430	EUR	 liegt.	Bei	der	Wiedereinreise	 in	die
Schweiz	 dürfen	 über	 17-jährige	 250	 Zigaretten	 oder	 Zigarren	 oder	 250	 g	 anderer	 Tabakfabrikate	 sowie	 5	 l	 alkoholische
Getränke	mit	 einem	 Alkoholgehalt	 bis	 18	 Vol.-%	 und	 1	 l	 alkoholische	 Getränke	mit	 einem	 Alkoholgehalt	 über	 18	 Vol.-%
zollfrei	 einführen.	 Die	 Wertfreigrenze	 aller	 eingekauften	 Waren	 beträgt	 300	 CHF	 (inklusive	 Geschenke,	 Alkohol	 und



Tabakerzeugnisse).	Da	sich	Zollbestimmungen	kurzfristig	ändern	können,	ist	es	ratsam,	die	aktuellen	Vorschriften	kurz	vor
der	Reise	direkt	bei	der	jeweiligen	Botschaft	zu	erfragen.


