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Wandern zu den Schatzen des Baltikums
Rundreise fur Aktivurlauber ab Vilnius uber Riga nach Tallinn

Buchungscode: LT-VIO5
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Wer durchs Baltikum wandert, spurt, dass hier Natur, Geschichte und Kultur eine ganz eigene Melodie spielen.

Die Wege fuhren uns Uber die schimmernden Dinen der Kurischen Nehrung, entlang wilder Steilkisten und durch die stillen
Moore im Nationalpark Lahemaa, deren Nebel seit Jahrhunderten Legenden weben. Dazwischen 6ffnen sich prachtige Stadte,
deren Gesichter nicht unterschiedlicher sein kdnnten: Vilnius, das mit seinem goldglanzenden Barock um die Wette strahlt,
Riga, das im Jugendstil schwelgt und die Hansestadt Tallinn, das wie ein aufgeschlagenes Mittelalterbuch vor uns liegt. Und
es warten charmante Dorfer und kleine Stadtchen mit ihren verwinkelten Gassen und historischen Bauten darauf, entdeckt
zu werden.

Doch die wahren Schatze finden wir auch abseits der groen Namen: im charmanten Fischerdorf Nida auf der Kurischen
Nehrung, in Trakai mit seiner marchenhaft auf einer Insel gelegenen Burg oder im Gutshof Palmse, der uns Einblicke in das
Leben einer deutsch-baltischen Adelsfamilie schenkt. Und manchmal liegen diese Schatze sogar am Strand. Von einem
erfahrenen Bernsteinfanger lernen Sie, wie man die golden leuchtenden Stlcke des Meeres erkennt, sammelt und ihre
Geschichte entschlisselt.

Und dann ist da noch der Geschmack des Baltikums: herzhafte Kybyn-Pasteten, fangfrischer Fisch, siiBe Leckereien auf dem
Bauernmarkt in Riga. Jede Etappe erzahlt nicht nur Landschafts- sondern auch Lebensgeschichten.

Diese Wanderreise ist mehr als ein Urlaub - sie ist eine Einladung, das Baltikum nicht nur zu sehen, sondern mit allen Sinnen
zu erleben.

» Wanderreise & Kulturreise durch die 3 Lander des Baltikums

» Aufenthalte in den Hauptstadten Vilnius, Riga und Tallinn

» 5 gefuhrte Wanderungen durch die schénsten Regional- und Nationalparks
» Kanufahrt im Gauja-Nationalpark

» Begegnung mit einem Bernsteinfanger

» Ausflug zur Kurischen Nehrung

» Traditionelles Mittagessen "Kybyn" im Nationalpark Trakai


https://www.sz-reisen.de/

1. Tag: Ankunft in Vilnius

Fir lhre Rundreise und gleichermaBen Aktivreise durch die 3 Lander des Baltikums reisen Sie heute nach Vilnius. Dort wartet
bereits Ihr Transfer und bringt Sie zu lhrem Hotel. Je nach Ankunftszeit verbleibt noch freie Zeit fir erste Erkundungen.
Beim heutigen Willkommensabendessen kénnen Sie die Mitreisenden der Wandergruppe naher kennenlernen.

2. Tag: Stadtrundgang mit Besuch einer Leinenmanufaktur

Beim heutigen Stadtrundgang/-fahrt kénnen Sie die Sehenswurdigkeiten der litauischen Hauptstadt entdecken. Prachtige
Barockkirchen, verwinkelte Gasschen, eine der altesten Universitaten Osteuropas sind nur einige Sehenswurdigkeiten der
zum UNESCO-Weltkulturerbe gehdrenden Stadt. Sie besuchen eine traditionsreiche Leinenmanufaktur mit Gber 100 Jahre
alten Webstlhlen und lernen dieses traditionelle Handwerk besser kennen.

Am Nachmittag haben Sie Freizeit in der Stadt.
3. Tag: Vilnius - Wanderung im Nationalpark Trakai - Klaipéda

Am Morgen verlassen Sie Vilnius und fahren in den bekanntesten Nationalpark Litauens und den gleichnamigen Ort Trakai.
Bei einer Wanderung rund um die Wasserburg folgen Sie einem urigen Holzpfad, welcher direkt an der mittelalterlichen Burg
endet (Dauer: 2,5 Std., Strecke: 8 km, Héhendifferenz: +/- 10 m).

Das sagenumwobene und oft besungene Aushangeschild Litauens lernen Sie bei einer kurzweiligen Fiihrung kennen. Freuen
Sie sich auf eine eher ungewdhnliche Entstehungsgeschichte aus dem Mittelalter, die die Burg zu erzahlen hat.

Zum gemeinsamen Mittagessen kehren Sie in ein typisch kardisches Restaurant ein und genielen "Kybyn", traditionelle
Fleischpasteten, welche mit Hammel- oder Rindfleisch gefullt sind. Der GroRfurst Vytautas hat einige hundert Karaer im 14.
Jahrhundert als Burgwache in Trakai angesiedelt, welche bis heute ihre Traditionen beibehalten haben.

Am Nachmittag fahren Sie weiter nach Klaipéda, der altesten Stadt Litauens. Der Abend steht lhnen fur einen
Altstadtspaziergang sowie ein individuelles Abendessen zur Verfigung.

4. Tag: Ausflug auf die Kurische Nehrung

Klaipéda verzaubert seine Besucher auf Schritt und Tritt. Lassen Sie sich davon beim morgendlichen Stadtrundgang in der
ehemaligen Kreisstadt Memel (Klaipeda) Uberzeugen. Die Altstadt von Klaipéda unterscheidet sich von denen der anderen
litauischen Stadte durch seine Kompaktheit, sowie die Fulle an deutscher und skandinavischer Architektur. In den
Zwischenkriegsjahren galt Klaipéda sogar als eine der schonsten Stadte Nordeuropas.

AnschlieBend setzen Sie Uber auf die Kurische Nehrung. Auf dem Weg in die ehemalige Kinstlerkolonie Nida kdnnen Sie die
unglaubliche Vogelvielfalt des Memeldeltas beobachten. Sie besichtigen das nunmehr idyllische Fischerdorf, dessen
berihmteste Sehenswurdigkeit das Thomas-Mann-Haus (AuBenbesichtigung) auf dem sogenannten Schwiegermutterberg ist.
Hier und da macht ein Schild auf "Rukyta Zuvis" (geraucherten Fisch) aufmerksam - unbedingt probieren! In der Galerie des
bekannten litauischen Kinstlers K. Mizgiris kénnen Sie einige der schdnsten Bernsteinschmuckstliicke sehen, welche im
Baltikum gefertigt wurden.

Am Nachmittag unternehmen Sie eine Wanderung zu den grofSten Sanddinen Europas. An ihrer hdochsten Stelle wurde eine
Aussichtsplattform gebaut, von der man sowohl die Ostsee als auch das Kurische Haff einsehen kann. Es badarf einer
gewissen Kondition die Diinenlandschaft zu erkunden, denn die Wege auf den grofRen Diinen sind oft nicht befestigt sondern
bestehen im Wesentlichen aus hellen und feinen Sand, in dem der Wanderer bei jedem Schritt ein wenig einsinkt. Obgleich
sich vereinzelte befestigte Abschnitte aus Holzbolen finden, werden auch diese mitunter von Flugsand Uberdeckt und bieten
daher nur teilweise festen Untergrund. Dies ist jedoch kein Nachteil, ganz im Gegenteil. Die Ursprlinglichkeit der Landschaft
und das unverfalschte Naturerlebnis machen eine Dinenbesteigung zu einem echten Vergnigen

(Dauer: 3,5 Std., Strecke: 10 km, Héhendifferenz: +/- 30 m).

Zum Abendessen fahren Sie zurlick nach Klaipéda.
5. Tag: Klaipéda - Pajuris-Nationalpark - "Berg der Kreuze" in Siauliai - Riga

Heute verlassen Sie Klaipéda in Richtung Lettland. Am Vormittag erwartet Sie noch in Litauen eine Wanderung durch den
Pajuris-Nationalpark. Der Weg fuhrt Sie entlang der eindrucksvollen Steilkiiste an der Ostsee und durch wohlriechende
Kiefernwalder (Dauer: 2,5 Std., Strecke: 8 km, Hohendifferenz: +/- 10 m). Sie treffen einen einheimischen Bernsteinfanger
und erfahren von den Eigenschaften des Bernsteins sowie der traditionellen Fangweise.

Auf dem Weg nach Riga halten Sie nahe Siauliai am "Berg der Kreuze", einer einmaligen Pilgerstatte mit Tausenden von
Kreuzen in allen denkbaren GréBen. Pilger pflegen hier die Kreuze auf den Hugel zu stellen, verbunden mit einem Wunsch
oder Dank.

Am spaten Nachmittag erreichen Sie die lettische Hauptstadt Riga, wo Sie die nachsten 2 Tage Ubernachten.
6. Tag: Riga

Entdecken Sie heute die quirlige Hauptstadt der Letten. Bei einem Stadtrundgang sehen Sie zuerst die Altstadt mit der
GroRen und Kleinen Gilde sowie dem beriihmten Schwarzhaupterhaus. Uberall in der Architektur werden Sie die Einfliisse der
vormals herrschenden Hanse entdecken. Ein Abstecher zum Jugendstilviertel mit seinen verspielten Hauserfassaden sowie in
die riesigen Markthallen des Rigaer Bauernmarktes rundet die Bekanntschaft mit der lettischen Hauptstadt ab.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung. GenielRen Sie das Flair der Stadt in einem der vielen Cafés oder fahren Sie
auf eigene Faust mit dem Zug in den Badeort Jurmala. Der schier endlos lange Ostseestrand ladt zum Erholen ein.

7. Tag: Riga - Gauja-Nationalpark - Sigulda

Nach einem ausgiebigen Frihstick verlassen Sie Riga und fahren in den Gauja-Nationalpark, der sich durch das
wunderschone Tal des gleichnamigen Flusses, erstreckt. Den flr baltische Verhaltnisse steilen Abhangen verdankt das
Gebiet auch seinen Namen "Livlandische Schweiz". Die Wanderung flihrt Sie durch das Urstromtal. An den Ufern findet man
viele Hohlen, Uberall hinterlassen die Biber ihre Spuren. Nach der Wanderung heit es Perspektivwechsel! Die folgende
Kanufahrt ermdglicht vom Wasser aus noch einmal ganz andere Blicke hinein in den riesigen Nationalpark

(Dauer: 2 Std., Strecke: 6 km, Hohendifferenz: +/- 15 m, Kanufahrt: ca. 2 h).



Zum Abendessen und Ubernachten fahren Sie nach Sigulda weiter.
8. Tag: Sigulda - Parnu - Tallinn

Sie nehmen Abschied von Lettland und fahren weiter Richtung Norden. lhr erster Stopp ist in der Sommerhauptstadt der
Esten, in Parnu. Nach einer Mittagspause in Parnu geht es durch die westestnische Landschaft nach Tallinn.

In der wohl am besten erhaltenen mittelalterlichen Stadt Nordeuropas erwartet Sie bei einer Stadtfihrung eine zauberhafte
Architektur mit gotischen Turmspitzen und kurvigen gepflasterten StraBen. Sie besuchen die Katharina-Gilde und treffen
Glas-, Keramik- und Lederkunstler in ihren Werkstatten.

Abendessen und Ubernachtung erfolgt in Tallinn.
9. Tag: Ausflug in den Laheema-Nationalpark

Bevor Sie zu lhrer letzten Wanderung starten, statten Sie dem bekanntesten Gutshof Estlands einen Besuch ab. Das im Jahre
1510 erstmals erwahnte Landgut Palmse gehorte im Mittelalter dem Zisterzienser Nonnenkloster von Tallinn/Reval. Spater
gehorte es Uber eine langere Zeit der Adelsfamilie von der Pahlen. Das reprasentative zweistockige Hauptgebaude wurde
1697 errichtet. Bis heute ist es in einer im 18. Jahrhundert umgebauten Form erhalten geblieben. Im Gut befinden sich ein
schoner Park und mehrere wertvolle Nebengebaude.

AnschlieBend erkunden Sie einen der vielfaltigsten Nationalparks im ganzen Baltikum: massive Urwalder, steinige Kusten,
dunkle Moore und eine reiche Tierwelt - all dies hat der Laheema-Nationalpark zu bieten. Ihre Wanderung fuhrt Sie teilweise
auf Holzplanken durch das weite Moor. Auf der Halbinsel Kdsmu werden Sie auf riesige Findlinge stoBen, Zeugen der letzten
Eiszeit (Dauer: 3,5 Std., Strecke: 12 km, Hohendifferenz: +/- 5 m).

Am Abend erwartet Sie ein Abschiedsabendessen in einem typischen Restaurant in Tallinn.
10. Tag: Heimreise

Je nach Flugzeit haben Sie am Morgen noch etwas Zeit fur eigene Erkundungen in Tallinn, ehe der Transferbus Sie zum
Flughafen bringt. In Deutschland angekommen, endet dann |hre interessante Wanderreise durch das Baltikum.

Leistungen
Beforderung

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Vilnius und zurtck von Tallinn in der Economy Class (Umsteigeverbindung)
» Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

» Fahrt im modernen Reisebus

» Fahruberfahrt Kurische Nehrung

Hotels und Verpflegung
Alle Ubernachtungen in 3*/4*-Hotels

» 2 Ubernachtungen in Vilnius

» 2 Ubernachtungen in Klaipeda

» 2 Ubernachtungen in Riga

» 1 Ubernachtung in Sigulda

» 2 Ubernachtungen in Tallinn

» 9x Fruhstuck

» 1x Mittagessen mit Kibinai-Verkostung

» 8x Abendessen als 3-Gang-Menu inkl. Tee/Kaffee und Wasser

Ausfliige und Besichtigungen

» Wanderungen:
» Im Nationalpark Trakai
» Zur GroBen Dune / Kurische Nehrung
» Ostsee-Steilklste im Nationalpark Pajuris
» Im Gauja-Nationalpark
» Laheema-Nationalpark und Halbinsel von Kéasmu
» Stadtrundfahrten/-gange: Vilnius, Nida, Klaipeda, Riga und Tallinn
» Kanufahrt im Gauja-Nationalpark
» Fihrung mit einem Bernsteinfanger
» Besuche: ,Berg der Kreuze” in Siauliai, Leinenmanufaktur, Bernsteingalerie, Markthallen/Bauernmarkt Riga,
Katharinengilde
» Eintritte: Wasserburg Trakai, Gutshof Palmse

Zusatzlich inklusive

» Touristensteuer ca. 8 € p.Pers.

» Okologische Gebiihr fiir die Kurische Nehrung
» Ortliche Reise-/Wanderreiseleitung: 1.-10. Tag
» sz-Reisebegleitung

Wichtige Hinweise

Hinweis: Anderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse bleiben dem
Wanderreiseleiter vorbehalten. Eine gute Kondition, normale Wandererfahrung und Trittsicherheit sind erforderlich.
Die Wanderungen haben ein leichtes Schwierigkeitsniveau. Trekking- bzw. Bergschuhe mit guter Profilsohle sind erforderlich.



Termine & Preise

Buchungscode: LT-VIO5
Mindestteilnehmerzahl: 20
Veranstalter: SZ-Reisen & Service GmbH

26.06.2026 - 05.07.2026

Flughafen Dresden (DRS) ohne Hausturtransfer
2.159,00 € p.P. Doppelzimmer
2.539,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Leipzig (LE)) ohne Haustlrtransfer

2.159,00 € p.P. Doppelzimmer
2.539,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag

27.05.2026 - 05.06.2026

Flughafen Dresden (DRS) ohne Haustlrtransfer
2.059,00 € p.P. Doppelzimmer
2.399,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag

08.09.2026 - 17.09.2026

Flughafen Dresden (DRS) ohne Haustlrtransfer
2.099,00 € p.P. Doppelzimmer
2.439,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Leipzig (LE]) ohne Haustlrtransfer
2.099,00 € p.P. Doppelzimmer
2.439,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag

Stand: 06/12/2025

Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegentber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes flr unsere Mitmenschen tun flr sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstltzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren o6kologischen
FuBabdruck so gering wie mdglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zurlickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kdénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit lhrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstutzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnutzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald flr Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/



https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

