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Reisebeschreibung
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Kap Verde: Feuerinseln unter dem Wind
Alles in einer Reise: Natur, Kultur, Aktiv und Erholung

Buchungscode: CV-PRO1
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Sie mussen bei Kap Verde erst einmal nachdenken, wo es genau liegen konnte? Keine Sorge! So geht es den meisten und
gerade das macht den besonderen Reiz des Inselparadieses weit drauen vor der afrikanischen Atlantikkliste aus. Denn die
15 verstreut liegenden Inseln, von denen neun bewohnt sind, wurden erst im 15. Jahrhundert von den Portugiesen entdeckt
und besiedelt. Die Republik Kap Verde zahlt heute ca. 500.000 Einwohner- uUberwiegend Nachfahren der portugiesischen
Siedler und afrikanischstammiger Bewohner, die hier einst als Sklaven verkauft wurden. Die Inseln unterteilen sich in eine
nordliche und eine stdliche Gruppe, die von den Einheimischen auch Inseln Uber bzw. unter dem Wind genannt werden. Sie
werden beide Teile der Inselgruppe besuchen und dabei unberiihrte Natur im Uberfluss aber auch bunte Kultur und
Gastfreundschaft des jungen Landes erleben. Insgesamt stehen wahrend lhrer 15-tagigen Reise sechs geflhrte
Wanderungen auf dem Programm. Dabei durchstreifen Sie Uppig grine Higel und Dulnenlandschaften, erklimmen
vulkanische Krater, probieren Wein in Lavafeldern, Wandern entlang von Steilklisten, bummeln Uber Obstmarkte,
durchstreifen tropische Vegetation zwischen Zuckerrohr- und Bananenfeldern und erfreuen sich an der Lebensfreude und
Musikalitat der Kapverder und ihrer bunten Dorfer und Stadte im kolonialen Stil. Kurz: wenn auch Sie urspriingliche
Authentizitat glattgebligeltem Massentourismus vorziehen, ist diese lhre nachste Reise!

» 5 Inseln kennenlernen
» Weinprobe am FuBe eines Vulkans
» Baden im Salzsee von Pedra de Lume

1. Tag: Anreise

Spannende und entdeckungsreiche Tage liegen vor lhnen. Freuen Sie sich auf diese Zeit und machen Sie sich auf den Weg
zum Flughafen, von wo aus lhr Flug Uber Lissabon zu den Kapverdischen Inseln startet. Am spaten Abend bzw. am zeitigen
Morgen des kommenden Tages checken Sie zusammen mit Ihrem Reisebegleiter im ersten Hotel auf der Insel Santiago ein.

2. Tag: Santiago - Ehemalige und aktuelle Hauptstadt


https://www.sz-reisen.de/

Nach einem starkenden Frihstlick lernen Sie zunachst den historischen Teil der Hauptstadt Praia naher kennen. Bei einem
geflUhrten Spaziergang auf dem Plateau besuchen Sie den im Kolonialstil angelegten Hauptplatz und beobachten dann das
lebhafte Treiben auf dem farbenfrohen Obst- und Gemusemarkt.

AnschlieBend fahren Sie nach Calabaceira und starten dort mit Ihren Lunchpaketen die Wanderung nach Cidade Velha. Nach
einem steilen Abstieg fuhrt der Weg von der trockenen Ebene durch das grine Tal von Ribeira Grande. Hier werden
Zuckerrohr, Kokospalmen und viel weiteres Obst und GemUse angebaut. Am Ende des Tals darf eine kleine Kostprobe des
hiesigen Grogue, der Zuckerrohrschnaps, der noch auf altertiimliche Weise gebrannt wird, nicht fehlen.

Nun erreichen Sie Cidade Velha, hier liegt die Wiege von Kap Verde. Sie unternehmen eine Zeitreise in die alte Kolonialzeit
mit Sklavenhandel, Piraten und erster Besiedlung. Die Bedeutung von Cidade Velha fur die Geschichte Cabo Verdes und auch
Europas ist unverkennbar an der Auszeichnung UNESCO Weltkulturerbe. AnschlieBend fahren Sie zurick nach Praia. Am
Abend erwartet Sie ein Willkommensessen in einem Restaurant der Hauptstadt.

(Dauer: ca. 2 Gehstunden, Hohendifferenz: +20/-120 m, einfach)
3. Tag: Santiago - Rund um den Pico da Antdnia

Nach dem Friihstlick wandern Sie von Rui Vaz bergab zum Botanischen Garten in Sao Jorge (Eintritt nicht inkludiert). Immer
wieder haben Sie einen spektakuladren Blick auf den héchsten Berg der Insel, den Pico da Anténia. Vorbei an Felsformationen
und einem von Mais- und Bohnenfeldern sowie Agaven gesaumten Weg erreichen Sie schliefllich Sao Jorge. AnschlieRend
fuhrt Sie der Weg zum Aussgangspunkt zurtick und Sie fahren zurlick zu lhrer Unterkunft. Lunchpakete haben wir fir Sie
vorbereitet.

(Dauer: ca. 4 h, Hohendifferenz: +/-400 m, mittel)
4. Tag: Fogo - Koloniales Stadtchen Sao Filipe

Nach dem Transfer zum Flughafen und dem Inlandsflug (ca. 25 Minuten) werden Sie auf der feurigen Insel Fogo willkommen
geheilen. Gleich anschlieBend fahren Sie nach S&o Filipe. Entdecken Sie gemeinsam mit Ihrer drtlichen Reiseleitung das
bezaubernde und hubsche Stadtchen mit seiner pastellfarbenen Kolonialarchitektur und der unverwechselbaren
kapverdischen Gemachlichkeit. Gepflegte Platze und historische Herrschaftshauser werden Sie begeistern.

5. Tag: Fogo - Der Vulkan

Der Tag beginnt zeitig, denn Sie werden in die etwa 1.700 m hoch gelegene Kraterlandschaft der Cha das Caldeiras, die
hochste bewohnte Siedlung auf den Kapverden, gebracht. Eine einzigartige Landschaft. Faszinierende Aussichten und
absolute Ruhe kennzeichnen die Landschaft, welche von Lava geschaffen wurde. Wahrend einer Wanderung durch den
Parque Natural und dieser Lavafelder erleben Sie sie hautnah. Durchgehend thront vor Ihnen der 2.829 m hohe Stratovulkan
Pico do Fogo, der zuletzt 2014 ausbrach. Die Lavamassen begruben groBe Flachen der Cha das Caldeiras und die beiden
Ortschaften Portela und Bangaeira unter sich. Ein groBer Teil der Bewohner kehrte recht bald nach der Evakuierung wieder
zurtick und begann sofort mit dem Wiederaufbau ,ihrer” Cha in einer spektakuldren Atmosphare. Nach einem gemeinsamen
Mittagessen geht es beschwingt zu einer gemeinsamen Weinprobe. Probieren Sie vom feurigen Fogowein bei einem lokalen
Winzer.

In dieser spektakularen Gegend werden Sie heute Ubernachten.

(Dauer: ca. 4,5 h, Hohendifferenz: +/-100 m, einfach-moderat)
6. Tag: Inselwechsel nach Sao Vicente

Der Insel Fogo kehren Sie nun den Rucken. Nach einem kurzen Transfer zum Flughafen von Fogo, fliegen Sie Uber Santiago
weiter nach Sao Vicente. Am dortigen Flughafen erwartet Sie Ihr Fahrer, der Sie zu lhrer Unterkunft im Zentrum der
kolonialen Hafenstadt Mindelo bringt.

Die koloniale Hafenstadt Mindelo gilt auf den Kapverden als Stadt der Musik und der Kunste. Nicht zu Unrecht! Viele der
international bekannten Kinstler stammen aus Mindelo. Uberall in der Stadt finden Sie Musik. Erleben Sie das ansteckende
und lebendige Flair der kulturellen Hauptstadt bei einem gemutlichen Spaziergang.

7. Tag: Santo Antéo - Uber das Meer zu den Bergen

Am frihen Vormittag erfolgt Ihr Transfer zum Hafen und mit der Fahre setzen Sie nach Santo Antao Uber, der Insel, die vom
Feuer geschaffen, vom Meer gekisst und vom Wind gestreichelt wurde. Sie werden am Hafen in Santo Antao begrifSt und
schon fuhrt Sie der Weg Uber alte, mit Granitsteinen gepflasterte PassstraBen und vorbei an malerischen Bergdorfern. Sie
durchfahren verschiedenen Klimazonen, schnell wandeln sich die Landschaftsbilder und frische Bergluft weht durch Pinien,
Mimosen, Zypressen und Eukalyptusbaume. Immer wieder erdffnen sich fantastische Ausblicke entlang der Klippen und
gewaltigen Felsformationen, das Licht- und Gischt-Spiel ist unbeschreiblich. Die ,alte StralRe" ist als eine der spektakularsten
Panoramawege der Welt bekannt. Sie werden viel Gelegenheit haben Fotos zu schieBen und Eindriicke zu gewinnen.
Zwischendurch gibt es immer wieder die Gelegenheit zu kurzen Wanderungen zu den schonsten Aussichtspunkten. Die
Inseltour endet nachmittags in lhrer Unterkunft am noérdlichsten Punkt der Kapverden in Ponta do Sol.

(Dauer: ca. 2,5 h, einfach-moderat)
8. Tag: Santo Antao - Entlang der Steilkuste

Auf dem Programm des Tages steht eine der spektakularsten Wanderungen des Archipels: der Weg fuhrt Sie entlang der
bizarren Steilkliste von Cha de Igreja bis zum noérdlichsten Punkt der Kapverden. Sie gehért zudem zu den schoénsten
Strecken, die die Insel zu bieten hat. Sie wandern auf Eselswegen, welche sich entlang der atemberaubenden Steilkiste
winden und laufen durchgangig am Meer entlang. Das Licht- und Gischtspiel ist unbeschreiblich. An der Steilkiste entlang
genieBen Sie durchgehend Ausblicke auf den Atlantik. Am Ende der Wanderung erreichen Sie Fontainhas, ein besonders
malerisches Dorf, welches auf einem Felsvorsprung liegt. Im sympathischen Fischerdorf Ponta do Sol Ubernachten Sie
kommende Nacht erneut.

(Dauer: ca. 6 h, Hohendifferenz: +/-1.000 m, moderat-schwer)
9. Tag: Santo Antao - Erkundung des griinen Paul-Tals

Mit einem Kleinbus werden Sie zum Ausgangspunkt Ihrer heutigen Wanderung gebracht. Sie wandern durch spektakulare
Bergwelten und tropische Vegetation. Vorbei an Zuckerrohr- und Bananenfeldern entdecken Sie Mango- und Papaya-Baume.
Nach diesen schonen Stunden haben Sie die Gelegenheit mitten im Tal das Nationalgericht der Kapverden: Cachupa, einen



reichhaltigen Bohneneintopf, zu genieBen.
(Dauer: ca. 3 h, Hohendifferenz: +/-250 m, moderat)
10. Tag: Sao Vicente - Hafenstadt Mindelo

Am Vormittag gleiten Sie erneut mit der Fahre Uber das Meer. Zurick nach Sao Vicente. Nach einem Mittagessen geht es
direkt vom Stadtzentrum Mindelos los. Sie entdecken die quirlige Hafenstadt mit ihren bunten Markten und historischen
Platzen und kulturellen Sehenswurdigkeiten.

Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Vielelicht haben Sie Lust, sich am Stadtstrand Laginha zu erholen und ein
Bad im Atlantik zu nehmen?

11. Tag: Das sonnige Sal

Sie steigen erneut ins Flugzeug und fliegen zur Badeinsel Sal. Hier angekommen werden Sie zu Ihrem netten Hotel in Santa
Maria gebracht. Freuen Sie sich auf entspannende Tage am endlosen Sandstrand.

12. Tag: Sal - Salinen, Landschaften und Fischerorte

Dieser Tag wird lhnen das schdnste Gesicht der Insel Sal zeigen. Er beginnt damit, dass Sie durch die Salinen von Santa
Maria in Richtung Serra Negra fahren, dem einzigen kleinen Berg der Insel, der eine grof3e Vielfalt an Végeln beherbergt. Die
Aussicht ist beeindruckend.

Erfahren Sie nun mehr tber den Sport, welcher auf der ganzen Insel stark zugenommen hat, wahrend Sie am "Kite Beach"
vorbei in Richtung Pedra da Lume fahren - den Salinen, die der Insel ihren Namen gaben.

Sie umfahren den Krater in einem Gelandewagen, um die Aussicht auf die Salinen und ihre alten Anlagen zu genie3en.
Zurlck fuhrt Sie der Weg tber das gemutliche Fischerdorf Palmeira.

13. Tag: Sal - Freizeit

Erholung pur ist das Motto der kommenden zwei Tage. Einfach mal nichts tun, am Strand liegen, oder vielleicht eher nachts
dem bunten Treiben zu lebendigen Rhythmen beiwohnen. Tun Sie, was Ihnen gefallt! Sal ist eine der drei Sandinseln des
Archipels. In der Sonne entspannen, am Strand entlang schlendern, ein Bad nehmen ... genielen Sie einige Tage Erholung
und lassen Sie dabei die Eindricke der letzten Tage Revue passieren. In Santa Maria finden Sie den schonsten Strand der
Insel sowie zahlreiche Geschafte, Restaurants und Bars.

Fur alle, die noch Lust auf Unternehmungen haben, bietet die Insel eine Vielzahl an Freizeitangeboten, wie Strandaktivitaten,
Tagestouren, Bootsausflige und vieles mehr.

14. Tag: Sal - Abreise

Der gesamte Tag steht Ihnen zur eigenen Erkundung und Erholung noch zur Verfiigung.

Bevor es dann leider Abschied nehmen heiBt. Das Abenteuer auf Kap Verde ist vorUber. Ihr Zimmer steht Ihnen jedoch bis
zum Abend zur Verfigung und ermaglicht Thnen einen weiteren unbeschwerten Tag in der Sonne. Nach dem Abendessen im
Hotel erfolgt der Transfer zum Flughafen.

Uber Lissabon fliegen Sie in der Nacht zuriick nach Deutschland.
15. Tag: Ruckflug nach Deutschland

Nach einem Nachtflug landen Sie wieder in Deutschland. Abwechslungs- und erlebnisreiche Tage liegen hinter Ihnen.

Leistungen
Beforderung

» HaustUrtransfer in ausgewahlten Regionen (sofern auf Ihrer Reise vorhanden)

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Praia (Santiago) und zurtick von Sal in der Economy Class
(Umsteigeverbindung)

» 3 Inlandsfllige Santiago - Fogo - S&o Vicente - Sal in der Economy Class

» 2 FahrUberfahrten Sdo Vicente - Santo Antdo - Sdo Vicente

» Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

» Fahrt im Kleinbus wahrend der Rundreise

Hotels & Verpflegung

» 3 Ubernachtungen im 4*-Hotel in Praia (Santiago)

1 Ubernachtung im 3*-Hotel in S&o Filipe (Fogo)

1 Ubernachtung in der Casa Marisa auf der Kraterebene Ch& das Caldeiras (Fogo)
2 Ubernachtungen im 3*-Hotel in Mindelo (S&o Vicente)

3 Ubernachtungen im 4*-Hotel in Ponta do Sol (Santo Ant&o)
3 Ubernachtungen im 4*-Hotel in Santa Maria (Sal)

» 1 Late Check-out am 14. Reisetag

» 13x Fruhstlck

» 7x Mittagessen bzw. Lunchpaket

» 1x Kaffeepause

» 8x Abendessen

)
)
)
)
)

Ausfliilge & Besichtigungen

» Wanderungen: Nach Cidade Velha; Im Nationalpark Rui Vaz; Wanderung durch Kraterlandschaft von Fogo; Wanderung in 3
Etappen auf Santo Antao; Wanderung nach Cha de Igreja; Im Paul-Tal

» Stadtspaziergange: Praia, Cidade Velha auf Santiago, Sao Filipe auf Fogo; Mindelo auf Sdo Vicente

» Aufenthalte: UNESCO Weltkulturerbe Cidade Velha, Siedlung Cha Caldeiras, Dorf Fontainhas, Fischerdorf Palmeira auf Sal

» Badeaufenthalte auf Sao Vicente und Sal

» Eintritte: Fort auf Santiago; Museum/Ausstellung auf Sao Vicente; Salinen von Pedra de Lume auf Sal



» Panoramafahrt Uber Santo Antao mit vielen Fotostopps
» Weinprobe bei Winzer auf Fogo

Zusatzlich inklusive

» Aktuelle Steuern und Sicherheitsgebuhren

» Flughafensteuer der Kapverdischen Inseln

» 1 Reisetaschenbuch pro Buchung

» Ortliche, englischsprachige Reiseleitung: 1.-14. Tag
» sz-Reisebegleitung

Wichtige Hinweise

Visum:
Vor der Einreise auf den Kapverdischen Inseln ist eine Online-Registrierung mit den Passdaten notwendig, welche wir gern
fUr Sie Ubernehmen. Dazu werden wir Sie ca. 4-6 Wochen vor Anreise schriftlich um Zusendung dieser Daten bitten.

Hinweise zu den Wanderungen:
Die Wanderungen auf den Kapversichen Inseln sind teilweise gehoben anspruchsvoll. Aus diesem Grund empfehlen wir Ihnen
die Mitnahme von Wanderstécken und festem Schuhwerk.

Ubernachtung 14./15. Tag:

Bitte beachten Sie, dass die Nacht vom 14. zum 15. Tag keine vollstandige Ubernachtung im Hotel ist, da der Riickflug kurz
nach Mitternacht am 15. Tag stattfindet. Sie kénnen sich jedoch noch den gesamten 14. Tag uber im Hotel aufhalten und
nehmen auch |hr Abendessen im Hotel ein. Am spaten Abend erfolgt dann der Transfer zum Flughafen.

Termine & Preise

Buchungscode: CV-PRO1
Mindestteilnehmerzahl: 15
Veranstalter: SZ-Reisen & Service GmbH

13.04.2026 - 27.04.2026

Berlin Brandenburg Willy Brandt (BER) ohne Hausturtransfer
3.759,00 € p.P. Doppelzimmer
4.359,00 € p.P. Einzelzimmer

Berlin Brandenburg Willy Brandt (BER) inklusive Transfer Region B/F

3.799,00 € p.P. Doppelzimmer
4.399,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

4,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag

06.10.2025 - 20.10.2025

Berlin Brandenburg Willy Brandt (BER) ohne Hausturtransfer
3.559,00 € p.P. Doppelzimmer
4.129,00 € p.P. Einzelzimmer

Berlin Brandenburg Willy Brandt (BER) inklusive Transfer Region B/F
3.599,00 € p.P. Doppelzimmer
4.169,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

4,00 € p.P./Tag WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag


https://www.sz-reisen.de/service/haustuertransfer/
https://www.sz-reisen.de/service/haustuertransfer/

Stand: 13/06/2025

Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegentber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes fiir unsere Mitmenschen tun flr sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstltzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren o6kologischen
FuBabdruck so gering wie maglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zuriickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kdénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit lhrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstitzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnutzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald flr Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/



https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

