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Mare e Monti: Herrliche Abruzzen
Wanderreise Abruzzen inklusive Flug, Hotel und Programm

Buchungscode: IT-ANO1

lhre Reiseroute © www.stepmap.de

,Mare e Monti“ - Meer und Berge vereinen sich in der Kiche der Abruzzen ebenso wie in der Landschaft dieses
wunderschonen Landstrichs an der ,Wade“ des italienischen Stiefels. Denn hinter dem ca 150 Kilometer langen
KUstenstreifen an der italienischen Adria, an dem auch ihr Hotel liegt, erhebt sich der Abruzzische Apennin, der im
Gebirgsmassiv Gran Sasso d’ Italia und dem héchsten Gipfel Corno Grande bis fast 3000 Meter in den Himmel ragt.

Hier finden wir unser Wanderrevier in jenem Gebiet mit den meisten Naturschutzparkflachen Italiens. Unsere funf
mittelschweren Wanderungen flhren uns Uber felsige Pfade zu atemberaubenden 360 Grad Panoramablicken, vorbei an
Gletschern und sprudelnden Gebirgsbachen, durch urige Buchenwalder und nicht zuletzt zu architektonischen Highlights der
Region.

So besuchen wir unter anderem das malerische Bergdorf Santo Stefano di Sessanio bevor unsere Wanderung durch den
sudliche Gran Sasso Nationalpark beginnt, deren Ziel die Hohenburg Rocca Calascio ist. Sie liegt im Inneren der Abruzzen
und zahlt zu den 15 eindrucksvollsten Schléssern der Welt. Zudem diente sie unter anderem dem weltbekannten Film "Der
Name der Rose" als Drehort. Wir erkunden mit Castelli eines der schonsten Dorfer Italiens und bewundern die typische
Keramikkunst dieser Region im Museum und den zugehdrigen Werkstatten.

Und natlrlich kommt auch die Kulinarik bei dieser Wanderreise nicht zu kurz. Wir verkosten den berihmten Wein der Region,
den Montepulciano d'Abruzzo, bei einem lokalen Winzer und genieBen ,Mare e Monti* auf dem Teller bei einem
stimmungsvollen Abschiedsessen in unserem Ubernachtungsort Giulianova.

Ubrigens, keine Angst vor Muskelkater: dem riicken Sie Abend fiir Abend im groRziigigen Wellnessbereich Ihres Spa Hotels
mit Privatstrand, Sauna, turkischem Bad und Massagen erfolgreich zu Leibe.

» Hotel direkt am feinsandigen Adria-Strand
» 5 abwechslungsreiche Wanderungen
» Weinverkostung des berihmten Montepulciano d'Abruzzo


https://www.sz-reisen.de/

1. Tag: Anreise in die Abruzzen

Sie fliegen von Dresden oder Munchen nach Ancona. In Italien angekommen, fahren Sie in lhren kleinen Urlaubsort
Giulianova, welcher direkt an der Adria gelegen ist und checken im Hotel "Zenit" ein. Bei einem gemeinsamen Abendessen
lernen Sie die Wandergruppe kennen.

2. Tag: Bergdorf Santo Stefano di Sessanio - Hohenburg Rocca Calascio

Am Morgen starten Sie mit dem Bus Richtung Apennin. Nach einem Besuch des mittelalterlichen Dorfes Santo Stefano di
Sessanio, auch Sextantio genannt, geht es auf einem bezaubernden und aussichtsreichen Wanderweg zur Hohenburg Rocca
Calascio, welche vom National Geographic in die Liste der 15 schdénsten und eindrucksvollsten Schlosser der Welt
aufgenommen wurde. Dank seiner Einzigartigkeit und Schénheit wurde das Schloss von zahlreichen Regisseuren als Drehort
fur Filme wie zum Beispiel "Der Name der Rose" mit Sean Connery gewahlt. Auf dem Weg dorthin kdnnen Sie das herrliche
Naturschauspiel der Gran-Sasso-Kette, der Majella, des Tirino-Tals und der Navelli-Hochebene geniellen. Das Spektakel des
Panoramas wird bei der Ankunft auf der Festung noch vervollstandigt. Am Nachmittag fahren Sie zurtick zum Hotel.

(Dauer: 2,5h, Strecke 6km, Héhendifferenz +/-200m)
3. Tag: Wanderung zur hochstgelegenen Schutzhiitte des Apennin - Besuch eines Weingutes

Vom See Piano del Laghetto aus steigen Sie zum Hotel Diruto auf, welches auf eine lange militarische und alpine Geschichte
zuruckblicken kann. Der Aufstieg wird von der majestatischen Prasenz der hochsten Gipfels des Apennin, des Corno Grande
und Corno Piccolo, begleitet. Sobald Sie die kleine Madonnina-Hoéhle erreichen, lassen Sie die weiten Grinflachen hinter sich
und betreten eine typisch alpine Umgebung, die durch einen felsigen Weg gekennzeichnet ist, der sich inmitten der
imposanten Wand des Corno Piccolo abzeichnet. Nach mehreren ansteigenden Kehren 6ffnet sich der Blick auf Ihr Tagesziel:
die Schutzhltte Franchetti, umgeben von den Gesteinen des Calderone-Gletschers und dem Amphitheater von Corno
Grande. Von hier aus uberblicken Sie bei gutem Wetter das gesamte Teramo-Tal bis hin zur Adria.

(Dauer: 3,5h, Strecke 7km, Hohendifferenz +/-750m)

Nach dieser wunderschdénen Wanderung, kénnen Sie bei einer kurzen Busfahrt entspannen, ehe Sie an einem der schénsten
Weinguter der Abruzzen halten. Seit 1964 betreibt Emidio Pepe sein Weingut in Torano Nuovo und was er seither geleistet
hat, notigt der gesamten italienischen Weinwelt Respekt ab. Sein Weingut ist Kult und seine Weine gehdren zu den Besten
Italiens. 15 Hektar in insgesamt acht Weingarten bewirtschaftet man im Weingut Pepe, wobei der 86-jahrige Emidio noch
immer ordentlich mitmischt. Bestockt sind sie mit den traditionellen Sorten der Gegend: Montepulciano d’Abruzzo und
Trebbiano d’Abruzzo. Hier darf naturlich eine Verkostung des edlen Tropfens nicht fehlen.

4. Tag: Am Nordhang des Monte Prena

lhre heutige Wanderung fuhrt Sie mitten durch die herrlichen Gran-Sasso-Kette, unter den Nordhang des Monte Prena mit
Blick auf das Valle Siciliana. Inmitten prachtiger Buchenwalder und stimmungsvoller Ausblicke steigen Sie hinauf nach Fonte
del Peschio (1373 m 0.d.M.). Die Stille des Buchenwaldes, die nur durch das Rascheln der Blatter unterbrochen wird, weicht
langsam dem Gerausch des Wassers, welches von den Felsen herabflieBt. Nach dem Verlassen des Waldes eroffnet sich
lhnen der natlrliche Lebensraum zahlreicher Gruppen von Gamsen , welche Sie mit etwas Glick héren und sehen kénnen.
Nach der langsten Wanderung der Reise fahren Sie mit dem Bus gemutlich zurick zum Hotel.

(Dauer: 5,5h, Strecke 14km, Hohendifferenz +/-650m)
5. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfligung. Entspannen Sie am Pool oder hauseigenen Adriastrand und geniefl3en Sie
einen freien Urlaubstag. Auch ein Bummel durch lhren Urlaubsort empfiehlt sich. So hat Giulianova sowohl Kulturhistorisches
zu bieten als auch die typischen italienischen Adriastrande. Neben mehreren Strandbadern, einer schonen Strandpromenade
und einer ebenso schonen Altstadt verfugt Giulianova auch Uber einen beliebten Yacht- und Touristenhafen. Vor allem in
Hafennahe findet man eine Menge einladende Bars, Pizzerien und Restaurants, in denen man wunderbar genieBen kann.

6. Tag: Von Campo Imperatore zum Monte Aquila

Heute erwartet Sie eine schéne Uberquerung iber 2000 Meter, bei der man die felsigen Pfade des Hochgebirges genieRen
kann. Der Rundgang ermdglicht es lhnen, das gesamte Gebiet von oben mit einem 360°-Panorama zu bewundern. Von der
malerischen Stadt Campo Imperatore aus starten Sie lhre Wanderung in Richtung Monte Aquila, begleitet von
wunderschonen Ausblicken. Spater steigen Sie auf dem angenehmen Bergricken zum Vado di Corno ab, der Wasserscheide
zwischen Teramo und L'Aquila. Sie erreichen die Schutzhutte Nicola D'Arcangelo, ein kleines Juwel in der Nahe des Valle
dell'Inferno mit einem exklusiven Blick auf Corno Grande und das gesamte Teramo-Tal.

(Dauer: 4,5h, Strecke 10km, Hohendifferenz +/-700m)
7. Tag: Das natiirliche Amphitheater La Murelle

lhre letzte Wanderung dieser herrlichen Reisen flihrt Sie zunachst durch einen dichten und stimmungsvollen Buchenwald.
Sie werden von der Schénheit der abruzzesischen Landschaft umhillt und von dem imposanten Amphitheater am FulRe der
herrlichen Nordwand des Monte Camicia Uberrascht sein. Nur die Gerausche der Natur und der saisonalen Bache
durchbrechen die Stille dieser faszinierenden Orte.

(Dauer: 2,5h, Strecke 6km, Hohendifferenz +/-200m)

Zum Abschluss der Reise besuchen Sie das Dorf Castelli, welches zum Kreis der "schdonsten Dorfer Italiens" gehort.
Entdecken Sie hier die Geheimnisse und Traditionen der Keramikkunst. Ein Besuch des kleinen Keramikmuseums sowie der
Werkstatten, bringt Ihnen dieses so typische Hand- und Kunstwerk des kleinen Stadtchens naher.

Bei einem gemeinsamen Abschiedsabendessen genieBen Sie nochmals die Kostlichkeiten der Region und kdnnen auf die
schonsten Momente der Reise bei mit guten Glas Wein anstol3en.

8. Tag: Heimreise

Mit einigen Wanderkilometern in den Waden und wundervollen Eindricken im Gepack verlassen Sie die Abruzzen und fliegen
Uber MUnchen zurtick nach Dresden.



3*-Zenit Hotel Giulianova

Zimmerbeispie\ ©Zenit Hotel Giulianova

Lage

Das familiar gefuhrte Hotel befindet sich nur 100 Meter entfernt vom feinsandigen Strand der Adria, unweit des Zentrums im

Urlaubsort Giulianova. Die nachstgroBere Stadt San Benedetto del Tronto erreichen Sie nach 20 Fahrminuten. Der Flughafen
Ancona ist etwa 120 Kilometer entfernt.

Zimmer

Das Hotel bietet 50 gemutliche und komfortable Zimmer an. Sie sind ausgestattet mit Bad, Dusche/ WC, Klimaanlage, LCD-
TV, Minibar, Safe, Telefon und Haartrockner. Alle Zimmer haben einen Balkon. W-LAN steh Ihnen kostenfrei zur Verfigung.

Hoteleinrichtungen

Im hauseigenen Restaurant genieen Sie zum Frihstuck siBe und herzhafte Speisen. Zum Abendessen erwarten Sie typisch

italiensiche und internationalen Spezialitaten basierend auf Nudeln, Fleisch und Fisch, kombiniert mit abruzzesischen
Finessen.

Seit 2017 verfligt das Hotel Uber einen komplett neuen Spa-Bereicch von 160 Quadratmetern mit einem Swimmingpool,
einem Dampfbad, einer Emotionaldusche und einem groBen Ruhebereich. Zudem koénnen Gaste zwischen vielen
Anwendungen und Massagen wahlen (gegen Aufpreis).

Leistungen

Beforderung

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Ancona und zurtick in der Economy Class (Umsteigeverbindung)
» Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen
» Fahrt im Reisebus wahrend der Ausflige und zu den Wanderungen

Hotel & Verpflegung

» 7 Ubernachtungen im 3*-Zenit Hotel in Giulianova

» 7 x Fruhsttck

» 6 x Abendessen als Buffet oder 3-Gang-MenuU

» 1 Abschiedsabendessen inklusive 1/21 Wasser und 1/41 Wein

Ausfliige & Besichtigungen

» Wanderungen:
» Von Santo Stefano di Sessanio zur Rocca Calascio
» Zur hochstgelegenen Schutzhitte des Apennin
» Am Nordhang des Monte Prena nach Fonte del Peschio
» Von Campo Imperatore zum Monte Aquila
» Durch das Ampfitheater La Murelle
» Besichtigungen: Bergdorf Santo Stefano di Sessanio, Campo Imperatore, Castelli mit Keramikmuseum und Werkstatten

Zusatzlich inklusive

» Weinverkostung im Weingut von Emidio Pepe
» Aktuelle Steuern und Sicherheitsgebuhren

» Bettensteuer

» Ortliche Reiseleitung 1. - 7. Tag

» sz-Reisebegleitung

Wichtige Hinweise

Reiseablauf/Schwierigkeitsgrad: Anderungen des Reiseablaufs und der Reihenfolge der Ausfliige aufgrund des Wetters oder
unvorhergesehener Ereignisse bleiben dem Wanderreiseleiter vorbehalten.

Fur diese Reise sind eine gute Kondition und Trittsicherheit erfoderlich, da die Wanderungen zum Teil Uber Engstellen und
Steilstufen gehen und die Wege rutschig und steinig sein kénnen. Die Wanderungen haben mittelschweres Niveau. Sie



bendtigen Trekking- bzw. Bergschuhe mit guter Profilsohle. Zudem empfeheln wir Wanderstocke.
Stand: 17/05/2025

Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegentber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes fir unsere Mitmenschen tun flr sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstitzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren 6kologischen
FuBabdruck so gering wie mdglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zurlickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kdénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit lhrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstutzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnutzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald flir Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/



https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

