
+++	Druckansicht	+++

LE	BOUGAINVILLE:	Seychellen	-	Inseln	Ihrer	Träume
Victoria,	Mahé	-	Sainte-Anne-Marine-Nationalpark	-	Remire	-	Curieuse	-	Aride	-	Grande	Soeur	-	Praslin	-	La
Digue	-	Victoria,	Mahé-

Buchungscode:	SC-MA02

Welche	Reisezeit	ist	die	wohl	die	beste,	um	die	paradiesische	Inselgruppe	der	Seychellen	zu	besuchen?	Ganz	einfach:	jede.
Denn	die	Trauminseln	vor	der	ostafrikanischen	Küste	empfangen	Sie	zu	 jeder	 Jahreszeit	mit	Temperaturen	 in	den	„oberen
Zwanzigern“	 und	 sorgen	 dafür,	 dass	 die	 artenreiche	 Flora	 hier	 immer	 in	 voller	 Pracht	 steht.	 Weiße	 Strände	 zwischen
Granitfelsen	und	glasklares	türkisgrünes	Wasser	laden	auf	fast	allen	Inseln	zum	Baden,	Schnorcheln	und	Tauchen	ein.	Und
doch	 haben	 einige	 der	 insgesamt	 115	 Granit-	 und	 Koralleninseln	 ihre	 einzigartigen	 Besonderheiten.	 Wir	 legen	 unsere
neuntägige	Expedition	mit	der	„Le	Bougainville“	so,	dass	sie	keine	davon	verpassen.	Seltene	endemische	Pflanzenarten,	wie
die	Meereskokosnuss,	 die	 ältesten	 Riesenschildkröten	 der	 Erde,	 tropische	 Vogelparadiese,	 urige	Mangrovenwälder	 und	 in
tausend	Farben	leuchtende	Korallenriffe	mit	einem	Gewimmel	an	tropischen	Fischen,	Rochen	und	Delfinen	liegen	auf	unserer
Route.	Und	nicht	zuletzt	erleben	Sie	die	lebensfrohe	und	freundliche	Art	der	„Seychellois“	genannten	Einwohner	-	u.a.	in	der
Hauptstadt	Victoria	auf	der	 Insel	Mahé	wo	unsere	Rundreise	beginnt	und	endet.	Bei	unseren	kurzen	Fahrten	von	 Insel	 zu
Insel	genießen	Sie	den	ganzen	Komfort	eines	luxuriösen	Kreuzfahrtschiffes,	das	keine	„schwimmende	Kleinstadt“	ist,	sondern
mit	 seinen	 nur	 90	 Kabinen	 und	 Suiten	 für	 maximal	 184	 Gäste	 eine	 luxuriöse	 und	 familiäre	 Atmosphäre	 bietet.	 Zwei
Restaurants,	 eine	 Badeplattform,	 verschiedene	 Salons,	 ein	 Wellnessbereich	 und	 weitere	 Annehmlichkeiten	 sorgen	 dafür,
dass	Sie	auch	an	Bord	jede	Sekunde	Ihrer	Reise	in	vollen	Zügen	genießen	werden.

luxeriöse	Expeditons-Kreuzfahrt	im	Paradies
All	inclusive
Reederei	Ponant	auf	Platz	1	im	NABU-Ranking
Ausflug	"Mahé	Discover	Tour"	inklusive
Payanke	Lounge	inkl.	Dinner	inklusive
Zodiac-Ausflüge	mit	erfahrenem	Expeditions-Team
Tauch-	und	Schnorchelmöglichkeiten

Tag gepl.	Ausflüge(fak.)

Reisebeschreibung

Grande-Soeur	©Raymond	Sahuquet	-	STB

Ihre	Reiseroute	©www.stepmap.de

https://www.sz-reisen.de/


1.-2.
Tag:

Victoria,	Mahé Flug	 nach	 Mahé;	 Empfang	 am	 Flughafen;
Ausflug	 "Mahé	 Discover	 Tour"	 (inkl.);
Einschiffung	22.02.23	zwischen	16:00	und	17:00
Uhr

3.	Tag: Sainte-Anne-Marine-Nationalpark Der	 Sainte-Anne-Nationalpark	 vor	 Mahé	 schützt
seit	 1973	 die	 Naturschätze	 und	 die
außergewöhnlichen	 Meeresgründe	 der	 grünen
Inseln	und	der	 türkisblauen	Lagunen	von	Sainte-
Anne,	Longue,	Ronde,	Moyenne	und	Cerf.	Weiße,
von	 Granitfelsen	 umgebene	 Sandstrände	 mit
kristallklarem	 Wasser	 und	 Kokospalmen
versprechen	 unvergessliche	 Momente	 der
Entspannung	 und	 der	 Entdeckung	 auf	 diesen
Trauminseln.	 In	den	bunten	Korallenriffs,	um	die
Granitfelsen	 herum	 und	 über	 den	 ausladenden
Unterwasserwiesen	 tummeln	 sich	 neben
unzähligen	 Tropenfischen	 auch	 mehrere
Rochenarten,	 darunter	 Mantarochen,
Meeresschildkröten	und	Delfine.

4.	Tag: Remire Obgleich	 nur	 ein	 winziger	 Konfetti	 im	 Indischen
Ozean,	ist	die	Insel	Rémire	doch	äußerst	reizvoll.
Sie	gehört	zu	den	Äußeren	Inseln	der	Seychellen
und	 wird	 wegen	 ihrer	 einzigartigen	 Artenvielfalt
und	 ihren	 außergewöhnlich	 reichen
Meeresgründen	 geschätzt.	 Die	 wenigen
Einwohner	 dieses	 tropischen	 Eilands	 kümmern
sich	um	seine	Erhaltung.	 Eine	Wanderung	durch
seine	üppige	Vegetation	mit	zauberhaften	Vögeln
wird	 alle	 Liebhaber	 unberührter	 Naturgebiete
begeistern.	 Schnorchler	 finden	 an	 den
Korallenriffen,	 die	 die	 Insel	 säumen,	 Myriaden
von	bunten	Fischen.

5.	Tag: Curieuse Die	 nur	 wenige	 hundert	 Meter	 von	 Praslin
entfernte	Insel	Curieuse	zeichnet	sich	durch	ihren
rötlichen	 Boden	 aus.	 Sie	 wurde	 1768	 von	 dem
französischen	 Forscher	 Marc-Joseph	 Marion	 du
Fresne	 entdeckt.	 1771	 wurde	 sie	 von	 einem
Feuer	 zerstört	 und	 beherbergte	 dann	 eine
Quarantänestation	für	Leprakranke,	von	der	noch
Überreste	 zu	 sehen	 sind.	 Auf	 der	 1979	 zum
Meeresnationalpark	 erklärten	 Insel	 leben
zahlreiche	 unterseeische	 Arten,	 die	 beim
Tauchen	 oder	 Schnorcheln	 im	 paradiesischen
Gewässer	 des	 Indischen	 Ozeans	 zu	 beobachten
sind.	 Curieuse	 ist	 jedoch	 hauptsächlich	 berühmt
für	 die	 Aldabra-Riesenlandschildkröte,	 die	 hier
leben,	 faszinierende	 Reptilien,	 die	 Ihnen
sicherlich	 über	 den	 Weg	 laufen.	 Curieuse	 und
Praslin	 sind	 auch	 die	 einzigen	 Inseln,	 auf	 denen
die	Meereskokosnuss	wild	wächst.

6.	Tag: Aride Aride	 ist	 eine	 Insel	 der	 Seychellen	 einige
Kilometer	 nordwestlich	 von	 Praslin.	 Dieses
Kleinod	 im	 Indischen	 Ozean,	 ein	 Naturreservat,
verführt	 durch	 die	 Schönheit	 ihrer	 Landschaften
zwischen	wilden	Felsen	und	feinen	Sandstränden.
Die	vor	menschlicher	Einwirkung	geschützte	Insel
ist	ein	Vogelparadies.	Auch	mehrere	endemische
Pflanzenarten	und	eine	außergewöhnliche	Fauna
sind	 dort	 anzutreffen.	 Insbesondere	 ist	 sie	 die
Heimat	 einer	 beeindruckenden	 Anzahl	 von
Meeresvögeln	 (Seychellen-Dajaldrosseln,
Seeschwalben,	 Noddis	 …)	 und	 Reptilien	 wie
Blauzungenskinke	 kommen	 in	 den	 bewaldeten
Gebieten	 der	 Insel	 vor.	 An	 den	 Stränden	 sind
Meeresschildkröten	zu	beobachten.

7.	Tag: Grande	Soeur 6	km	nördlich	von	La	Digue	liegt	die	Insel	Grande
Soeur,	die	für	ihre	zwei	herrlichen	Strände	und	ihr
glasklares	 Wasser	 bekannt	 ist	 und	 von	 einem
Korallenriff	 geschützt	 wird.	 Sie	 sind	 ideal	 zum
Schnorcheln	 und	 um	 Meeresschildkröten	 zu
beobachten,	die	sich	dieses	Paradies	mit	bunten
Fischen	teilen.	Die	unberührte	Insel	Grande	Sœur
gilt	als	eine	der	schönsten	der	Seychellen.

8.	Tag: Praslin Praslin,	die	zweitgrößte	Insel	der	Seychellen,	liegt
gut	 vierzig	 Kilometer	 von	 Victoria	 entfernt.	 Ihre
idyllischen	Strände	und	 ihre	Felsformationen	aus
Granitgestein	 direkt	 am	 makellos	 weißen
Sandstrand	sind	das	Sinnbild	der	Seychellen	und
laden	 zum	 Sprung	 in	 das	 türkisfarbene	 Wasser



und	 zum	Schnorcheln	 ein.	 Im	Zentrum	der	 Insel
im	 Herzen	 eines	 traumhaft	 schönen	 tropischen
Regenwalds	 liegt	 das	 Naturreservat	 Maital,	 Teil
des	 UNESCO-Welterbes.	 In	 diesem	 Refugium	 für
die	 Pflanzenwelt	 wachsen	 mehrere	 endemische
Palmenarten	 sowie	 die	 bis	 zu	 20	 kg	 schweren
Meereskokosnüsse,	 deren	 Form	 auch	 ohne	 viel
Phantasie	als	das	Körperteil	zu	erkennen	ist,	dem
sie	 den	 Spitznamen	 „Coco	 fesse“	 (Gesäß-
Kokosnuss)	verdankt.

9.	Tag: La	Digue Die	 Insel	 La	 Digue	 verkörpert	 die	 Essenz	 der
Schönheit	 der	 Seychellen.	 Dieses	 paradiesische
Fleckchen	Erde	 liegt	6	km	südöstlich	von	Praslin
und	 ist	 trotz	 seiner	 bescheidenen	 Grösse	 (10
km2)	 die	 drittgrößte	 Insel	 der	 Seychellen!
Türkisblaues	 Wasser,	 das	 zum	 Baden	 einlädt,
prächtige	 Vegetation,	 Riesenschildkröten	 und
feine,	von	Kokospalmen	und	rosa	schimmernden
Granitfelsen	 gesäumte	 Sandstrände	 wie	 die
berühmte	 Bucht	 Source	 d’Argent	 machen	 die
Postkartenlandschaft	 perfekt.	 Auf	 der
authentischen	 und	 unberührten	 Insel	 gehen	 die
Uhren	 langsamer,	 die	 einzigen	 Transportmittel
auf	 den	 kleinen	 Straßen	 sind	 Fahrräder	 und	 die
traditionellen	Ochsenkarren.

10.-11.
Tag:

Victoria,	Mahé Ausschiffung	 um	 07:00	 Uhr;	 Transfer	 ins
Zentrum;	 Freizeit;	 Transfer	 zum	 Flughafen;
Nutzung	 Payanke	 Lounge	 mit	 Dinner	 und
Duschmöglichkeit	(inkl.)	;	Heimflug

Hinweise
Aufgrund	der	außergewöhnlichen	Natur	und	Abgeschiedenheit	der	Gebiete,	in	denen	Expeditionskreuzfahrten	durchgeführt
werden,	 stellt	 der	 Routenverlauf	 lediglich	 eine	 ungefähre	 Routenführung	 dar.	 Die	 finale	 Route	 wird	 vom	 Kapitän
insbesondere	 unter	 der	 Beachtung	 von	 Sicherheitsaspekten	 und	 tagesaktuellen,	 lokalen	 Gegebenheiten	 festgelegt	 und
bekannt	gegeben.



LE	BOUGAINVILLE

Gemütliche	 und	 gut	 belüftete	Gemeinschaftsräume,	 puristisches	Design	 und	 Blick	 aufs	Meer,	markante	 Außenlinien,	 eine
Marina,	 die	 den	 Zodiac®-Schlauchbooten	 Ausfahrt	 und	 Rückkehr	 erleichtert,	 HiTech-Ausrüstung,	 ein	 Außenpool,	 ein
multisensorischer	Unterwassersalon...	 Le	Bougainville	 repräsentiert	die	neue	Schiffsgeneration,	die	Entdeckung	und	Luxus
auch	in	den	abgelegensten	Weltgegenden	verbindet.

Die	92	Kabinen	und	Suiten	von	Le	Bougainville	wurden	auf	absoluten	Komfort	ausgerichtet.	Alle	haben	eigene	Balkone	oder
Terrassen	und	sind	erlesen	eingerichtet,	um	zur	gemütlichen	und	gediegenen	Atmosphäre	des	Schiffes	beizutragen.

2	Restaurants:	Gourmetrestaurant	Nautilus	mit	Weinkeller,	Grillrestaurant	mit	Blick	auf	das	Pooldeck

Gemeinschaftsräume	an	Bord:

Blue	Eye	Salon	-	Deck	0:	Unterwassersalon	für	alle	Sinne
Hydraulische	Plattform	-	Deck	2:	zum	Schwimmen	im	Meer	und	verschiedene	Wassersprorarten
Rezeption	mit	Ausflugsbüro	-	Deck	3
Hauptsalon	-	Deck	3
Theater	-	Deck	3:	mit	modernster	Ton-	und	Lichttechnik
Pooldeck	-	Deck	3:	mit	Panoramablick,	Gegenstromanlage,	Bar	und	Außenlounge
Panorama-Lounge	-	Deck	6:	mit	Bibliothek,	Internetraum,	Bar	und	direktem	Zugang	zur	Panoramaterrasse
Wellnessbereich	-	Deck	7:	Spa	in	Zusammenarbeit	mit	SOTHYS™:	Massage-	und	Behandlungskabinen,	Beauty-Kabine,
Friseursalon	KÉRASTASE	/	L'Oréal	Paris,	Sauna	mit	freiem	Zugang	(tagsüber	geöffnet),
Fitnessraum	(tagsüber	geöffnet)

Bordsprache:	Englisch,	Französisch

Bordwährung:	Euro

Zahlungsmittel:	Kreditkarten	(Visa,	EuroCard/MasterCard,	American	Express),	Bargeld	und	Barschecks	(nur	in	Euro	und	US-
Dollar).

Technische	Daten:

Länge:	131	Meter
Breite:	18	Meter
Tiefgang:	4,7	Meter
Durchschnittl.	Geschwindigkeit:	12,5	Knoten
Eisklasse:	1C
Flagge:	Französisch
Anzahl	Decks:	5
Anzahl	Gäste:	184
Zodiacs:	9
Tonnage:	9.976	BRZ
Elektromotoren:	2	x	2.200	KW
Antriebskraft:	6.400	KW
Werft:	Vard	Sovik,	Norwegen

Leistungen
Beförderung

Haustürtransfer	in	ausgewählten	Regionen
Beförderung	zum/vom	Flughafen
Flug	nach	Mahé	und	zurück	in	Economy	Class	(Umsteigeverbindung)
Transfer	Flughafen	–	Hafen	–	Flughafen
Einschiffung	in	Victoria,	Mahé
Ausschiffung	in	Victoria,	Mahé

sz-Reisen	PLUS

Ausflug	"Mahé	Discover	Tour"	
Payanke	Lounge	inkl.	Dinner	am	Ausschiffungstag
Trinkgeld	für	Crew
sz-Reisebegleitung	(ab	16	TN)

Kabine	&	Verpflegung

Le	Bougainville	©Studio	Ponant-Clement	Louineau



8	Übernachtungen	in	gebuchter	Kabinenkategorie
all	inclusive	"Open	Bar"	(inkl.	Mini-Bar	und	Roomservice)
Kapitänsempfang
Galadinner
24-Stunden-Roomservice

Zusätzlich	inklusive

Gepäckbeförderung	vom	Anlegeplatz	in	die	Kabine	und	zurück
Nutzung	der	Bordeinrichtungen
Teilnahme	Bordveranstaltungen
Ein-	&	Ausschiffungsgebühren
Informationsmaterial	zur	Reise
englisch	und	frz.	sprachiges	Expeditionsteam
Kostenfreier,	unbegrenzter	Internetzugang	an	Bord
Alle	Nationalparkgebühren	für	geschützte	Zonen
Ausfahrten	und	Anlandungen	mit	dem	Zodiac	mit	einem	Team	erfahrener	Naturführer
Möglichkeit	zum	Tauchen	(PADI	Advanced	Open	Water	Diver	oder	Zertifikat	gleichwertiger	Art)	mit	einem	erfahrenen
Tauchlehrer	an	Bord	(gegen	Gebühr)
Schnorcheln	mit	dem	Expeditionsteam	

Wichtige	Hinweise
Wichtige	Informationen	zur	Reisevorbereitung:	

Um	 an	 Bord	 von	 Le	 Bougainville	 zu	 reisen,	 schreibt	 das	 PONANT	 Hygieneprotokoll	 die	 vollständige	 Impfung	 UND	 einen
negativen	Test	(Antigen-Schnelltest	<	24	Std.	oder	PCR	<	72	St.)	vor.	Dies	betrifft	alle	Gäste	ab	5	Jahren.	Eine	vollständige
Impfung	umfasst	mind.	3	Dosen	eines	 zugelassenen	 Impfstoffes.	Der	Abstand	zwischen	den	ersten	beiden	Dosen	sollte	4
Monate	nicht	überschreiten	und	die	3.	Dosis	sollte	nicht	später	als	9	Monate	nach	der	2.	Dosis	erfolgt	sein.	Hier	kann	auch
eine	der	Dosen	durch	eine	Covid-Erkrankung	ersetzt	worden	sein.	

Stand:	14/07/2025

Als	Reiseveranstalter	sind	wir	uns	der	besonderen	Verantwortung	gegenüber	der	Umwelt	und	den	Menschen	sehr	bewusst.
Deshalb	 ist	 nachhaltiges	 Leben	 und	 Gutes	 für	 unsere	 Mitmenschen	 tun	 für	 sz-Reisen	 nicht	 nur	 ein	 Trend,	 sondern	 ein
langfristiges	 Bestreben	 mit	 ständiger	 Weiterentwicklung.	 So	 sind	 wir	 schon	 seit	 vielen	 Jahren	 bestrebt,	 mit	 Hilfe
verschiedenster	 Aktionen,	 Unterstützungen	 und	 angepassten	 Arbeits-	 sowie	 Produktionsabläufen	 unseren	 ökologischen
Fußabdruck	so	gering	wie	möglich	zu	halten	und	nebenbei	der	Gesellschaft	etwas	Gutes	zurückzugeben.	
Wir	 möchten	 positiv	 auf	 Gesellschaft	 und	 Umwelt	 wirken	 und	 uns	 auf	 unsere	 soziale	 Unternehmensverantwortung
konzentrieren.	 Ab	 jetzt	 können	 auch	 Sie	 mitwirken!	 Werden	 Sie	 mit	 Ihrer	 Buchung	 zum	 aktiven	 Klima-	 und
Zukunftsunterstützer	 dank	 unserer	 Aktion:	WeltbewuSZt	 –	 freiwilliger	 Klima	&	 Zukunftsbeitrag.	 Mit	 all	 den	 daraus
resultierenden	Einnahmen	werden	die	gemeinnützige	Hilfsorganisation	arche	noVa	e.V.	und	die	Stiftung	Wald	 für	Sachsen
unterstützt.	Alle	Infos	dazu	finden	Sie	unter:	www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

