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La Palma: Wandern zwischen Feuer, Wald & Meer
Mit Genuss durch Naturwunder und Traditionen

Buchungscode: ES-SC03
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La Palma, die ,lIsla Bonita“, ist ein Juwel der Kanaren - griin, wild und von einer Urspriinglichkeit gepragt, die ihresgleichen
sucht. Auf dieser Wanderreise begegnen Sie einer Insel, die voller Kontraste steckt: mal mystisch im Nebelwald, mal
majestatisch auf den Hohen des Roque de los Muchachos, mal eindrucksvoll dort, wo Feuer und Lava neue Landschaften
geschaffen haben.

lhre Wege flhren Sie in den Cubo de la Galga, einen verwunschenen Lorbeerwald, in dem riesige Farne und
moosbewachsene Baume Geschichten aus einer fast vergessenen Zeit erzahlen. Am Rand der Caldera de Taburiente stehen
Sie Uber einem der groBten Erosionskrater der Welt und genielBen Ausblicke, die bis zu den Nachbarinseln reichen.

Neben Naturwundern erleben Sie auch das kulturelle Herz La Palmas: traditionelle Doérfer, alte Terrassenfelder, die
geheimnisvollen Hohlen von Buracas und den einzigen Drachenbaumwald der Kanaren. Auf dem lebhaften Markt von
Puntagorda oder bei einer Weinprobe in Fuencaliente kosten Sie die kulinarischen Schatze der Insel - von frischem Kase tUber
tropische Frichte bis hin zu charaktervollen Weinen.

Ein besonderes Erlebnis ist die Begegnung mit dem Tajogaite, dem jungsten Vulkan Europas. Hier zeigt die Erde ihre Kraft in
einer Landschaft, die noch dabei ist, sich selbst neu zu erschaffen.

Diese Reise ist eine Einladung, La Palma mit allen Sinnen zu entdecken - beim Wandern, Genieen und Staunen zwischen
Feuer, Wald und Meer.

» Jungster Vulkan Europas

» Roque de Los Muchachos (2.426 m)
» 4*-Hotel direkt am Meer

1. Tag: Anreise

Heute fliegen Sie nach La Palma, einer abwechslungsreichen und eindrucksvollen Wanderreise entgegen. Die Kombination


https://www.sz-reisen.de/

aus Palmen, Vulkanlandschaften und Uppigen Waldern macht La Palma bis heute zu einer der faszinierendsten Inseln der
Kanaren - perfekt fir Naturbeobachtung und Genussmomente.

Ankommen, anlehnen, durchatmen: Nach dem Transfer ins Hotel konnen Sie La Palmas Charme schon einmal auf sich wirken
lassen und beim gemeinsamen Abendessen |hre Reisegruppe kennenlernen.

2. Tag: Marchenwald - Cubo de la Galga

Ein Paradies fur Pflanzenliebhaber und ein echtes Naturdenkmal: Der Cubo de la Galga gehort zum Biospharenreservat La
Palma und bewahrt einen der artenreichsten Lorbeerwalder der Kanaren. Diese immergrine, feuchte Vegetation erinnert an
die subtropischen Urwalder, die einst groRBe Teile Europas bedeckten.

Wir wandern unter riesigen Farnen, zwischen moosbedeckten Stammen und Lianen, die sich von Baum zu Baum winden. Die
feuchte Luft tragt den Duft von Erde, Laub und Wasser - ein einzigartiges Walderlebnis. Nach einem sanften Anstieg
erreichen wir den Aussichtspunkt La Somada Alta, von wo aus wir ein weites Panorama Uber die Kustenregion genielen
kénnen.

Danach steigen wir hinab in das kleine Dorf San Bartolo, das malerisch Uber einer tiefen Schlucht liegt. Hier spiren wir das
authentische landliche Leben La Palmas, bevor wir die Ruckfahrt antreten.

(Dauer: ca. 3,5 h; Strecke: 7 km; Hohendifferenz: +150 m /-300 m)
3. Tag: Dach der Insel - Am Rand der Caldera

Auf dieser Wanderung stehen wir buchstablich Uber allem: Wir beginnen am Roque de Los Muchachos (2.426 m), dem
hoéchsten Punkt La Palmas. Hier thront auch das weltbekannte Astrophysikalische Observatorium, dessen Kuppeln im
Sonnenlicht glanzen.

Der Weg fuhrt uns entlang des Kraterrandes der Caldera de Taburiente, eines der groRten Erosionskessel der Welt, mit Gber
acht Kilometern Durchmesser und bis zu 2.000 Metern Tiefe. Von den Aussichtspunkten Los Andenes und Pico de la Cruz
genieBen wir spektakulare Tiefblicke in die Caldera und - bei glnstiger Sicht - den Anblick der Nachbarinseln Teneriffa, La
Gomera und El Hierro, die wie im Atlantik schwebend erscheinen.

Die karge Hochgebirgslandschaft mit ihrer einzigartigen Flora - endemische Pflanzen wie die gelb bluhende Spitzkiel-
Strohblume oder die imposante Tajinaste Azul - setzt eindrucksvolle Akzente inmitten der Vulkanfelsen. Eine Wanderung, die
Weite und Freiheit spuren |asst.

(Dauer: ca. 3,5 h; Strecke: 6 km; Hohendifferenz: +150 m /-300 m)
4. Tag: Freizeit

Nach erlebnisreichen Wandertagen haben Sie heute Gelegenheit, La Palma auf lhre ganz eigene Weise zu genieBen. Ob Sie
sich von den Wellen des Atlantiks begleiten lassen, durch enge Gassen schlendern oder einfach im Schatten einer Palme zur
Ruhe kommen - dieser Tag gehort nur Ihnen.

5. Tag: Traumpfade - mit Besuch des Bauernmarkts

Diese Tour verbindet Naturerlebnis und Kulturgenuss. Unsere Wanderung fuhrt uns in die nérdliche Region von La Palma, die
bis heute vom traditionellen Leben gepragt ist. Zunachst wandern wir entlang alter Terrassenfelder und Mandelbdaumen, die
im FrUhjahr ein Meer aus weiBen und rosafarbenen Bliten hervorbringen - ein Zeichen fur die einstige Bedeutung des
Mandelanbaus.

Bald erreichen wir die archaologischen Hohlen von Buracas, die Spuren der vorspanischen Bewohner, der Benahoaritas,
zeigen. Hier wurden Behausungen und rituelle Platze in den Fels gehauen - stille Zeugen einer untergegangenen Kultur.

Ein besonderer Hohepunkt ist der Besuch des einzigen Drachenbaumwaldes der Kanaren. Der Drachenbaum gilt seit
Jahrhunderten als mythische Pflanze, sein , Drachenblut” - das Harz - wurde friher fr Heilmittel und als Farbstoff genutzt.

Zum Abschluss geht es auf den Bauernmarkt von Puntagorda, der nur am Wochenende stattfindet. Zwischen bunten
Standen mit frischem Gemuse, tropischen Frichten, Kase, Wein, Tabak und liebevollem Kunsthandwerk genieRen wir das
lebendige Treiben und probieren regionale Spezialitaten. Ein Fest fur die Sinne - ideal, um die Insel auch kulinarisch
kennenzulernen.

(Dauer: ca. 3 h; Strecke: 6 km; Hohendifferenz: +100 m /-400 m)
6. Tag: Freizeit oder Vulkan Tajogaite - Zeuge der Elemente (fak.)

Der jungste Vulkan Europas: Der Tajogaite, entstanden beim Ausbruch im Herbst 2021, ist ein Monument der Naturgewalten.
Wo einst Walder und Dorfer lagen, hat das Feuer neue Landschaften geschaffen - schwarz, rau und von ungeheurer Wucht.

Auf speziell angelegten Wegen flhrt uns diese Wanderung durch die Sperrzone, die nur mit zertifizierten Fihrern betreten
werden darf. So nahern wir uns sicher dem Vulkankegel und den erkalteten Lavaflissen. Die Aschefelder, Krater und
dampfenden Stellen wirken wie eine andere Welt und zeigen eindrucksvoll, wie jung und lebendig die Erde hier ist.

Neben der Natur erfahren wir auch vom Schicksal der Menschen, deren Hauser und Felder unter der Lava verschwanden -
und wie sie heute versuchen, neues Leben auf dieser Landschaft zu schaffen. Ein bewegendes Erlebnis, das berUhrt und
gleichzeitig fasziniert.

(Dauer: ca. 3 h; Strecke: 5 km; Héhendifferenz: +/-183 m)
7. Tag: Sudspitze & Genuss - Teneguia mit Bodegabesuch

Der Suden La Palmas ist gepragt von einer jungen Vulkanlandschaft. Unser Startpunkt liegt am San Antonio, dessen Krater
wir umrunden, bevor wir weiter in Richtung des zweitjingsten Vulkans der Insel, des Teneguia (Ausbruch 1971), wandern.
Diese Region ist ein eindrucksvolles Zeugnis der Naturkrafte, die La Palma bis heute formen.

Am Wegesrand entdecken wir die Weinberge von Fuencaliente, die direkt auf der dunklen Lavaasche gedeihen. Die Weine



dieser Region sind fur ihr besonderes Aroma bekannt - ein Zusammenspiel von Sonne, Vulkangestein und Meeresbrisen.

Der Abstieg fuhrt uns vorbei an Lavafeldern bis zu den Salinen von Fuencaliente, wo das weille Salz in glitzerndem Kontrast
zur schwarzen Lava und dem blauen Meer liegt. Hier erfahren wir Wissenswertes Uber die traditionelle Salzgewinnung.

Auf dem Rickweg kehren wir in eine gemitliche Bodega ein, wo uns eine Weinprobe mit typischen Tapas erwartet - ein
perfekter Ausklang nach einer eindrucksvollen Tour.

(Dauer: ca. 3 h; Strecke: 6 km; Hohendifferenz: +10 m /-650 m)

8. Tag: Heimreise

Nach erlebnisreichen Tagen voller Naturwunder, Begegnungen und kulinarischer Genusse heiRt es heute Abschied nehmen.
Je nach Abflugzeit bleibt vielleicht noch Gelegenheit fir einen letzten Spaziergang am Meer oder einen Kaffee mit Blick auf

den Atlantik. AnschlieBend erfolgt der Transfer zum Flughafen und der Ruckflug in die Heimat - im Gepack viele
unvergessliche Eindricke dieser besonderen Insel.

4*-Hotel H10 Taburiente Playa

AuBenansicht ©H10 Taburiente Playa Los Cancajos

Lage:

Das renovierte Hotel H10 Taburiente Playa befindet sich in der Ortschaft Los Cancajos an der Ostseite von La Palma. Den
gleichnamigen, schwarzsandigen Strand erreichen Sie nach nur 300 Metern FuBweg.

Zimmer:

Alle Zimmer verfigen Uber Haartrockner, Dusche oder Badewanne, Telefon, TV, Klimaanlage, Safe (gegen Gebulhr) und
kostenfreies WLAN sowie Balkon oder Terrasse mit Meerblick.

Ausstattung:

Von der Sonnenterrasse des Hotels genieRen Sie einen fulminanten Ausblick auf den Atlantik und die Kuste La Palmas. Drei
AufBRenpools (Salz- und StuBwasser) laden zum Erfrischen ein. Zudem zahlen ein Fitnessstudio, ein Wellnessbereich, zwei Bars
und ein Restaurant mit Terrasse zu den Annehmlichkeiten lhres Hotels. Gegen GebuUhr kdénnen Sie auch sportlich aktiv
werden (z.B. Tennis, Tischtennis, Billard).

Leistungen
Beforderung

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach La Palma und zurlick in der Economy Class (Umsteigeverbindung, Direktflug
ab/an Frankfurt)

» Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

» Fahrt im modernen Reisebus wahrend der Ausflige

Hotel & Verpflegung

» 7 Ubernachtungen im 4*-Hotel Taburiente Playa (alle Zimmer mit Meerblick)
» 7 x Frihstlck

» 7 x Abendessen im Hotel

» 1 x Tapas-Mittagessen

Ausfliige & Besichtigungen

» Wanderungen: “Marchenwald”, “Dach der Insel”, “Traumpfade” und “Teneguia”
» Besuch des Bauernmarktes von Puntagorda

Zusatzlich inklusive

» kleine Weinprobe in Bodega
» Ortliche Wander-/Reiseleitung wahrend der Ausflige
» sz-Reisebegleitung



Termine & Preise

Buchungscode: ES-SC03
Mindestteilnehmerzahl: 13
Veranstalter: SZ-Reisen & Service GmbH

08.04.2026 - 15.04.2026

Flughafen Frankfurt/M. (FRA) ohne Haustlrtransfer
1.599,00 € p.P. Doppelzimmer
1.799,00 € p.P. Einzelzimmer

Berlin Brandenburg Willy Brandt (BER) ohne Haustlrtransfer
1.699,00 € p.P. Doppelzimmer
1.899,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Dresden (DRS) ohne Haustlrtransfer
1.799,00 € p.P. Doppelzimmer
1.999,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Leipzig (LEJ) ohne Haustlrtransfer

1.799,00 € p.P. Doppelzimmer
1.999,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P. WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag
41,00 € p.P. Wanderung zum Tajogaite

30.09.2026 - 07.10.2026

Flughafen Frankfurt/M. (FRA) ohne Hausturtransfer
1.799,00 € p.P. Doppelzimmer
2.039,00 € p.P. Einzelzimmer

Berlin Brandenburg Willy Brandt (BER) ohne Hausturtransfer
1.899,00 € p.P. Doppelzimmer
2.139,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Dresden (DRS) ohne Haustlrtransfer
1.999,00 € p.P. Doppelzimmer
2.239,00 € p.P. Einzelzimmer

Flughafen Leipzig (LEJ) ohne Haustlrtransfer
1.999,00 € p.P. Doppelzimmer
2.239,00 € p.P. Einzelzimmer

Zusatzoptionen

3,00 € p.P. WeltbewuSZt - freiwilliger Klima- & Zukunftsbeitrag
41,00 € p.P. Wanderung zum Tajogaite

Stand: 06/12/2025

Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegenliber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes fir unsere Mitmenschen tun flr sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstlitzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren o©kologischen
FuBabdruck so gering wie maéglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zurlickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit l|hrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstutzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnutzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald fir Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/
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