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Kalabrien: Wandern an Italiens Stiefelspitze
5 leichte bis mittelschwere Wanderungen

Capo Vatmanb Oitaliafoto.de |

An der sudlichsten Spitze des italienischen Festlands liegt das kistenreiche und bergige Kalabrien, wo sich die farbenfrohe
Natur der Mittelmeerkiste unter der mediterranen Sonne mit den eindrucksvollen architektonischen Spuren der Antike zu
einem einmaligen Urlaubserlebnis verbindet. Hier liegen die felsigen Klippen des Capo Vaticano, die Costa Viola an der
tiirkisblauen MeeresstraBe von Messina und das Tyrrhenische Meer, das einen einzigartigen Blick auf die Aolischen Inseln
freigibt. Auf Ihren Wanderungen entdecken Sie die naturliche Vielfalt Kalabriens zwischen Olivenhainen, Zitrusbaumen und
Weinreben. Fur die nétige Erfrischung unterwegs sorgen idyllische Badebuchten und nach Herzenslust auch die in Pizzo
erfundene Eisspezialitat Tartufo, mit einer SchokoladensoBe gefulltes und von Kakaopulver und Zucker umgebenes Nuss-
und Schokoladeneis. Mmmhhh!

Einer der vielen Hohepunkte dieser Reise ist die Besichtigung des entlegenen Kartauserklosters Certosa di San Bruno,
welches Sie nach einer Wanderung durch die einzigartige Flora und Fauna Kalabriens in der idyllischen Bergregion der
Apenninen besichtigen. Mit etwas Glick wird lhr Besuch vom gregorianischen Gesang der Mdnche begleitet sein. Auf
kulinarischem Weg werden Sie in die kalabrische Welt eintauchen: Sie verkosten lokale Produkte wie Schafskase und
Zitronenlikor, Speck, Olivendl und biologischen Wein. Nicht zu vergessen ist der Klassiker - gesalzenes Schweinefleisch
“Nduja Capicollo”, eine streichfahige, mit Chili gewtrzte kalabrische Salami.

Auf Sie wartet eine unvergessliche Wandertour durch das stdlichste Italien.

» Gefuhrtes Wandern im "urspringlichen" Italien
» Kostprobe kalabrischer Spezialitaten
» Besuch Kartauserkloster Certosa di San Bruno

1. Tag: Flug nach Lamezia Terme

Die Reise nach Kalabrien beginnt mit dem Flug von Deutschland in die suditalienische Region. Gemeinsam mit der
Reiseleitung fahren Sie in |hr Vier-Sterne-Hotel.

2. Tag: Ganztagswanderung Tropea und Monte Poro

Die erste Wanderung der Reise beginnt auf der Hochebene des kalabrischen Monte Poro, die einen anhaltenden
Panoramablick (iber das Meer, die malerische Altstadt von Tropea und die Aolischen Inseln im Hintergrund anbietet. Noch
heute leben und arbeiten im Hinterland von Tropea die Hirten in der unberthrten Natur. Entlang abgeschiedener Bergdorfer
und alter Bauernhofe fuhrt die Wanderung, die sich auf den Kustenstreifen der Region fokussiert. Der Weg bietet Einblicke in
die Vegetation und die landlichen Feldlandschaften Sutditaliens und der Kistenregion Kalabriens. Nach einer erholsamen
Pause fuhrt das letzte Stick des Weges zum Meer, wo Sie die Moglichkeit haben, zur Abkihlung in einer der schonsten
Buchten Italiens zu baden. Danach geht es gemeinsam ins Hotel zurick.

(Strecke: 14 km, Dauer: 5-6 h, Héhendifferenz: + 150 m/- 600 m)
3. Tag: Ganztagswanderung Zungri

In der Hochebene von Poro liegt die kalabrische Gemeinde Zungri, welche flir eine ganz besondere archaologische Statte
bekannt ist: die Hohlenwohnungen von Zungri. Zum Schutz vor den im 12. Jahrhundert angreifenden Sarazenen wurde die
mittelalterliche Siedlung in den Tuffstein gehauen. Gleich zu Beginn des Wanderausflugs erhalten Sie einen Einblick in die
historischen Hohlen, die sich homogen in die drtliche Natur eingeflgt haben. Die Hohlenwohnungen von Zungri sind zugleich
der Ausgangspunkt der heutigen Wanderung, die Sie entlang von wilden Schluchten, Olivenplantagen, Schafsherden und
Baumen voller Zitrusfrichten fuhren wird. Die Kistennahe der Wanderung erlaubt einen weiteren Blick auf die schénen
turkisblauen Farben des Tyrrhenischen Meeres. Gegen Ende des Wegs ist die Einkehr in einen regionalen Bauernhof
vorgesehen, wo Sie bei einer Verkostigung durch kalabrischen Schafskase und Zitronenlikor neue Krafte sammeln kdénnen.
SchlieBlich geht es gegen Nachmittag in das Hotel zurlck.

(Strecke: 12 km, Dauer: 4 h, Hohendifferenz: + 150 m/- 400 m)

4. Tag: Freizeit


https://www.sz-reisen.de/

Der heutige Tag steht Ihnen frei zur Verfligung. Es steht Ihnen offen, ob Sie sich im Hotel erholen oder die Umgebung
eigenstandig erkunden. Sicher halt auch lhre Reiseleitung ein paar Tipps fur Sie bereit.

5. Tag: Ganztagswanderung Serra San Bruno

Bereits die Fahrt ins Landesinnere zum heutigen Ausgangspunkt der Wanderung Serra San Bruno fuhrt durch die unberthrte
kalabrische Natur. Das von den Apenninen umgebene Bergdorf mit der Lage auf einer Hohe von etwa 800 Metern Uber dem
Meeresspiegel wird von Weinbergen, Feigenbaumen und waldreichen, felsigen Landschaften bestimmt. Gemeinsam
entdecken Sie das urige Dorf mit seinen alten Kirchen und den verzierten Bauwerken aus dem 18. Jahrhundert. Von hier aus
beginnt die Wanderung durch die dichten Walder der Bergregion. Der Weg fuhrt entlang von mystischen Lichtungen,
wundersamen Quellen, einsamen Weilern und einem regionalen Naturreservat, das ganz von der kalabrischen Tier- und
Pflanzenwelt vereinnahmt ist. Zum Abschluss der Wanderung erwartet Sie nicht nur ein kleines Picknick, sondern Sie
erreichen das berihmte Kartduserkloster Certosa di San Bruno, das im 11. Jahrhundert errichtet wurde und in dem noch
heute die eremitischen Mdénche leben, die sich einem schweigsamen Leben gewidmet haben. Auf einem geflihrten Rundgang
bietet sich ein Einblick in das historische Gemauer und mit ein wenig Glick werden Sie Zeuge der gregorianischen Gesange
der Moénche. Mit diesen Eindricken endet die Wanderung, gegen Abend geht es in das Hotel zurlck.

(Strecke: 12 km, Dauer: 5 h, Hohendifferenz: + 150 m/ - 400 m)
6. Tag: Ganztagswanderung Costa Viola

Am heutigen Tag erwartet Sie eine Kistenwanderung mit traumhaften Ausblick. Am Morgen fahren Sie zuerst entlang der
KuUste des Tyrrhenischen Meeres, ehe Sie lhren Ausgangspunkt an der Costa Viola erreichen. Es erwartet Sie ein gemutlicher
Aufstieg, bei gutem Wetter erwarten Sie beeindruckende Aussichten auf Sizilien und die Liparischen Inseln mit Stromboli, die
StraBe von Messina und den Auslaufern des Capo Vaticano. Auf ca. 600m Hohe rasten Sie und kdnnen sich bei einer kleinen
Mittagspause starken. Wahrenddessen konnen Sie das gesamte Wandergebiet UGberblicken. Am Ende |lhrer Wandertour
haben Sie zudem die Mdglichkeit, ein erfrischendes Eis zu kosten, ehe es mit dem Bus zurlick ins Hotel geht.

(Strecke: 11 km, Dauer: 4-5 h, Héhendifferenz: +/- 350 m)
7. Tag: Halbtagswanderung Spilinga

Die letzte Wanderung der Reise flhrt nach Spilinga, einen historischen Ort mitten in der Natur der nordlichen Hochebene des
Poro. Die Tour beginnt in der 571 Metern Uber dem Meeresspiegel gelegenen Gemeinde, die einen neuen Einblick in die
vielfaltige Geschichte, Pflanzenwelt und Tradition Kalabriens erlaubt. Umgeben von kleinen Bachen liegt der Maultierpfad,
der als Orientierung auf der Wanderung gilt. Hier zeigen sich auch die Uberreste einer Wassermiihle aus dem 18.
Jahrhundert, deren Architektur unter arabischem Einfluss steht. Zum H&hepunkt des Tages und als angemessenem
Schlusspunkt der Reise gibt es nach der Wanderung vor Ort eine Verkostung von einheimischen kalabrischen Produkten wie
dem typisch gesalzenen Schweinefleisch ,,Nduja Capicollo“, Speck, getrockneten Tomaten, Olivendl und biologischem Wein.
Mit dieser besonderen Note endet der letzte Wandertag der Reise. Gemeinsame Ruckkehr in das Hotel.

(Strecke: 11 km, Dauer: 4 h, Hohendifferenz: + 150 m/ - 400 m)
8. Tag: Ruckflug

Am heutigen Tag endet die Wandertour durch das urspringliche Kalabrien. Mit den vielseitigen Eindricken Ihrer
Wanderwoche geht es nach Deutschland zurtick.



4*-Hotel Kalafiorita Resort Capo Vaticano in Zambrone
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Lage

Das 4*-Kalafiorita Resort empfangt Sie direkt am weilen Sand-/Kiesstrand im Urlaubsort Zambrone. Tropea, eines der
bekanntesten Ziele in Kalabrien, ist nur ca. 7 Kilometer entfernt. Der Flughafen Lamezia Terme befindet sich in 50 km
Entfernung

Zimmer

Die klimatisierten Zimmer im BV Kalafiorita Resort sind alle mit einem TV mit Sky-Kanalen, einer Minibar und einem Safe
ausgestattet. Das eigene Bad bietet eine groRe Dusche und einen Haartrockner. Die meisten Zimmer verfliigen Uber eine
Terrasse oder einen Balkon.

Hoteleinrichtung

Das Hotel empfangt Sie mit einem eigenen Strand, zwei Restaurants und einem eigenen Pool. Entspannen kdnnen Sie auf
der Sonnenterrasse oder in der groRzligigen Gartenanlage. FUr Sportfans stehen ein Tennisplatz sowie ein Mehrzweck-
Sportplatz zur Verfigung. Der Fahrradverleih stellt Ihnen gegen Gebuhr Rader zur Erkundung der Umgebung zur Verfligung.

Weitere Informationen unter: https://www.bvkalafioritaresort.com/

4*-Hotel Sciabache Resort in Zambrone

Blick Uber das Resort ©Sciabache Resort Zambrone

Lage

Das Hotel ist umgeben von einem groflen mediterranen Garten und nur durch die Uferpromenade vom Strand getrennt. Der
nachste groRere Ort Tropea ist etwa 9 Kilometer entfernt und kann durch ein Hotelshuttle (gegen Gebuhr) erreicht werden.
Zudem hat das Ortchen Zambrone auch einen Bahnhof, welcher nach knapp 1 Kilometer erreicht werden kann. Der
Flughafen Lamezia Terme ist 50 Kilometer entfernt.

Zimmer
Die etwa 25m? grofRen Zimmer sind funktional und typisch sltditalienisch ausgestattet. Sie verfugen tber Bad mit Dusche/WC
& Haartrockner, Sat-TV, Tee- & Kaffeezubereiter, Klimaanlage, Safe (gg. Gebuhr) und Wasserkocher. W-Lan steht lhnen
kostenfrei zur Verfigung. Alle Zimmer haben eine Terrasse. Weitere Zimmerkategorien sind auf Anfrage und mit Aufpreis
buchbar.

Hoteleinrichtungen

Das Restaurant serviert klassische italienische Kiiche und verfligt tGber eine groRe Terrasse, welche in den Garten ragt. In der
etwa 4 Hektar groBen Park- und Gartenlandschaft ist ein groRer Pool eingebettet. Zudem verfugt das Hotel Gber ein eigenes
Tauchzentrum. Liegen und Sonnenschirme stehen lhnen am Privatstrand in begrenzter Anzahl kostenfrei zur Verfigung.
Diverse Sportfelder fur Beachvolleyball, Fussball und Tischtennis sind zudem Teil der weitldufigen Anlage.

Weitere Informationen finden Sie unter: www.sciabache.it/it/

Leistungen
Beforderung

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Lamezia Terme und zurtick in der Economy Class (Umsteigeverbindung,
beim Termin 20.09.-27.09.2024 Direktflug)

» Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen

» Fahrt im Reisebus wahrend der Ausflige und zu den Wanderungen


https://www.bvkalafioritaresort.com/
https://www.sciabache.it/it/

Hotel & Verpflegung

» 7 Ubernachtungen im 4*-Hotel Santa Lucia in Parghelia oder gleichwertig
» 7x Fruhstick

» 7x Abendessen

» 1 Verkostung kalabrischer Spezialitaten

» 1 Picknick wahrend der Wanderung Serra San Bruno

Ausfliige & Besichtigungen

» Wanderungen:
» Auf der Hochebene des Monte Poro
» Vom Bergdorf Serra San Bruno zum Kartauserkloster Certosa di San Bruno
» Im Hinterland von Zungri
» Kistenwanderung an der Costa Viola
» Von Spilinga zu einem regionalen Bauernhof (halbtags)
» Besichtigungen: Hohlenwohnungen von Zungri, Bergdorf Serra San Bruno
» Eintritt und FUhrung: Kartauserkloster Certosa di San Bruno

Zusatzlich inklusive

» Aktuelle Steuern & Sicherheitsgebthren

» Bettensteuer

» Ortliche Reise-/Wanderreiseleitung: 2.-7. Tag
» sz-Reisebegleitung

Wichtige Hinweise

Anderungen des Reiseverlaufs aufgrund des Wetters oder unvorhergesehener Ereignisse bleiben dem Wanderreiseleiter
vorbehalten. Eine gute Kondition, normale Wandererfahrung und Trittsicherheit sind erforderlich.

Die Wanderungen haben leichtes bis mittleres Schwierigkeitsniveau. Manchmal fihrt der Weg Uber schmale Pfade,
Steilstufen und Engstellen. Trekking- bzw. Bergschuhe mit guter Profilsohle sind unbedingt erforderlich.

Gut zu FuRB:

Bei dieser Reise werden u.a. langere Strecken gelaufen. Sie sollten also "gut zu FuR" sein. Wir empfehlen lhnen aulRerdem
bequeme und feste Schuhe fir diese Ausflige.

Essensgewohnheiten in Italien:

Das italienische Fruhstlck ist traditionell karg. Meist gibt es einen Espresso oder einen Cappuccino, dazu ein Brioche oder
Cornetto (Hornchen). Die "gehaltvolle" Mahlzeit findet mittags bzw. abends statt. Dabei wird ein mehrgangiges Menu
serviert. In den Hotels sind die Mahlzeiten, besonders das Fruhstlck, an die Bedirfnisse der internationalen Gaste
angepasst. Erwarten Sie bitte dennoch nicht die gleiche Auswahl und Vielfalt beim Frihstlick wie Sie es in Deutschland
gewohnt sind.

Hinweis zu den Ausfliigen:

Alle Ausflige und FUhrungen finden in deutscher Sprache statt, soweit nichts anderes angegeben ist. Bitte beachten Sie,
dass sich die angegebene Reihenfolge der Ausflige andern kann.

Einreisebestimmungen fiir deutsche Staatsangehorige (Reisedokumente / Visum / Impfung):

Deutsche Staatsangehérige bendtigen fur diese Reise gultige Ausweisdokumente. Die Reise kann sonst nicht angetreten
werden!

Je nach Reiseland kann es sein, dass ein Visum erforderlich ist. In einigen Landern sind ggf. auch Impfvorschriften zu
beachten. Ausfihrliche Einreisebestimmungen finden Sie online bei der jeweiligen Reise unter der Rubrik
»Lander*“. AuBerdem erhalten Sie diese Infos auch in lhren zugesandten Reise-Vertragsunterlagen.

Wir empfehlen Ihnen dringend, sich schon vor der Buchung einer Reise Uber Ihre Einreisebestimmungen zu informieren. Bitte
erkundigen Sie sich dabei auch Uber mogliche Bearbeitungszeiten fur ggf. bendtigte Visa, um eine rechtzeitige Bearbeitung
vor Abreise zu gewahrleisten sowie Uber notwendige Impfungen.

Bitte beachten Sie, dass seit dem 26. Juni 2012 jedes Kind, welches ins Ausland reist, unabhangig vom Alter ein eigenes
Reisedokument bendtigt. Eintragungen im Reisepass der Eltern werden nicht mehr anerkannt. Bitte beantragen Sie das
notwendige Reisedokument bei den zustandigen Behorden.

Einreisebestimmungen fiir nicht-deutsche Staatsangehérige (Reisedokumente / Visum / Impfung):

Falls Personen ohne deutsche bzw. mit nicht ausschlieBlich deutscher Staatsblrgerschaft mitreisen, beachten Sie bitte, dass
in diesem Fall andere bzw. gesonderte Einreisebestimmungen fir Ihr gewahltes Reiseland gelten kdnnen. Hierlber
geben die jeweiligen Auslandsvertretungen bzw. zustandigen Konsulate entsprechend Auskunft. Wir empfehlen lhnen
dringend, sich schon vor der Buchung einer Reise iiber lhre Einreisebestimmungen zu informieren. Bitte
erkundigen Sie sich dabei auch Uber mogliche Bearbeitungszeiten fiir ggf. bendtigte Visa, um eine rechtzeitige Bearbeitung
vor Abreise zu gewahrleisten.

Sollten Sie in diesem Zusammenhang Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne weiter. Bitte kontaktieren Sie uns unter unserer
kostenfreien Service-Hotline 0800 250 00 00 (Mo-Fr 9-19 Uhr).

Absagefrist durch den Reiseveranstalter sz-Reisen & Service GmbH:

Falls die Mindesteilnehmerzahl fur Ihren Reisetermin nicht erreicht werden sollte, behalt sich sz-Reisen vor, bis spatestens 4
Wochen vor Reiseantritt (bei Tagesfahrten bis zu 2 Wochen) die Reise abzusagen bzw. vom Reisevertrag zurlckzutreten.
Weitere Informationen hierzu finden Sie in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen SZ-Reisen & Service GmbH unter §7.

sz-Reisen und momento by sz-Reisen sind Marken der sz-Reisen & Service GmbH


https://www.sz-reisen.de/fileadmin/Media/PDF/AGB_SZ-Reisen/AGB_SZ-Reisen_01.pdf

Hinweis fir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat:

Unsere Reisen sind nicht geeignet fur Gaste mit eingeschrankter Mobilitat. sz-Reisen sind meistens Reisen in Bewegung: Um
alle Besichtigungen, Rundgange und Ausflige in vollem Umfang miterleben zu kénnen, sollten Sie ,,gut zu FuR” sein. Auch so
manch ein Hotel ist noch nicht auf Rollatoren oder weitergehende Mobilitatsbeschrankungen eingestellt. Daher sind unsere
Reisen fur schwer gehbehinderte Gaste sowie flir Gaste im Rollstuhl oder mit starker Sehbehinderung nicht geeignet (auch
Gehorlosigkeit oder allg. Reisebehinderung).

Im Zweifel kdnnen wir vorab fir Sie prifen, ob eine Teilnahme madglich ist. Bitte fragen Sie uns vor der Buchung, ob diese
Reise fUr Sie geeignet ist. Wir beraten Sie gern unter unserer kostenlosen Service-Hotline 0800 250 00 00 (Mo-Fr 9-19 Uhr).

Zahlung & Reiseriicktritt bei SZ-Reisen:

Ausfihrliche Informationen zu Zahlung und zum Reisertcktritt finden Sie in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen SZ-
Reisen & Service GmbH unter§ 2. + 5. + 7. + 8.

Hinweis bei Hotelaufenthalt:

Bei der Hotelkategorie handelt es sich um eine Veranstalterbewertung, die auch von der ortlichen Kategorie abweichen kann.
Je nach Reiseland kann es landestypische Unterschiede bei Hotelbewertungen geben.

Stand: 13/06/2025

Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegentber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes flr unsere Mitmenschen tun flr sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstlitzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren o6kologischen
FuBabdruck so gering wie mdglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zurlickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kdénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit lhrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstutzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnutzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald fir Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/



https://www.sz-reisen.de/fileadmin/Media/PDF/AGB_SZ-Reisen/AGB_SZ-Reisen_01.pdf
https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

