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Wanderreise Kappadokien mit Strandvergniigen
4 entspannte Wanderungen durchs Tuffsteinland

Buchungscode: TR-AY16

Traumlandschaft Kappadokien ©Olena Tur, 123rf.com

lhre Reiseroute © www.stepmap.de

Sie wollten schon immer mal durch den Grand Canyon wandern? Auf der Seidenstrae oder durch jahrtausendealte
Kulturlandschaft unterm Schutz des UNESCO Welterbes? Dann schlagen Sie auf dieser Reise viele Fliegen mit einer Klappe.
Denn in Kappadokien kommt all das und mehr zusammen.

Der Grand Canyon heit hier lhlara Schlucht und steht seinem amerikanischen Zwilling vor allem in der Kategorie
atemberaubend in nichts nach. Das vom Mystiker und Philosophen Mevlana gegriindete Kloster der ,tanzenden Derwische”
in Konya ist bis heute eine beliebte Pilgerstatte - obgleich der Orden heute verboten ist. Und wenn Sie mdchten, fihren die
,Derwischdarsteller” den wilden Drehtanz in einer fakultativ buchbaren Vorstellung fur Sie auf. Aber auch fir Christen ist der
Ort von Bedeutung, denn von hier aus wirkte einst auch der Apostel Paulus.

Im traumhaften Soganli Tal, das im 13. Jahrhundert von byzantinischen Mdénchen besiedelt war, finden sich noch heute 100
Kirchen und teils tief in den Felsen gehauene Klostergewdlbe und Wohnraume. Und wer weill - vielleicht stammen die
Teppiche, die hier einst lagen, aus der Knupferei, die Sie ganz in der Nahe besuchen werden.

Weltweit einzigartig sind die Felsenstadte rund um die Stadt Goreme, die hier bis zu zehn Stockwerke tief in das Tuffgestein
getrieben wurden. Kirchen, Kapellen und Klosteranlagen mit teils gut erhaltenen Fresken lassen sich bewundern. Hier findet
sich auch das Rosental, dessen Name nicht zuletzt auf die atemberaubenden Lichtspiele des rotlichen Felsgesteins in der
Morgen- und Abendsonne zurlckgeht. Ein unvergesslich schéner Anblick.

Nach sieben Tagen heiBt es dann: ,Raus aus den Wanderschuhen, rein in die Badesachen.” GenieBen Sie zwei relaxte
Strandtage in lhrem schonen Hotel an der tirkischen Riviera.

» Wanderungen durch kappadokische Tuffsteinlandschaften
» Besichtigung des ehemaligen Klosters der tanzenden Derwische in Konya
» All-Inklusive-Badeaufenthalt in Side

1. Tag: Anreise nach Kappadokien


https://www.sz-reisen.de/

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft nach Antalya. Ein Transfer bringt Sie zu Ihrem 4*-Hotel in Antalya. Schon
wahrend der Fahrt erhalten Sie erste Informationen zu den bevorstehenden Wanderungen von lhrer ortlichen Reiseleitung.
Bei einem gemeinsamen Abendessen kdnnen Sie die Gruppe kennenlernen.

2. Tag: Fahrt iiber Konya nach Kappadokien

Nach einem ausgiebigen Frihstick verlassen Sie die touristische Hochburg Antalya und fahren nach Kappadokien.
Unterwegs halten Sie in der zentralanatolischen Stadt Konya, der wichtigsten Pilgerstatte der Sufis, deren Religion vor allem
durch die tanzenden Derwische bekannt geworden ist. Sie besichtigen das beeindruckende Mevlana-Kloster mit dem
Mausoleum des bedeutenden Sufi-Meisters Jelaleddin Rumi. AnschlieBend reisen Sie Uber Aksaray nach Kappadokien.
Unterwegs sehen Sie viele alte Karawansereien, schlieBlich fihrt der Weg entlang der alten Seidenstral8e. Im Dorf Sultanhani
kénnen Sie sich die gleichnamige Karawanserei anschauen, welche zwischenzeitlich eine der groBten und schénsten in
Kleinasien war. Ein weiterer Stopp zeigt Ihnen die unterirdische Stadt Saratli. Angekommen in Kappadokien verbringen Sie
die kommenden flinf Nachte inmitten der kappadokischen Tuffsteinlandschaft.

3. Tag: Goreme - Wanderung durch das Zelve-Tal

Heute steht die Tuffsteinwelt zwischen Géreme und Urgiip auf Ihrem Programm. Im Freilichtmuseum von Géreme (UNESCO-
Weltkulturerbe) bewundern Sie mehrere in den weichen Tuffstein geschlagene Kirchen. Die Fresken und Wandbilder mit
Darstellungen der christlichen Mythologie zahlen zu den bemerkenswertesten Beispielen byzantinischer Kunst.

Am Nachmittag erwartet Sie eine erste Wanderung durch die kappadokische Marchenwelt. Im Zelve-Tal, dem Tal der Kloster,
begegnen lhnen honigfarbene und lachsrosa Tuffkegel in allen erdenklichen GréRen. Immer wieder wechseln sich staubige
Abschnitte mit Wegen durch grtne, von kleinen Baumen und Strauchern gesaumte Pfade, ab.

(Dauer: 4h, Strecke: 8km, Hohendiffenrenz: +/-100m)
4. Tag: Mustafapasa - Soganli-Tal

Am Morgen fahren Sie in das Dorf Mustafapasa, welches vormals den griechischen Namen Sinassos trug. Bis 1923 war dieses
Dorf von vorwiegend griechischen Burgern bewohnt. Im Zuges eines groBen Bevodlkerungsaustauschs anderte sich dieses
genauso wie der Name des Ortes. Dies anderte jeodch nichts an der Schénheit des Dorfes. Zahllose aus Tuffstein gebaute
Villen und Kirchen zeugen von dem Reichtun der einstigen griechischen Bewohner.

Der nachste Besichtigungspunkt ist das tief in das Tuffplateau eingeschnittene Soganli-Tal. In den steieln Felswanden des
Tales findet mal zahllose alte Taubenhauser. Bei einer kleinen Wanderung auf dem Pfad der Ziegenhirten entdecken Sie
einige kleine Kirchen und viele nicht mehr genutzte Wohnungen. AnschlieBend legen Sie im Dorfhaus eine kleine Teepause
ein.

Auf der Ruckfahrt zum Hotel besuchen Sie eine Teppichknupferei und erfahren Wissenswertes Uber dieses so typische
Handwerk Kappadokiens

(Dauer: 3h, Strecke: 5km, Hohendiffenrenz: +/-70m)
5. Tag: Wanderung durch die lIhlara-Schlucht

Nach einer langeren Anfahrt steigen Sie heute hinab, in den vom Melendiz Cayl geformten Canyon, der Ihlara-Schlucht. lhre
Wanderung fihrt Sie einmal quer durch den Canyon, immer entlang des glasklaren Flusses. Links und rechts erheben sich
lebhaften Felsformationen, ein Tal voller Hohlenkirchen und ehemaliger Wohnstatten, die wie Bienenwaben im ausgehdhlten
Stein sitzen. Das Tal war seit dem 7. Jahrhundert Siedlungsgebiet byzantinischer Ménche, die in das Tuffgestein, das durch
die Eruptionen des Vulkans Hasan Dagi entstand, ihre Behausungen und Kirchen gruben. Sie besichtigen die besterhaltenen
Kirchen und wandern zuerst bis zum Dorf Belisirma, wo Sie sich bei einer kleinen Pause starke kdnnen. Bis zum Endziel des
Tages, Selime, ist es dann nicht mehr weit.

(Dauer: 5h, Strecke: 13km, Hohendiffenrenz: +/-70m)
6. Tag: Wanderung durch das Rosental - Cavusin

GenielRen Sie das ausgiebige Frihstick in Ihrem Hotel, ehe Sie heute bei einer kleinen Wanderung zuerst das Rote Tal und
spater das Rosental durchwandern. Im Roten Tal, auch rote Schlucht genannt, wandern Sie durch Felsgalerien entlang
ehemals bewohnter Hohlenwohnungen, welche Sie zum Teil noch besichtigen kénnen. Vor dem Eingang zum Rosental
beginnt der Aufstieg zur Hacli-Kirche. Die Wanderung von der Hacli-Kirche ins zweite Rosental ist besonders reizvoll, da der
Weg Uber einen Bergricken hoch Uber den Talern fuhrt. Im Tal angekommen, wandern Sie weiter bis nach Cavusin, wo seit
Uber 4000 Jahren das Topfereihandwerk gepflegt wird.

Der Nachmittag steht Ilhnen zur freien Verfigung. Entspannen Sie am Pool |hres Hotels oder erkunden Sie Ortahisar, lhren
Urlaubsort.

(Dauer: 2h, Strecke: 4km, Hohendiffenrenz: +/-70m)
7. Tag: Fahrt an die Turkische Riviera nach Side

Heute heiBt es Abschied nehmen! Mit vielen unvergesslichen Erlebnissen im Gepack und einigen Wanderkilometern in den
Waden verlassen Sie Kappadokien. Auf dem Weg zurick an die Turkische Riviera ziehen die herrlichen Landschaften der
weltbekannten SeidenstraBe an Ihnen vorbei. Am Abend erreichen Sie den bekannten Badeort Side und beziehen lhr Hotel in
unmittelbarer Nahe zum feinsandigen Strand. Als All-Inclusive-Urlauber genieen Sie ab heute besondere Extras wie Snacks,
dazu gibt es eine Auswahl alkoholischer und alkoholfreier Getranke. Ein leckeres und reichhaltiges Buffet erwartet Sie zum
Frihstlick, Mittag- und Abendessen.

8.-9. Tag: Freizeit und Baden

Geniellen Sie an zwei vollen Tagen die Schonheiten der Turkischen Riviera in und um Side oder entspannen Sie mit Blick auf
das turkisblaue Meer. Sonnenschirme und Liegestuhle stehen Ihnen an Pool und Strand kostenfrei zur Verfigung.

Mit Side erwartet Sie zudem eine der interessantesten und vielseitigsten Urlaubsorte der Region. Nur 2 Kilometer vom Hotel
entfernt befindet sich das Zentrum der Stadt. Das Romische Theater und der Apollon-Tempel zeugen von einer bewegten
Vergangenheit. Von der Altstadt aus haben Gaste einen wunderschénen Blick Uber den Yachthafen. Direkt an der



Stadtmauer, die um die gesamte historische Altstadt errichtet wurde, finden geschichtsinteressierte Touristen das
Nymphaeum. Das Bauwerk gehoért zu den beeindruckendsten und beliebtesten antiken Ruinen an der gesamten Turkischen
Riviera.

10. Tag: Heimreise

Heute heiRt es Abschied nehmen. Ein Transfer bringt Sie wieder zum Flughafen, ehe Sie nach Dresden zuruckfliegen.

Leistungen
Beforderung

» Flug mit renommierter Fluggesellschaft nach Antalya und zurick in der Economy Class
» Transfers Flughafen - Hotel - Flughafen
» Fahrt im Reisebus wahrend der Ausflige und zu den Wanderungen

Hotels und Verpflegung

» 1 Ubernachtungen im 4*-Hotel in Antalya

» 5 Ubernachtungen im 5*-Hotel in Kappadokien
» 3 Ubernachtungen im 4*-Hotel in Side

» 9x Fruhstuck

» 9x Abendessen (als Buffet oder Menu)

» 3x All Inclusive

Ausfliige und Besichtigungen

» Wanderungen:
» Durch das Zelve-Tal
» Durch das Soganli-Tal
» Durch die Ihlara-Schlucht
» Durch das Rote Tal und das Rosental nach Cavusin
» Besichtigungen: Karawanserei von Sultanhani, Mevlana-Kloster in Konya, Freilichtmuseum Géreme, Hohlenstadt Saratli,
Teppichknupferei

Zusatzlich inklusive

» Aktuelle Steuern & Sicherheitsgebihren
» Ortliche Wanderreiseleitung 1. - 7. Tag
» sz-Reisebegleitung

Wichtige Hinweise

Anderungen des Reiseverlaufs und der Reihenfolge der Wanderungen bleiben dem Wanderreiseleiter
vorbehalten.

Fur diese Reise sind eine normale Kondition und Trittsicherheit erforderlich, da die Wanderungen zum Teil Uber Steilstufen
und Engstellen gehen. Die Wege kénnen rutschig und steinig sein. Sie bendtigen Trekkingschuhe mit guter Profilsohle.
Wanderstdcke sind empfehlenswert.
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Als Reiseveranstalter sind wir uns der besonderen Verantwortung gegenlber der Umwelt und den Menschen sehr bewusst.
Deshalb ist nachhaltiges Leben und Gutes fir unsere Mitmenschen tun flr sz-Reisen nicht nur ein Trend, sondern ein
langfristiges Bestreben mit standiger Weiterentwicklung. So sind wir schon seit vielen Jahren bestrebt, mit Hilfe
verschiedenster Aktionen, Unterstitzungen und angepassten Arbeits- sowie Produktionsablaufen unseren o6kologischen
FulBabdruck so gering wie mdglich zu halten und nebenbei der Gesellschaft etwas Gutes zurlickzugeben.

Wir mochten positiv auf Gesellschaft und Umwelt wirken und uns auf unsere soziale Unternehmensverantwortung
konzentrieren. Ab jetzt kdénnen auch Sie mitwirken! Werden Sie mit lhrer Buchung zum aktiven Klima- und
Zukunftsunterstitzer dank unserer Aktion: WeltbewuSZt - freiwilliger Klima & Zukunftsbeitrag. Mit all den daraus
resultierenden Einnahmen werden die gemeinnutzige Hilfsorganisation arche noVa e.V. und die Stiftung Wald fir Sachsen
unterstutzt. Alle Infos dazu finden Sie unter: www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/



https://www.sz-reisen.de/www.sz-reisen.de/klimabeitrag-zukunftsbeitrag/

